
vkpk;Z Jh ;ksxhUænso fojfpr

Kkukadq'k
(rRo¯pru osQ lw=k)

okpukdkj

ije iwT; vkpk;Z Jh olquUnh th eqfujkt



xzaFk	 %	Kkukadq'k (rRofparu ds lw=k)

xzaFkdkj 	 % vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUæ nso

eaxy vk'khokZn	%	i-iw- fl¼kUr pozQorhZ] 'osrfiPNkpk;Z 
	 	 Jh fo|kuan th eqfujkt

okpukdkj 	 % izkÑrHkk"kk pØorhZ] vHkh{.k Kkuksi;ksxh 	
	 	 vkpk;Z Jh olquanh th eqfujkt

lEiknu 	 % vkf;Zdk o/ZLo&opZLo uafnuh

laLdj.k	 %	izFke (lu~ 2025)

izfr;k¡	 %	1000

ISBN 	 :	 978-93-94199-41-5  

ewY;	 %	240@& (Not for Sale)

izdk'kd	 %	fuxzZUFk xzaFkekyk lfefr (jft-)

izkfIr LFky	 %	fuxzZUFk xzaFkekyk lfefr dk;kZy;
            	 	 eks- 9971548889] 8800091252

eqæd	 %	feÙky baMLVªht+] ubZ fnYyh
	 	 eks- 9312401976

Visit us @ www.acharyavasunandi.com



(iii)

lEikndh;
,rs-

rikafl jkSæk.;fu'ka foèkÙkka] 'kkL=kk.;èkhrkef•ykfu fuR;e~A
èkÙkka pfj=kkf.k fujLrrUæks] u flè;fr è;kue`rs rFkk¿fiAA

µ(vferxfr Jkodkpkj] 96)

fu'kfnu ?kksj ri'pj.k Hkys djks] fuR; gh lEiw.kZ 'kkL=kksa dk vè;;u 
Hkys djks] çekn jfgr gksdj pkfj=k Hkys èkkj.k djks] ijUrq è;ku osQ fcuk 
flf¼ ughaA

obja jn.kslq tgk xkslhla pan.ka o xaèkslqA
os#fy;a o e.kh.ka rg T>k.ka gksb •o;LlAA

µ(Hkxorh vkjkèkuk] 1896)

tSls jRuksa esa otzjRu Js"B gS] lqxfUèkr inkFkks± esa xks'kh"kZ&pUnu Js"B gS] 
ef.k;ksa esa oSMw;Zef.k mÙke gS] oSls gh Kku] n'kZu] pkfj=k o ri esa è;ku 
gh lkjHkwr o lokZsRÑ"V gSA

ftukxe dh fojkV ijEijk esa vla[; ,sls xzUFk jps x, gSa] tks 
lkèkuk&iFk osQ ifFkdksa osQ fy, nhiLrEHk fl¼ gq, gSaA mu xzUFk :ih 
jRuksa esa vkpk;Z ;ksxhUæ nso Lokeh }kjk jfpr ^KkukaoqQ'k* xzUFk tSu 
;ksx&lkfgR; dh ,d vuqie fufèk gSA ftl çdkj vaoqQ'k gkFkh dh 
xfr dks la;fer djrk gS] mlh çdkj ;g xzUFk p×py fpÙk dks 
la;fer dj è;ku&ekxZ ij fLFkj djrk gS] lkèkuk osQ vuq'kklu esa 
ckaèkrk gSA vkRek dks mlosQ futLo:i dh vksj mUeq• djus okyh ;g 
Ñfr osQoy 'kkL=kh; foospuk ek=k ugha] vfirq lkèkuk dk çkekf.kd 	
ekxZn'kZu Hkh gSA



(iv)

ftl çdkj gkFkh dks o'k djus osQ fy, vaoqQ'k] cSy dks o'k djus 
osQ fy, ukFk] xèks dks o'k djus osQ fy, iSM] okgu dks fu;fU=kr djus 
osQ fy, czsd dh vko';drk gksrh gS] mlh çdkj fpÙk dks o'k djus osQ 
fy, Kku dk vaoqQ'k vko';d gSA fdUrq Kku osQ vaoqQ'k dk ç;ksx ogh 
dj ldrk gS] ftlosQ ikl la;e dh 'kfÙkQ gksA ftl çdkj NksVk 'kfÙkQghu 
ckyd czsd yxkdj xkM+h dks o'k esa ugha dj ldrk] vaoqQ'k dks mBkus 
dh 'kfÙkQ ls ghu ckyd xt ij vaoqQ'k ugha dj ldrk] mlh çdkj la;e 
ls ghu  lkèkd] fpÙk ij Kku dk vaoqQ'k yxkus esa vleFkZ gksrk gSA

tc la;eh fpÙk :ih xt ij Kku dk vaoqQ'k yxkrk gS] rc og ,d 
gh jkg ij vxzlj gksrk gSA mlh ,d jkg dk uke gS&è;kuA ^è;ku* gh 
tSu n'kZu dh pje lkèkuk gS_ ftlosQ fcuk eks{k dh çkfIr lEHko ugha 
gSA è;ku osQ fcuk iwtk&ikB] ozr] mioklkfn lc vFkZghu gh çrhr gksrk 
gSA ;w¡ rks fo'o osQ leLr n'kZuksa us è;ku dh efgek xk;h gS] vius&vius 
vuqlkj mlosQ Lo:i dk Hkh fu:i.k fd;k gS] fdUrq è;ku dk tks lexz o 
lE;o~Q foospu vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUæ nso Lokeh us vius ^KkukaoqQ'k* 
uked y?kqdk; xzUFk esa fd;k gS] og vU; dgha çkIr ugha gksrkA

 è;ku osQoy lkèku ugha] cfYd vkRek dk LokHkkfod èkeZ gSA è;ku 
vkRek dk okLrfod vkHkw"k.k gSA ;gh og lkèku gS ftlosQ }kjk lkèkd 
tUe&ej.k osQ vuUr pØ ls eqÙkQ gksdj eks{kekxZ dh vksj vxzlj gksrk gSA 
bl xzUFk esa è;ku osQ pkj Lo:iµfi.MLFk] inLFk] :iLFk vkSj :ikrhr 
è;ku dk Js"B fu:i.k gS] tks lkèkuk osQ Øe dks Øe'k% LFkwy ls lw{e 
vkSj lw{e ls ijkrhr dh vksj ys tkrk gSA

;gk¡ è;ku ek=k çdkjksa rd lhfer ugha gS_ vfirq xzUFk esa è;ku osQ 
LFkkuµyykV] us=k] d.kZ] ukfldk dk vxzHkkx] ukfHk] eq• vkfn dk Hkh 



(v)

foospu gSA leRo Hkko] rÙofpUru] oSjkX;] fuxzZUFkrk vkSj ijh"kgt; bUgsa 
è;ku dk dkj.k crk;k x;k gSA bu gsrqvksa osQ ekè;e ls ,dkxzrk lkèkd 
dks Øe'k% la;e] 'kkfUr vkSj vkRe&y; dh vksj ys tkrh gSA 

è;ku osQoy lkèkuk ugha_ cfYd thou dk 5D vuqHko gSA

(i) Direction (fn'kk)&è;ku thou dks lgh fn'kk nsrk gSA HkVdrk 
eu vkSj vfLFkj lksp dks ,d osQUæ ij ykdj og gesa gekjs y{;ksa dh 
vksj mUeq• djrk gSA

(ii) Discipline (vuq'kklu)µè;ku vuq'kklu dk vkèkkj gSA fu;fer 
vH;kl ls eu fu;af=kr gksrk gS vkSj thou esa fLFkjrk rFkk vkRe&fu;a=k.k 
vkrk gSA

(iii) Determination (n`<+rk)µè;ku lkèkd esa ekufld 'kfÙkQ vkSj 
n`<+ fu'p; iSnk djrk gSA dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ;g gesa VwVus ugha 
nsrk gSA

(iv) Detoxification ('kqf¼)µè;ku eu] efLr"d vkSj Hkkoukvksa 
dk fo"kgj.k djrk gSA udkjkRedrk vkSj ruko dks nwj dj vkRek esa 'kkafr 
vkSj ifo=krk Hkjrk gSA

(v) Development (fodkl)µè;ku dk vafre vk;ke gS lexz 
fodkl&'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj vkè;kfRedA ;g ;qok ih<+h 
dks larqfyr] vkRefo'oklh vkSj tkx:d cukrk gSA

vesfjdk osQ gkoZMZ fo'ofo|ky; osQ 'kksèkdrkZvksa us ik;k fd fu;fer 
è;ku djus ls stress vkSj Anxiety de gksrh gSA MRI LosQu ls prove 
gqvk fd è;ku djus okyksa osQ efLr"d osQ Amygdala (tks Mj o ruko 
ls tqM+k gksrk gS) dh lfØ;rk ?kV tkrh gS] ftlls eu 'kkUr] fLFkj vkSj 
lUrqfyr jgrk gSA



(vi)

oSQfyiQksfuZ;k fo'ofo|ky; esa fd, x, vè;;u ls fl¼ gqvk fd 
ek=k nks gÝrs dk è;ku vH;kl Hkh memory vkSj concentration dks 
c<+k nsrk gSA foLdkWfUlu fo'ofo|ky; osQ U;wjkslkbafVLV ^fjpMZ MsfoMlu* 
osQ 'kksèk ls Kkrk gksrk gS fda è;ku djus okys yksxksa esa efLr"d dk 
prefrontal cortex (fu.kZ; ysus okyk fgLlk) vfèkd lfØ; gks tkrk gS 
vkSj udkjkRed Hkkouk,¡ de gks tkrh gSaA us'kuy baLVhVÔwV vkWiQ gsYFk 
(NTH) dh fjiksVZ osQ vuqlkj è;ku CyM çs'kj Control djrk gS] uhan 
lqèkkjrk gS vkSj jksx çfrjksèkd {kerk (immunity power) c<+krk gSA

è;ku dk o.kZu djus okys ^KkukaoqQ'k* xzUFk ij ije iwT; çkÑr Hkk"kk 
pØorhZ] vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z Jh olquUnh th xq#nso us 'kCnksa 
dh ljyrk o Hkko xkEHkh;Z iwoZd tks çopu fn,_ çLrqr xzUFk mUgha dk 
lÄïyu gSA bu çopuksa esa tgk¡ ,d vksj 'kkL=kh; xgjkbZ gS] ogha nwljh 
vksj O;kogkfjd ekxZn'kZu Hkh gSA lkèkd osQ fy, ;g xzUFk ,d ekxZn'kZd 
nhid dh Hkk¡fr gS] tks vKku osQ vUèkdkj dks phjdj vkRek osQ ekxZ dks 
vkyksfdr djrk gSA

^KkukaoqQ'k* (rÙofpUru osQ lw=k) uked bl lÄïyu esa vkpk;Z xq#oj 
osQ opuksa dh ekSfydrk v{kq..k j•rs gq,] mUgsa ek=k Øec¼ vkSj lqxe 
:i esa çLrqr fd;k x;k gSA ;fn dgha =kqfV jg xbZ gks rks og gekjh gS vkSj 
;fn dgha ls çsj.kk ,oa 'kkfUr dk vuqHko gks] rks og vkpk;Z xq#oj dh 
vuqdEik gSA gekjk fo'okl gS fd ;g xzUFk lkèkdkas osQ fy, è;ku&ekxZ 
dks Li"V djsxk] vkRefpUru dks xgjkbZ nsxk vkSj eks{kekxZ dh fn'kk esa 
çsjd fl¼ gksxkA

tSu lkèkuk ijEijk esa çopu osQoy ok.kh dk çokg ugha gksrs] os 
vkRek dh xgjkbZ rd mrjus okyh thounkf;uh èkkjk gksrs gSaA ,sls gh ifo=k] 



(vii)

xEHkhj vkSj vkyksfdr çopuksa ls Jksrkvksa dks ckj&ckj flafpr djrs jgs 
gSaµije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh] çkÑrHkk"kk pØorhZ vkpk;Z Jh olquanh 
th eqfujktA

mudh ok.kh esa 'kkL=k dh çkekf.kdrk gS] ân; dh d#.kk gS vkSj 
vkRek dh vuqHkwfr dh ped gSA tc os KkukaoqQ'k tSls xEHkhj xzUFk ij 
çopu djrs gSa] rks Jksrk osQoy 'kkL=k ugha lqurk] cfYd vius varjkRek 
esa Mwcdj vkReLo:i dk vuqHko djrk gSA

xq#oj osQ çopu lkèkkj.k dFku ugha] vkfRed lkèkuk osQ xgu laosQr 
gSaA os crkrs gSa fd è;ku osQoy vk¡• ew¡n ysuk ugha] cfYd vkRek dh vksj 
;k=kk djuk gSA os Li"V djrs gSa fd vkRek dh xgjkbZ esa mrjus osQ fy, 
la;e] oSjkX; vkSj rÙoKku dh vko';drk gSA mudha ok.kh ls lkèkd osQ 
eu esa ;g psruk tkxzr gksrh gS fd thou dk ije y{; eks{k gS] vkSj 
è;ku mldk ,dek=k lsrq gSA

xq#oj dk çR;sd çopu lkèkd dks Hkhrj ls >d>ksjrk gSA os osQoy 
'kkL=kh; foospuk ugha djrs] cfYd lkèkd dh vkRek dks Nwrs gSaA muosQ 
opuksa ls yxrk gS ekuks vkRek Lo;a vius Lo:i dh vksj iqdkj jgh gksA 
;gh dkj.k gS fd muosQ çopu lquus okyk O;fÙkQ osQoy lqurk gh ugha] 
cfYd thus dk <ax Hkh cny nsrk gSA

bl lÄïyu esa çLrqr çopu&ekfydk lkèkdksa osQ fy, vkRek dh 
xgjkbZ esa mrjus dk vkea=k.k gSA xq#oj dh ok.kh lkèkuk&ekxZ dh dfBukb;ksa 
dks ljy cukrh gS vkSj fpÙk dks vkRe&Lo:i esa fLFkj djrh gSA

xq#nso dh ok.kh dk lÄïyu vkiosQ gkFkksa esa lkSairs gq, gesa vfr g"kZ 
vkSj fouez xoZ dk vuqHko gks jgk gSA fo'okl gS fd ;g xzUFk lkèkd 
lekt osQ fy, vkRek dh xgjkbZ esa ços'k djus dk }kj cusxkA



(viii)

gekjs }kjk ;g o`gn dk;Z fd;k x;k] ;g iwT; vkpk;Z xq#oj dh 
okRlY;iw.kZ vk'kh"kkuqdEik dk gh çfriQy gSA  xzUFk osQ ik.Mqfyfi vkfn 
rS;kj djus esa  lg;ksxh laiw.kZ vk£;dk l† osQ çfr viuh 'kqHkHkkouk j•rs gSaA

;fn bl xzUFk osQ lEiknu esa dksbZ =kqfV jg xbZ gks rks foKtu la'kksfèkr 
dj i<+sa] galor~ xq.kxzkgh n`f"V ls xzUFkkè;;u djsaA HkokxeufuxZeu  Ük`a•yk 
dks u"V djus esa rRij] ftusaæ eqækafdr] fuxZUFk xkSjo] iapedky esa rhFk±dj 
osQ leku èkeZ dh çHkkouk djus okys ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh 
vkpk;Z Jh olquanh th xq#nso dk nh?kZdkyhu lkfuè; Hkwfeokfl;ksa dks çkIr 
gks] ;qxksa&;qxksa rd muosQ Kku] ri] la;ekfn dk lkSjHk leLr fo'o dks 
lqjfHkr djrk jgs] mUgsa vkjksX; ykHk gks ,oa ije fu%Js;l dh nq£oya?; 
?kkfV;ksa dks 'kh?kz ikj djus esa leFkZ gksa] bUgh Hkkoukvksa osQ lkFk ije iwT; 
vHkh{.k Kkuksi;ksxh] çkÑrHkk"kk pØorhZ] egkdfo vkpk;Z Jh olquanh th 
eqfujkt osQ pj.kksa esa fl¼] Jqr] vkpk;Z HkfÙkQ lfgr dksfV'k% ueuA

Jh 'kqHkferh 	 ¬ vg± ue%		
vkf'ou 'kqDy 11] 'kqØokj	 vkf;Zdk oèkZLo&opZLo uafnuh
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KkkukaoqQ'k 	 1	

çLrkouk
,rs-

egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso th us euksfu;a=k.k osQ fy, 
^KkukaoqQ'k* uked ;g xzUFk Lo&ij fgrk; jpdj thoek=k osQ dY;k.k 
dk ekxZ iz'kLr fd;k gSA çK&iq#"kksa dk dksbZ Hkh dk;Z fu"ç;kstu ,oa 
vuFkZdkjh ugha gksrkA çR;sd dk;Z osQ ihNs y?kq ok nh?kZ] loZtu fgrk; ;k 
cgqtu fgrk; mís'; gksrk gSA fu#ís'; dk;Z djus okyk O;fÙkQ jF;k iq#"k 
osQ leku ekuk tkrk gSA vkpk;Z Hkxou~ }kjk bl xzUFk dk uke ^KkukaoqQ'k* 
bruk vPNk j[kk x;k gS fd çcq¼ iq#"k blosQ lacaèk esa bldks vk|ksikar 
i<+s fcuk gh tku ldrs gSa fd bldh fo"k; oLrq D;k gSA fdlh oLrq osQ 
'kh"kZd osQ ekè;e ls mlosQ vUrxZr fufgr vax&mikaxksa osQ ckjs esa Hkh Kku 
yxk;k tk ldrk gSA

;fn fdlh Hkh euq"; dk Hkky mÙkqax gS] ukfldk O;ofLFkr gS] vk¡•sa 
lqnh?kZ gSa] dku diksy osQ uhps yVdrs gq, gSa] vèkj fcEckiQy dh rjg 
ls gSa] narkofy vukj osQ nkus dh rjg ls gS] xnZu 'ka•kÑfr dks fy, gS] 
eLrd ij lqnh?kZ ,oa xgjh js•k,¡ n`f"Vxkspj gks jgha gSa] brus ek=k dks 
tkudj osQ izcq¼ O;fÙkQ mlosQ iwjs thoudky dk vè;;u dj ldrk gSA 
Hkky ij ¯[kph lqnh?kZ o xgjh js•k,¡ mlosQ fu"dyad thou dk ifjp; 
nsrh gSaA Hkky ij fc•jk gqvk rst iq.;oar O;fÙkQ osQ y{k.k dk |ksrd gSA 
bruk gh ugha lqnh?kZ ';keo.khZ us=k ;k vrkez u;u ,sls yxrs gSa tSls d#.kk 
dk ty muesa iwjh rjg ls Hkjk gqvk gSA ukfldk LokfHkeku dh çrhd gS] 
vks"B eèkqjrk&e`nqrk&ykfyR; ,oa 'kCnksa dh çoh.krk osQ Kkid gksrs gSaA



2	 KkkukaoqQ'k

FkqqM~Mh psgjs dh 'kksHkk dks c<+kus esa mlh çdkj egÙoiw.kZ gS] tSls 'kwU;ksa 
dks ewy nsus esa vad gS] o`{k dks le`f¼ nsus okyh mldh tM+ gSA ftl 
çdkj vkuu dks ns•dj osQ mlosQ 'kjhj osQ ckjs esa laiw.kZ ifjKku fd;k 
tk ldrk gS mlh izdkj ^KkukaoqQ'k* bl 'kh"kZd ls xazFk dh fo"k;&oLrq 
dks le>us esa foKiq#"k vleFkZ u gksaxsA

^KkukaoqQ'k* ,d ,slk 'kCn gS ftls lkfgfR;d 'kCn Hkh dg ldrs 
gSa vkSj ftls lqifjfpr 'kCn Hkh dg ldrs gSaA nks 'kCnksa dh lafèk Kku 
$ vaoqQ'kA vaoqQ'k 'kCn dk vFkZ çk;%dj osQ yksdO;ogkj esa ;k O;ogkj 
txr esa fu;a=k.k djus dk ,d ;a=k fy;k tkrk gS vkSj eq[;r;k gkFkh dks 
fu;af=kr djus osQ fy, egkor ml vaoqQ'k dk ç;ksx djrk gSA og NksVk lk 
vaoqQ'k fo'kkydk; gkFkh dks fu;a=k.k esa dj ldrk gSA Hkys gh cM+h&cM+h 
ykfB;k¡ mls o'k esa u dj ik,¡] cM+h&cM+h jfLl;k¡ mls fu;a=k.k esa u yk 
ik,¡ vFkok vU; çdkj osQ vL=k&'kL=k fu;U=k.k djus esa leFkZ u gks losaQ 
fdUrq ,d NksVk lk vaoqQ'k gkFkh dks fu;af=kr dj ldrk gSA fdUrq 'krZ 
;g gS fd mldk ç;ksx ml LFkku ij djuk pkfg, tgk¡ ls gkFkh fu;af=kr 
gks ldrk gSA gkFkh dks fu;af=kr djus osQ fy, d.kZ osQ lehi vaoqQ'k dks 
iaQlkdj tSls gh egkor ihNs dh vksj •haprk gS gkFkh ogha osQ ogha ,sls 
#d tkrk gS tSls fdlh xkM+h dks Power Break yxk;k gksA

tks dksbZ Hkh fu;af=kr gS og y{; rd igq¡pus esa leFkZ gSA vfu;af=kr 
dksbZ Hkh gks og viuk thou rks cckZn djrk gh gS vkSj mlosQ laioZQ esa 
tks&tks Hkh vkrk gS muosQ thou dks Hkh rckg fd, fcuk ugha jgrk gSA 
ns[kks] lfjrk tc ioZrksa ls fxjdj nks fdukjksa osQ chp ls cgrh gS rks mldk 
izokg euksgj vkSj lqxaf/r gks mBrk gSA og bBykrh&ygjkrh&xgjkrh gqbZ 
pyh tkrh gS vkSj lkxj esa lefiZr gksdj Lo;a lkxj gks tkrh gSA ogh 



KkkukaoqQ'k 	 3	

lfjrk ;fn vius fdukjksa dk ca/u rksM+ ns] rks mldk :i fouk'kdkjh 
cu tkrk gSA og u tkus fdrus xzke] uxj] dLcs o {ks=kksa dks Mqcks ns] 
[ksrksa vkSj ckxksa dks u"V dj nsA ogh lfjrk dk ty tc ,d NksVh ukyh 
osQ ekè;e ls lqnwj rd ys tk;k tk, rks [ksrkas dks gjk&Hkjk dj nsA tSls 
fu;af=kr lfjrk gfj;kyh&•q'kgkyh nsrh gS] o`{kksa dh o`f¼ vkSj le`f¼ dk 
dkj.k gS] ,sls gh fu;a=k.k esa cgrk gqvk thou Lo;a osQ fy, vkSj nwljksa 
osQ fy, Íf¼&flf¼&le`f¼ vkSj o`f¼ dk fufeÙk curk gSA

yksdO;ogkj esa cSy dks fu;af=kr djus osQ fy, mldh ukd esa uFk 
Mkydj jLlh cka/h tkrh gSA Å¡V dks uosQy] xèks vkSj ?kksM+s dks iSans }kjk 
la;fer fd;k tkrk gSA if{k;ksa dks ¯itjs eas vkSj i'kqvksa dks fdlh ckM+s 
;k dV?kjs esa j[kk tkrk gSA tks euq"; vfu;af=kr gks tkrs gSa mUgsa dkjkxkj 
esa Mkydj naM vkSj vuq'kklu }kjk fu;af=kr fd;k tkrk gSA ;|fi euq";ksa 
dks fu;af=kr djus osQ fy, pkcqd] dksM+k] ykBh] caèku] csM+h] lkady vkfn 
ls naM nsuk mfpr ugha gS] fdUrq tks euq"; bruk vfu;af=kr gks tkrk gS 
fd mldk O;ogkj i'kqvksa ls Hkh cnrj gks tkrk gS rc 'kkld dks mldks 
fu;af=kr djus osQ fy, bu lcdk mi;ksx djuk iM+rk gSA

^KkukaoqQ'k* ;w¡ lef>;s fd ;g eu :ih gkFkh dks fu;af=kr djus osQ 
fy, Kku dk vaoqQ'k gSA eu cM+k papy gS] 

^^eu osQ gkjs gkj gS] eu osQ thrs thr gSA**

^^eu ,o euq";k.kka dkj.ka caèk&eks{k;ks**

eu osQ ckjs esa vkSj Hkh dgkµ

eu dh rjaxsa ekj ys cl gks x;k HktuA

vknr cqjh lqèkkj ys cl gks x;k HktuAA
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vFkok

eu osQ ers u pkfy,] eu osQ ers vusdA

tks eu ij vlokj gS] lks lkèkq dksbZ ,dAA

blhfy, vkpk;ks± us] çK iq#"kksa us] euhf"k;ksa us] fopkjdksa us] fo}kuksa us] 
lkfgR;dkjksa us eu osQ fu;a=k.k dh ckr dgh] vkSj ;g ckr Hkh vius eu 
ij fu;a=k.k djosQ dgh] vU;Fkk ;n~ok&rn~ok dg nsrsA mUgksaus vius eu 
ij fu;a=k.k djosQ ik;k fd eu ij fu;a=k.k fd, fcuk thou lkFkZd ugha 
gks ldrk] eu ij fu;a=k.k fd, fcuk ge fdlh ckr dks Hkh vPNh rjg 
ls çLrqr ugha dj ldrsA vkSj eu ij fu;a=k.k gks x;k rks fiQj bafæ;ksa dks 
=kkl nsuk O;FkZ gSA vk¡• er •ksyks] vius eu osQ fodkjksa dks nwj dj yksA 
dku esa lhlk fi?kykdj er Mkyks oju~ eu ij fu;a=k.k djks tks mi;ksxh 
gS mls lwis dh rjg xzg.k dj yks vkSj tks fu%lkj gS mls Hkwls dh rjg 
ls mM+k nksA dfo;ksa us dgk gSµ

lkèkq ,slk pkfg,] tSlk lwi lqHkk;A
lkj&lkj dks xfg jgS] FkksFkk nsbZ mM+k;AA

lkèkq dk LoHkko lwi osQ leku gksuk pkfg,A tSls lwi osQoy lkj dks 
xzg.k djrk gS vkSj Hkwlh dks mM+k nsrk gS] oSls gh lk/q thou osQ lkj 
dks xzg.k djs vkSj O;FkZ dks NkM+ nsA ukfldk dks idM+dj] dkuksa dks can 
djosQ dke ugha pysxk_ oju~ eu ij fu;a=k.k j•ksA ftàk oqQN •kus osQ 
fy, yiyikrh gS rks thHk dks dkVus ls dke ugha pysxk] cl eu ij 
fu;a=k.k djksA eu dks Hkh dkaVks&NkaVks er] eu dks ckaVks Hkh er] osQoy 
eu dks I;kj ls lgykdj vius cl esa dj yksA tSls vPNk jbZl loZizFke 
vius ?kksM+ksa ij FkiFkih yxkrk gS] mls viuk fe=k cukrk gS] fiQj og ?kksM+k 
mls mlosQ xUrO; rd ys tkrk gSA tSls egkor gkFkh dks eukdj&•q'kker 
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djosQ I;kj ls iqpdkjrk gS] mls Hkkstu djkrk gS] rc gkFkh ij lokjh dj 
xUrO; rd tk ldrk gSA ;g eu Hkh gkFkh dh rjg ls gS] 'oku dh rjg 
ls ugha tks 100 pDdj dkVsA gekjk eu cSjh ugha gS] ;g cgqr 'kfÙkQ'kkyh 
gSA ftlus eu dks vius vuqowQy cuk fy;k rks blosQ ekè;e ls og dk;Z 
Hkh fl¼ dj ldrs gSa tks opu vkSj ru ls dHkh ugha fd, tk ldrsA 
eu ls jfgr tho ftldh flf¼ ugha dj ikrs gSa mldh flf¼ eu okys 
tho dj ikrs gSa] vius eu ij fu;a=k.k djosQA

vkpk;Z egksn; us euksfu;a=k.k osQ lacaèk esa KkukaoqQ'k uked ;g xzUFk 
;gk¡ ij izLrqr fd;k gSA gekjs eu ij fdlh vU; izdkj ls fu;a=k.k ugha 
yxk;k tk ldrk] ge vius eu dks jfLl;ksa ls ugha ckaèk ldrs] ¯itjs 
esa can ugha dj ldrs] eu dks fdUgha lkady&csM+h ;k gFkdfM+;ksa ls ugha 
ckaèkk tk ldrk] eu dks pkcqd vkfn ls ihVk ugha tk ldrk] eu ij 
ykBh ugha cjlk;h tk ldrh] eu dks iRFkjksa ls ?kk;y&t[eh ugha fd;k 
tk ldrkA eu bu lc dh dHkh ijokg ugha djrkA eu ftlesa yx x;k 
fiQj mls ekSr dk Hkh Mj ughaA u vaèkdkj mls Mjkrk gS] u vfXu mls 
tykrh gSA eu rks tgk¡ yx x;k] rks mls çkIr djosQ gh jgrk gSA tc eu 
dh èkkjk vU; lHkh txg ls fleVdj ,d txg vk tkrh gS rks ikuh dh 
cwan dh rjg ls vius y{; rd igq¡p tkrh gS] ckèkkvksa dks nwj dj nsrh 
gSA ikuh dh ,d&,d cw¡n fxjrh gqbZ ik"kk.k dh f'kyk esa Nsn dj nsrh 
gSA ,sls gh eu dh fu;af=kr 'kfÙkQ cM+s ls cM+s fo?uksa dk Hkh fojksèk&fujksèk 
djus esa leFkZ gksrh gSA

KkukaoqQ'k uke dk ;g xzUFk muosQ fy, gS tks vius eu ij fu;a=k.k 
djuk pkgrs gSa] muosQ fy, ugha gS tks euekuh djuk pkgrs gaSA ;g xzUFk 
muosQ fy, gS tks eu dks Lora=k djuk pkgrs gSa] muosQ fy, ugha tks eu 
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dks LoPNUn djuk pkgrs gSaA ;gk¡ vkpk;Z egksn; us eu ij fu;a=k.k djus 
dh fofèk crkbZ gSA eu :ih gkFkh ij Kku dk vaoqQ'k ysdj lokj gks 
tkvks] vius vki esa la;e osQ lkFk cSBks vkSj vius xUrO; rd c<+rs pys 
tkvks] dksbZ Mjus dh vko';drk ugha gSA

egkuqHkko! vkRefgrkFkZ HkO;thoksa dks lE;XKku dh ije vko';drk 
gSA tSls I;kls pkrd osQ fy, Lokfr u{k=k dh cw¡nksa dh vko';drk gksrh 
gS] fdlh Hkh r`"kkrqj çk.kh osQ fy, ty dh vko';drk gksrh gS] nsoksa dks 
Hkh tc {kqèkk osnuh; dk vuqHko gksrk gS rc oaQB ls ve`r fu%l`r gksrk 
gSA 'kCniqat tks lehphu Hkko ls ;qÙkQ gksrk gS og HkO; çkf.k;ksa dks lUekxZ 
fn•kus esa mlh çdkj leFkZ gksrk gS] tSls dksbZ O;fÙkQ vaèkdkj esa çTTofyr 
nhid ysdj pysA mlosQ fy, ftl çdkj og nhid dk çdk'k lg;ksxh 
gksrk gS] mlh çdkj eks{kekxhZ osQ fy, 'kkL=kksa dk Kku ije mi;ksxh gksrk 
gSA fdUrq 'kkL=k gSa D;k\ 'kkLrk osQ opu] tks 'kkLrk osQ ekxZ ij pyus 
okys O;fDr osQ }kjk fyfic¼ gksa os 'kkL=k cu tkrs gSaA

'kkLrk dkSu\ ^vkIr* vFkkZr~~ tks ijefgrksins'kh] ohrjkxh o loZK gksaA 
tks lEiw.kZ Kkun'kZu ls ;qÙkQ gSa] lEiw.kZ lq• ls lfgr gSa] lEiw.kZ 'kfÙkQ osQ 
Hk.Mkj gSa] pkj ?kkfr;k deks± ls jfgr gSa vFkkZr~~ vfjgar Hkxoku gaSA ije 
fgrksins'kh og gSa ftUgsa fdf×pr~ Hkh mlosQ cnys esa oqQN ugha pkfg,A 
eulk&okpk&deZ.kk ije oSjkX; osQ lkFk ftuosQ ekè;e ls ijefgr osQ 
fy, 'kCnksa osQ iqat Lor% çsf"kr gks tk,¡ og ijefgrksins'kh gSaA

ohrjkxh dkSu\ ftUgksaus eksguh; deZ dk iw.kZr% uk'k dj fn;k gSA 
loZK dkSu\ lEiw.kZ Kku&n'kZu ftldh vkRek esa çdV gks x;k gS vFkkZr~~ 
Kkukoj.kh&n'kZukoj.kh dk lEiw.kZ uk'k djus okys] mlosQ iwoZ eksguh; deZ 
dk uk'k djus okys vkSj fiQj vuarKku&n'kZu o vuarlq• dk vuqHko 
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djus osQ fy, vuar 'kfÙkQ vFkkZr~~ oh;Z ls lfgr ,sls vfjgar Hkxoku gh 
^'kkLrk* dgykrs gSaA blosQ vfrfjÙkQ 'kkLrk ugha gksrs gSa vuq'kkLrk gksrs gSaA 
çeq•'kkLrk rhFk±dj osQoyh gh gksrs gSa] i'pkr~ lkekU; osQoyh] i'pkr~ 
Xk.kèkjkfn] i'pkr~ JqrosQoyh] mlosQ i'pkr~ vkjkrh; vkpk;ZA

tks vkjkrh; ½f"k ijEijk gS og ijEijk vk"kZekxZ dgykrk gSA mlosQ 
}kjk çkIr lkfgR; 'kkL=k dgykrs gSaA mu 'kkL=k osQ 'kCnksa esa 'kkLrk dk 
vuqdj.k djus okys fuxz±Fk lkèkqvksa dk vuqHko fNik gksrk gSA tSls dksbZ 
Hkh Hkqus vukt vkfn ;k vukt ls cus idoku gksa] mUgsa ,sls gh dksbZ 
•k, rks Lokn ugha vkrk] ;fn mUgsa 'kDdj dh pk'kuh esa ikx fn;k tk, 
rks mlesa feBkl vk tkrh gSA ,sls gh 'kCn rks vukfnfuèku gSaA i;kZ; dh 
vis{kk ls u'oj gSa] lÙkk dh vis{kk ls vukfnfuèku gSaA mu 'kCnksa esa 'kkLrk] 
vfèk'kkLrk] vkjkrh; vkpk;ks± osQ Hkkoksa dh feBkl tc Mky nsrs gSa rc 
os gh 'kCn HkO;thoksa osQ dY;k.k osQ fufeÙk cu tkrs gSaA rhFk±djosQoyh] 
lkekU;osQoyh] JqrosQoyh ;k x.kèkj ijes"Bh vFkok vkjkrh; vkpk;Zx.k] 
eqfux.k] ½f"kx.k ;s vkxe osQ lEiknd gSa] mRiknd gSaA

ftu vkpk;Z egksn; us d#.kk dj xzUFk dh jpuk dh mu vkpk;Z osQ 
çfr o`QrKrk Kkfir dj] muosQ pj.kksa esa ueLdkj dj xzUFk çkjaHk fd;k tkrk 
gSA tSls ewyxzUFkdrkZj% Jh loZKnsok% rnqÙkj&xzUFkdrkZj% Jhx.kèkjnsok% &	
çfrx.kèkj nsok% rs"kka opukuqlkj bR;kkfn ikB dk mPpkj.k dj gh xzUFk 
dk iBu&ikBu izkjaHk djrs gSaA bl çdkj vkIr }kjk dfFkr] x.kèkj }kjk 
laxzfgr] eqfu;ksa }kjk fyfic¼ xzUFk vkxe xzUFk dgykrs gSaA

;gk¡ HkO;thoksa osQ fgrkFkZ vkpk;Z egksn; us xzUFk dh jpuk dhA tc 
varjax esa rhoz :i ls d#.kk cyorh gksrh gS rc Hkkouk,¡ 'kCnksa dk :i 
ysdj HkO;thoksa osQ fgr esa çLiqQfVr gksrh gSaA i`Foh dh I;kl tc rhoz 
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gks tkrh gS rks vkdk'k esa l?ku ';ke es?k gks tkrs gSa vkSj çÑfr dh 
I;kl dks ns•dj os cjl mBrs gSaA iihgs dh owQd] e;wj dk u`R; ns•dj 
tyo`f"V gksus yxrh gSA i`Foh ;s dgs fd esjh I;kl dh dkfcfy;r Fkh 
blfy, o"kkZ gks xbZ rks ;s i`Foh dk ;k i`Foh osQ rqPN ikniksa dk FkksFkk 
vgadkj gSA es?ko`f"V Lor% gqbZA ,sls gh xq# egkjkt dh Ñikn`f"V gks xbZ 
rks mUgksaus 'kkL=k jpdj HkO;thoksa osQ fgrkFkZ ns fn;kA 

dksbZ f'k"; dgs fd esjh ;ksX;rk gS blfy, xq# us eq>s i<+k;k ;k 
i<kuk gh pkfg, Fkk rks ;g dguk f'k"; osQ fy, iru dk ekxZ gSA f'k"; 
ogh gS tks f'k"Vrk ls ;qÙkQ gks] b"V dks u Hkwys vkSj fe"Vrk esa luk jgsA 
,slk f'k"; gh vHkh"V iQy dks çkIr djus esa leFkZ gks ldrk gSA ;ksX; 
f'k"; dHkh ;g ugha dgrk fd xq#egkjkt vkius eq>s D;k fn;k] eSaus rks 
viuh ;ksX;rk ls çkIr fd;k gS] ;fn ;g dgrk gS rks og f'k"; ugha og 
rks vf'k"V gks x;k] nq"V gks x;kA

xq# dh lgt Ñikn`f"V cjlus ij Hkh ;fn f'k"; dh dBksjrk dk R;kx 
ugha gqvk] f'k"; esa f'k"Vrk ugha vk jgh gS rks le>ks og f'k"V dh ik=krk 
ls jfgr gSA og ik"kk.k dh rjg ls gS] tSls ik"kk.k dks ty esa Mky nks rc 
Hkh og eqyk;e ugha gksrkA og f'k"; feêðh dh rjg ls ugha fd ,d&,d 
cw¡n dks ih tk, vkSj lek tk, iqu% vius dBksj :i dks NksM+dj uouhr 
tSlk cu tk,A

egkuqHkko! vkpk;ks± us xzUFkksa dks jpdj muesa ,slh 'kfÙkQ Hkj nh] 
ftl 'kfÙkQ osQ ekè;e ls eksg dk 'k=kq fryfeykus yxrk gS] vKku 
dk re NVus yxrk gS] vla;e dh csfM+;k¡ rM+&rM+ VwVus yxrh gSaA ;s 
lkeF;Z xq# egkjkt osQ 'kCnksa esa gh gSA 'kCn rks vkSj Hkh gSa fdUrq ml	
^tuok.kh* esa og lkeF;Z ugha gS tks lkeF;Z ^ftuok.kh* esa gSA ftuok.kh 
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og 'kfÙkQ gS tks eksgdeZ dks rksM+ ldrh gSA ftuopu lE;DRo osQ dkj.k 
gSa] lE;XKku o lE;o~Qpkfj=k osQ dkj.k gaSA ;fn mu opuksa dks dksbZ vozrh 
dguk pkgs] rks dg ugha ldrkA

ftuopu rks vlkèkkj.k gaS] cgqr Hkkjh gSa] vla;eh&vozrh mls oSQls 
mBk ldrk gSA tSls dksbZ O;fÙkQ cM+k lk >wejk ysdj igkM+ dks rksM+rk gS 
rks og rksM+ ldrk gS fdUrq mldk f'k'kq dgs fd eSa bl igkM+ dks rksM+ 
nw¡ rks ugha rksM+ ik,xkA ;fn ckyd ftn djs fd ugha eSa rks rksM+w¡xk gh rks 
mldk firk FkekZdksy dk cM+k lk gFkksM+k cuk nsrk gS vkSj idM+k nsrk gSA 
D;k FkekZdksy osQ gFkkSM+s ls iRFkj dh pêðku VwV ldrh gS\ D;k ml gFkkSM+s 
ls yksgs dh tathj VwV ldrh gSa\ D;k fp=k esa cuh eksecÙkh ls vaèkdkj 
nwj gks ldrk gS\ ugha gks ldrkA ,sls gh vozrh] vla;eh] Hkksxksa esa vklÙkQ 
O;fÙkQ osQ mins'k ls u rks lE;DRo dh çkfIr gksrh gS vkSj u lgh ek;us 
esa Kku dh o`f¼ gksrh gS vkSj u gh mldk mins'k] Hkk"k.k ;k 'kCnksa dk 
lewg la;e dh çsj.kk ns ikrk gSA tks Lo;a la;e dh vksj izo`Ùk gks mlosQ 
'kCnksa esa çHkko gksrk gSA tc 'kCn ftàk ls ugha ân; ls fudyrs gSa rc 
gh og çHkkoh gksrs gSaA ftu 'kCnksa esa cl bruk Hkko gks fd eq>s vPNh 
fonkbZ feys] mu 'kCnksa osQ lquus ls lE;DRo dh çkfIr ugh gksrh] osQoy 
iSls dekus dk yksHk tkxzr gksrk gSA

vkpk;Z egksn; us Ñik djosQ 'kkL=kksa dh jpuk dh] viuk le; 
fudkykA os pkgrs rks mu {k.kksa esa fu¯'pr gksdj osQ vkuUn esa yhu gks 
ldrs FksA tSlk fo}roj nkSyrjketh us fy•kµ

;w¡ fpUR; fut esa fFkj Hk;s] fru vdFk tks vkuUn yáksA

lks bUæ&ukx&ujsUæ ok vgfeUæ osQ ukgha dáksAA
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,sls vdFkuh; vkuUn dks os vkpk;Z egksn; ys ldrs Fks] vla[;kr 
xqf.kr deks± dh futZjk djus esa os leFkZ Fks] fdUrq os 'kq¼ksi;ksx dh Hkwfedk 
ls uhps mrjdj vk, vkSj 'kqHkksi;ksx esa vkdj 'kkL=k fy•uk çkjaHk fd;kA 
fdlosQ fy,\ ijfgr osQ fy,A

lkèkq 'okal ysrk gS Lofgr osQ fy, vkSj NksM+rk gS ijfgr osQ fy,A 
lkèkq nksgjk thou thrk gSA varjax dh 'kqf¼&fo'kqf¼ Lo;a osQ fy, gksrh 
gS vkSj cfgjax dh fØ;k&p;kZ ftu'kklu dh izHkkouk o ijdY;k.k esa 
fufeÙk curh gSA muosQ 'kjhj ls fu%l`r oxZ.kk,¡] mudk vkHkke.My nwljs 
thoksa osQ laDys'k dks nwj djus okyk gksrk gS] fo'kqf¼ c<+kus okyk gksrk gSA 
ijeiwT; vkpk;Z HkxoUrksa us cgqr Ñikn`f"V dh tks gesa bruk lkfgR; fn;kA

egkuqHkko! mu vkjkrh; vkpk;ks± dh ijEijk esa cM+s lEeku osQ lkFk] 
cM+h HkfÙkQ&fou; osQ lkFk ,d uke fy;k tkrk gS ^^vkpk;Z Hkxou~ Jh 
;ksxhUænso**A ^tksxhUnq* uke ls mudh dbZ jpuk,¡ gSa ^ijekReçdk'k*] 
;ksxlkj] nksgkikgqM+] ve`rk'khfr]  KkukaoqQ'k bR;kfnA mu vkpk;Z dk uke 
Lej.k djrs gh varjax esa oqQN gksus yxrk gSA ftl çdkj lw;Z dh fdj.k 
dks Nwrs gh uouhr esa oqQN gksus yxrk gS] ,sls gh mu ije vkè;kfRed 
vkpk;Z dk uke ysrs gh fpÙk dh foÑfr;k¡ o fodkj èkqyus yxrs gSaA lw;Z 
dh fdj.k iM+rs gh ciZQ fi?kyus yxrh gS] ,sls gh vkpk;Z egkjkt dh 
Nfo us=kksa esa vkrs gh varjax dk fodkj frjksfgr gksus yxrk gSA

vkpk;Z egkjkt Jkod voLFkk esa cM+s gh laosxh jgs muosQ ekrk& 
firk osQ laLdkj gh Fks tks ckY;koLFkk ls gh muesa vè;kRe dh T;ksfr ty 
xbZ] ,slk uUnknhi tyk tks vcq> FkkA muosQ ekrk&firk Hkh ,sls laosxh 
jgs ftUgksaus Lo;a Hkh dY;k.k dk ekxZ pqukA ,sls vkpk;Z egksn; ftUgksaus 
,dkar esa cSBdj vkReKku dk vkuUn fy;k vkSj ijekRe çdk'k vkfn 
xzUFkksa dk ç.k;u fd;kA os NVoha 'krkCnh osQ mÙkjkèkZ ,oa lkroha 'krkCnh 
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osQ iwokZèkZ esa gq,A ml le; vU; vkpk;Z o fo}ku Hkh gq, fdUrq vkpk;Z 
Hkxou~ ;ksxhUnznso th us ;g lkspdj fd tks fo|k eq>s çkIr gqbZ gS mls 
eSa vius lkFk ysdj ugha tkÅ¡xk] vU;Fkk bl fo|k dk vHkko gksxk] tks 
esjs vuqHko dh dlkSVh ij dldj lw=k vk, gSa mUgsa eSa çLrqr dj tkÅ¡ 
vr% mUgksaus vusd xzUFkksa dh jpuk dhA ftl izdkj o`{k Hkh vius iQyksa 
dk Lo;a Hk{k.k ugha djrk] nwljksa dks nsrk gS] mlh izdkj lkèkq Hkh vius 
vkRedY;k.k osQ ekxZ esa c<+rs gq, tks le; cprk gS] mls Jkodksa osQ 
fy, nsrk gSA tks miyfCèk;k¡ vkpk;Z Hkxou~ dks gqb±] mls vkxs vkus okyksa 
osQ fy, NksM+ fn;k] ftlls vkxs vkus okys bu fpÉksa ij pydj osQ vkxs 
c<+ losaQA

^KkukaoqQ'k* uked ;g xzUFk 44 dkO;ksa esa jpk x;k gSA blesa 43 dkO; 
vuq"Vqi NUn osQ gSa vkSj ,d dkO; 'kknZwyfoØhfMr gSA vkpk;Z Hkxou~ us 
bl xzUFk dh jpuk cM+s euks;ksx ls dh gSA Kku dk vaoqQ'k vius Åij 
oSQls yxk;k tk, ;g fo"k; ;gk¡ of.kZr fd;k x;k gSA gj pht vkRek 
ij vaoqQ'k ugha yxk ldrh] Kku gh vkRek ij vaoqQ'k yxk ldrk gSA 
ftl izdkj iSj esa yxk dk¡Vk lqbZ ls fudyrk gS ryokj ls ugha] fdlh 
oqQYgkM+h&iQkoM+s ls ughaA tSls esa<+ cukus osQ fy, iQkoM+s dk ç;ksx gksrk gS 
lqbZ dk ugha] ydM+h dkVus osQ fy, oqQYgkM+h dk ç;ksx gksrk gS lqbZ dk 
ugha] ,sls gh KkukaoqQ'k xzaFk }kjk eu ij Kku dk vaoqQ'k yxk;k tk ldrk 
gSA fu%lansg rc gh og Kku lqxfr çkIr djk ldrk gS vkSj eu] opu o 
dk; dks lgh jkg ns ldrk gSA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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eÄõykpj.k
-riis,

'kq¼kRekua ija KkRok] Kku:ia fuj×tue~A
o{;s la{ksirks ;ksxa] lalkjksPNsn dkj.ke~AA1AA

vUo;kFkZµ(ije~) Js"B (Kku:ie~) Kku:i   (fuj×tue~ fujatu 
('kq¼kRekua) 'kq¼kRek (KkRok) tkudj (lalkj) lalkj dk (mPNsn) 
mPNsn djus esa (dkj.ka) dkj.kHkwr (;ksxe~) ;ksx dks eSa (la{ksir%) 
la{ksi esa (o{;s) dgw¡xkA

vFkZµJs"B] Kku:i] fujatu 'kq¼kRek dks tkudj eSa lalkj dk mPNsn 
djus esa dkj.kHkwr ,sls ;ksx dks la{ksi esa dgw¡xkA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso Ñr ^KkukaoqQ'k* xzaFk 
osQ eÄõykpj.k esa oqQN fo'ks"k KkrO; gS] Ks; gS] J¼s; gS] vkpj.ks; gS] 
xzká gS] mikns; gSA ç;kl djrs gSa ;g tkuus dk fd og D;k gSA vkpk;Z 
egksn; us bl uke ls xzUFk ys•u djus dk Hkko D;ksa cuk;k gS\ eÄõykpj.k 
D;ksa fd;k] D;k eÄõykpj.k ugha djrs rks dke ugha pyrk\ cgqr lkjh 
ftKklk,¡ vk ldrh gSaA

O;fÙkQ tc edku cukrk gS rks igys uhao •ksnrk gSA  ;fn og uhao 
u •ksns rks D;k gtZ gS\ edku cuus osQ igys gh èkjk'kkgh gks ldrk gSA 
thou dk çkjaHk tUe ls ekurs gSaA xj f'k'kq xHkZ esa u jgs rks D;k gtZ gS\ 
tUe gh ugha gksxkA fo|kFkhZ LowQy esa Admission u ys Hkys gh o"kZ Hkj 
i<+rk jgs rks D;k gtZ gS\ mls ijh{kk esa cSBk;k ugha tk,xkA MkWDVj osQ 
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ikl fdlh jksxh dks ys tkvks vkSj psdvi u djkvks lhèkk VªhVesaV çkjaHk 
fd, nks rks\ fujksxh gksus dh ctk; e`R;q Hkh gks ldrh gSA blh rjg fcuk 
eÄõykpj.k fd, çkjaHk fd, x, xzUFk fu%lkj] rF;ghu] vius mís'; dh 
iwfrZ djus esa vleFkZ gksrs gSa] blhfy, eÄõykpj.k djuk vko';d gksrk gSA

bl xzUFk dk eÄõykpj.k vuq"Vqi NUn esa fd;k gS] ftlesa 32 v{kj 
gksrs gSaA blesa pkj in gksrs gSa vkSj izR;sd in esa 8&8 v{kj gksrs gSaA bl 
NUn dk y{k.k lkfgR;dkjksa] vkpk;ks± us bl çdkj fd;k gSµ

'yksosQ "k"Ba xq# Ks;a] loZ=ka y?kq i×pee~A

f}prq"ikn;ksßZLoa lIrea nh?kZeU;;ks%AA

vuq"Vqi NUn esa 'yksd osQ izR;sd pj.k esa NVok¡ v{kj fu;e ls nh?kZ 
gksrk gS ,oa ik¡pok v{kj gj in esa ßLo gksrk gSA nwljs o pkSFks ikn esa 
lkroka v{kj ßLo gksrk gS o çFke&r`rh; ikn esa lIre v{kj nh?kZ gksrk 
gS] ,slk tkuuk pkfg,A

;gk¡ eÄõykpj.k esa b"V nsork dks ueLdkj djrs gSaA D;ksafd tks 
vkfLrd iq#"k gksrs gSa os viuh J¼k o vkLFkk dks çLrqr djus osQ fy, 
fuc¼ eÄõykpj.k Hkh djrs gSaA  ;fn nzO;&{ks=k&dky&Hkko dh vuqowQyrk 
ugha gS rks vfuc¼ eÄõykpj.k Hkh djrs gSa fdUrq fcuk eÄõykpj.k osQ 
vkxs ugha c<+rsA

;gk¡ vk- Hkxou~ izfrKk okD; lfgr ;ksx dh fo'ks"krk crkrs gq, 
eÄõykpj.k esa dg jgs gSa fd ^;ksx* vFkkZr~ è;ku osQ ekè;e ls HkoHkze.k 
dk uk'k gksrk gS] tUe&ej.k dh larfr u"V gksrh gS vkSj deZ dk caèk 
o deZ dk iQy cuus dh ijEijk u"V gksrh gSA ;ksx 'kCn osQ dbZ vFkZ 
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gksrs gSaA ;ksx ekus tksM+] è;ku] lekfèk bR;kfnA è;ku vxj ç'kLr gS] 'kqHk 
gS] èkeZè;ku gS] 'kqDyè;ku gS rks bl lalkjh vkRek dks ijekRek ls tksM+us 
okyk gSA ^'kq¼kRekua ija KkRok* tks vkRek 'kq¼ gS] Kku:i gS] fujatu gS 
mls tkudj osQ ml è;ku osQ ckjs esa dgw¡xkA

eÄõykpj.k ,d çfrKk gS fd ge tks oqQN Hkh fy•saxs og eÄõy 
vkpj.k ls lacafèkr gh fy•saxsA veÄõy 'kCn ugha fy•saxs] vfgrdkjd ugha 
fy•saxs] fo"k;&d"kk; dks c<+kus okys 'kCn ugha fy•saxs] iki dk caèk djkus 
okys ugha fy•saxs] 'kqHk vkpj.k djus okys] lkfr'k; iq.; dks djkus okys] 
nqxZfr&nq%•&nqjkoLFkk ls cpkus okys] lq•dkjd] lqxfrdkjd 'kCn gh 
fy•saxsA ;g çfrKkokD; gks x;kA vkSj blosQ lkFk&lkFk eÄõykpj.k djus 
okyk O;fÙkQ çekf.kd gks x;k fd tks eÄõykpj.k dj jgk gS og vius 
'kCnksa ls Hkh o vius vkpj.k ls Hkh vkSj vius Hkkoksa ls Hkh çekf.kd gS] 
xzUFk fy•us osQ dkfcy gSA ftldk vkpj.k eÄõy u gks] tks veÄõy dj 
jgk gks] iki:i vkpj.k dj jgk gks] og xzUFk oSQls fy•sxk] vkSj fy[k 
Hkh ns rks mls dkSu i<+sxk\

vr% eÄõykpj.k djus okyk O;fÙkQ J¼koku~ gS] foosdoku~ gS] fØ;koku~ 
gSA og ;g fl¼ dj jgk gS fd og vkfLrd gS] ukfLrd ugha gSA mls 
lPps nso esa fo'okl gSA og vuq'kkflr gS vkSj vuq'kkld osQ vuq'kklu 
esa jgus dks rS;kj gSA eÄõykpj.k djrs gh çfrKk ys yh fd esjs 'kCn 
;n~ok&rn~ok ugha gksaxs] vk"kZekxhZ vkpk;ks± dh yhd dk mYya?ku ugha djsaxsA 
vkpk;Z egkjkt dg jgs gSa fd ftusUnzizHkq osQ lok±x ls fu%l`r Å¡dkje; 
ok.kh ftls ekx/tkfr osQ nsoksa us 18 egkHkk"kk ,oa 700 y?kqHkk"kk :i 
fd;k] ftls Jqr dk fo"k; cukdj osQ HkO;thoksa us lquk] tks gesa vkpk;ks±] 
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x.kèkjksa osQ ekè;e ls tks ijEijk ls çkIr gqvk] mlosQ vkèkkj ls gh 
fy•w¡xk] vU;Fkk ugha fy•w¡xkA cl le>kus dh 'kSyh vyx gksxh] 'kCn 
vyx gksaxsA orZeku osQ n`';ksa dks ns•dj osQ eSa mnkgj.k u;s&u;s ys ldrk 
gw¡ eSa mu 'kCnksa dk ç;ksx dj ldrk gw¡ tks vkt orZekudky esa py jgs 
gSaA vki Hkh tc ekosZQV tkrs gSa rks eqæk ogh ysdj tkrs gSa tks orZeku esa 
çpyu esa gksA 70&80&100 o"kZ igys tks flDosQ pyrs Fks mUgsa ekosZQV esa 
ysdj tkvksxs rks oLrq ugha feysxh ;k tks eqæk lkS o"kZ ckn pysxh mls vkt 
ysdj tkvksxs rks Hkh ugha pysxkA orZekudky esa tks eqæk çpyu esa gS mls 
ysdj tkvksxs rks ijs'kkuh ugha gksxhA blh rjg orZekudkyhu vkpk;ks± dk 
;g nkf;Ro curk gS fd orZekudky esa æO;&{ks=k&dky&Hkko dks ns•dj 
mu 'kCnksa dk ç;ksx djsa] mnkgj.kksa dk ç;ksx djsaA Hkxoku dh ok.kh dks 
le>kus osQ fy, vkpk;k±s dk ;s nkf;Ro gksrk gS fd mUgha dh Hkk"kk esa 
le>k,¡A tSlk fd vkpk;Z oqQUnoqQUnLokeh th us le;lkj esa fy•k gS fd 
vk;Z dks le>kus osQ fy, vk;Z Hkk"kk dk ç;ksx djsa] EysPN dks le>kus 
osQ fy, EysPN Hkk"kk dk ç;ksx djsaA ;fn mldh Hkk"kk esa ugha cksyksxs rks 
vkidk le; o Je nksuksa O;FkZ pyk tk,xkA blhfy, vkpk;ks± us Hkh mlh 
Hkk"kk dk ç;ksx fd;kA vkpk;Z Hkxou~ us ;g xzUFk laLÑr Hkk"kk esa fy•kA

çFker% vkpk;Z egksn; us eÄõykpj.k gh D;ksa fd;k\ rks dkj.k dgk 
gSµ

ukfLrD; ifjgkjLrq] f'k"Vkpkj çikyue~A

fufoZ?u% iq.;okfIr'p] 'kkL=kknkS rsu laLrqfr%AA

1- ^^ukfLrD; ifjgkjLrq** loZizFke ukfLrdrk dk ifjgkj djus osQ 
fy, eaxykpj.k fd;k tkrk gSA ukfLrd O;fÙkQ dgrk gS dkSu Hkxoku&oSQlk 
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Hkxoku\ eSa ugha ekurk Hkxoku dks] eSa gh Hkxoku gw¡] eSa D;ksa fdlh nwljs 
dks ueLdkj d:¡A tks vius vkidks Hkxoku eku cSBk gS ,slk O;fDr uknku 
gS] og 'kSrku ;k gSoku dh Js.kh esa Hkh vk ldrk gSA fdUrq tks Hkxoku 
dks ekurk gS mlesa balkfu;r gS] og ekuo gS vkSj egkekuo osQ jkLrs ij 
c<+ jgk gS] og fu%lansg ,d fnu HkxoÙkk dh Js.kh esa vk tk,xkA bl 
izdkj eÄõykpj.k djus ls ukfLrdrk dk ifjgkj gksrk gSA

2- ^^f'k"Vkpkjçikyua**µeÄõykpj.k djus ls f'k"Vkpkj dk ikyu 
gksrk gSA ftl O;fÙkQ dh vk¡[ksa] flj] mÙkekax] djc¼ v×tqyh vkSj lEiw.kZ 
'kjhj vius iwT; osQ lkeus uezhHkwr ugha gksrk] rc le>ks mldk lE;DRo 
vHkh 'kafdr gSA vHkh 'kadkLin gS fd og èkekZRek gS Hkh ;k ughaA tks iq=k 
vius ekrk&firk osQ lkeus flj >qdkus esa vkukdkuh djs] gkFk u tksM+s 
rks og iq=k laLdkjfoghu gh dgk tk,xkA laLdkjksa dh foghurk us mlosQ 
iq=kRo dks 'kafdr dj fn;kA ,d vkn'kZ iq=k vius ekrk&firk osQ lkeus 
vkSj vkn'kZ HkDr vius vkjkè; osQ lkeus lnSo uezhHkwr gksrk gSA tks ftl 
n'kZu&laçnk;&vkEuk; dk iks"kd gS] çpkjd gS] vuq;k;h gS] ftl ij mls 
fo'okl gS fd esjk vkRedY;k.k blls gh gksxk fiQj ogk¡ mlosQ vkB vax 
D;ksa ugha >qosaQxs vFkkZr~~ og vo'; gh uezhHkwr jgsxkA mldh vk¡•sa] 'kh'k] 
gkFk vo'; gh >qoasQxsA blhfy, f'k"Vkpkj dk ikyu djus osQ fy, vkpk;Z 
egksn; us dgk fd eSa gkFk tksM+dj iwoZorhZ vkpk;ks± dks] ftuok.kh dks 
ç.kke djrk gw¡A vkt ls 50&60 o"kZ iwoZ tc ?kj&?kj esa] eafnjksa esa Lokè;k; 
dh ijEijk Fkh] rc i<+rs le; fdUgha Hkh vkpk;ks± dk uke vk tkrk Fkk 
rks Lo;eso gkFk J¼k ls tqM+ tkrs Fks] dgha fdlh fl¼{ks=k dk uke vk 
tkrk rks 'kh'k >qdk ysrs FksA igys ;g fouezrk Fkh] J¼k Fkh] ml le; 
pkgs 'kCnksa dk vkMacj fnekx ok oaQB esa ugha Fkk fdUrq ân; esa J¼k Fkh 
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vkSj vkt 'kCn brus T;knk gks x, gSa] mu 'kCnksa dh riu bruh gks xbZ fd 
vgadkj vk x;k] jh<+ dh gM~Mh vdM+ xbZ] xoklu ls cSBk ugha tkrk] 
•M+s&[kM+s lsY;wV ekjrs gaS] >qosaQxs rks isUV dh Øht •jkc gks tk,xhA tks 
oL=kksa dks cgqewY; le> jgk gS bldk vk'k; gS fd mldh n`f"V esa vHkh 
èkeZ dk ewY; de gSA vkpk;Z egksn; dg jgs gSa fd f'k"Vkpkj dk ikyu 
djrs gq, eSa eulk&okpk&deZ.kk ijekRek dks ueLdkj djrk gw¡A

3- ^^fufoZ?u%**µdk;Z dh fufoZ?u lekfIr osQ fy, Hkh eÄõykpj.k 
fd;k tkrk gSA vxyh ckr dghµ 

4- ^^iq.;okfIr%** iq.; dh çkfIr gsrq eÄõykpj.k fd;k tkrk gS] 
D;ksafd eÄõykpj.k djrs le; rhuksa ;ksxksa dh fozQ;k 'kqHk o iq.; :i gksrh 
gS] ftlls iq.; dh çkfIr gksrh gSA

'kkL=kknkS rsu laLrqfr% blhfy, vkpk;Zoj 'kkL=k dh igys laLrqfr 
djrs gSa] eÄõykpj.k djrs gSa ftlls ml iq.; ls og 'kkL=k fufoZ?u iw.kZ 
gks losQA

egkuqHkko! vkpk;Z Jh fo|kuUn th egkjkt us vkIr ijh{kk esa dgk gSµ

Js;ksekxZL; laflf¼%] çlknkRijesf"Bu%A
bR;kgqLrn~xq.kLrks=ka] 'kkL=kknkS eqfuiqÄõok%AA2AA

vFkkZr~~ ijes"Bh osQ çlkn ls eks{kekxZ dh çkfIr vkSj lE;XKku nksuksa 
çkIr gksrs gSaA vr% 'kkL=k osQ çkjEHk esa eqfuiqÄõoksa] lw=kdkjkfndksa us ijes"Bh 
dk xq.kLrou fd;k gSA

vk"kZ ijEijk osQ vuqlkj xzUFkdkj lnSo loZçFke Ng vfèkdkjksa dk 
O;k[;ku djosQ vFkkZr~~ Ng ckrksa dks è;ku esa j•dj gh xzUFk dh jpuk 
djrs gSaA ;Fkkµ
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eaxydkj.k gsnw] lRFkLliek.k .kke dÙkkjkA

i<e fp; dfgnOok] ,lk vkbfj; ifjHkklkAA

(fryks;i..kÙkh&1@7)

eÄõykpj.k] fufeÙk] gsrq] ifjek.k] uke vkSj dÙkkZ bu Ng vfèkdkjksa 
dh O;k[;k djosQ gh xzUFkdkj 'kkL=kdk O;k[;ku djrs gSaA b"V nsork dks 
ueLdkj djuk ^eÄõykpj.k* gSA vè;kReekxZ viuh vkRek osQ vkfJr gksrk 
gS vr% 'kq¼kRek dk Lej.k djuk gh ;gk¡ eÄõykpj.k gSA vkSj ftlosQ fy, 
xzUFk jpuk dh tkrh gS og ml xzUFk dk fufeÙk dgykrk gSA bl xzUFk esa 
'kq¼kRein dk vfHkyk"kh HkO;tho fufeÙk gSA 'kkL=k cukus dk dkj.k crkuk 
gh gsrq gS] vr% bl xzUFk esa HkO;tho ;ksx'kkL=k (è;ku'kkL=k) dks tkudj 
'kq¼kRe in osQ vfèkdkjh gksosa] ;g ç;kstu gSA 'yksd la[;k dk dFku 
djuk ifjek.k uked vfèkdkj gSA bl xzUFk esa 44 'yksd gSaA ukekfèkdkj esa 
xzUFk dk uke crk;k tkrk gS vr% bl xzUFk dk uke ^KkukaoqQ'k* gSA xzUFk 
osQ ys•d dk uke mPpkj.k djuk dÙkkZfèkdkj dk ç;kstu gSA bl xzUFk osQ 
dÙkkZ ewyl†kEuk;h vkxefon~ vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUænso th egkjkt gSaA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; us eÄõykpj.k dj loZçFke ijekRek dks 
ueLdkj fd;kA oSQls ijekRek dks ueLdkj fd;k] tks ijekRek 'kq¼ gS] 
nzO;deZ&HkkodeZ&uksdeZ ls jfgr gS] tks mRÑ"V voLFkk dks çkIr gS] 
ftlus mRo`Q"V 'kqf¼ dks izkIr dj fy;k gS] O;ogkjkfn 'kqf¼;ksa dks NksM+dj 
ftlus vkRek dks Lukfir fd;k gS] tks KkuewfrZ gS vFkkZr~~ ftlus ijeKku 
dks çkIr dj fy;k gS] tks fujatu gS vFkkZr~~ deZdkfyek ls jfgr gS ,sls 
ijekRek dks eSa ueLdkj djrk gw¡A vkSj vc eSa la{ksi esa eu&opu&dk; 
dh lkèkuk osQ ckjs esa è;ku osQ ckjs esa dgrk gw¡A
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vkpk;Z egksn; us bl eÄõykpj.k esa 'kq¼kRek osQ fy, rhu fo'ks"k.k 
fn, gSa] igyk gSµ

^mRÑ"V*&Js"B] ije] mÙke] çeq• vkSj lokZsPp vkfn blh osQ ukekUrj 
gSaA vkRek leLr rÙoksa esa çèkkurÙo gS] leLr æO;ksa esa çèkku æO; gS] 
lHkh inkFkks± esa çèkku inkFkZ gS] leLr i×pkfLrdk;ksa esa çèkku i×pkfLrdk; 
gSA ;g ^tho* rÙo gh ,slk lokZsRÑ"V rÙo gS ftlesa psruk ikbZ tkrh 
gS] ftlesa vkRek ls 'kq¼kRek o ijekRek gksus dh 'kfÙkQ ikbZ tkrh gSA 
vr% vkpk;Z egksn; us ^vkRek lokZsRo`Q"V gS* ,slk fo'ks"k.k fn;kA f}rh; 
ckr dghµ ^Kku:i*&Kku vkRek dk vuU; :i gSA vkpk;Z Hkxou~ Jh 
oqQUnoqQUn Lokeh th us dgkµ

vknk .kk.k iek.kaµ(çopulkj&23)

vFkkZr~~ vkRek Kku çek.k gSA ftruk Kku gS] mruh vkRek gSA vkRek 
Kku ls de vFkok Kku ls vfèkd ughaA ogha mUgksaus dgkµ

gh.kks tfn lks vknk] r..kk.kepsn.ka .k tk.kkfnA

vfg;ks ok .kk.kkvks] .kk.ks.k fo.kk dga .kkfnAA

µ(çopulkj&25)

vFkkZr~~ ;fn og vkRek Kku ls ghu gks rks og Kku vpsru gqvk] oqQN 
ugha tkusxk vkSj ;fn vkRek Kku ls vfèkd gks rks ;g vkRek Kku osQ fcuk 
oSQls tkusxkA vr% vkpk;Z Hkxou~ us vkRek dks Kku:i dgkA

vkxs dgkµ^fujatu*& fujatu 'kCn osQ vusd vFkZ gSaA tSls fu"dyad] 
funkZs"k] feF;kRo ls jfgr] lhèkk&lkèkk bR;kfnA vkB çdkj osQ nzO;deZ] 
vusd çdkj osQ HkkodeZ vkSj ukS çdkj osQ uksdeZ] ;s vkRek ij yxs gq, 
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dyad gSaA ;s dyad 'kq¼kRek dks ugha gksrs vr% vkRek 'kq¼] fujatu gSA 
nwljk dkj.k ;g Hkh gS fd {kqèkk] r`"kk] Hk;] }s"k] jkx] eksg] ¯prk] tUe] 
tjk] jksx] e`R;q] •sn] Losn] en] vjfr] foLe;] fuæk vkSj fo"kkn ;s vêòkjg 
nks"k rks lEiw.kZ lalkjh thoksa esa ik, tkrs gSa] ;s nks"k 'kq¼kRek esa ugha ik, 
tkrs] vr% 'kq¼kRek fujatu gSA vkSj 'kq¼kRek tho pw¡fd LoHkko esa je.k'khy 
jgrs gSa] os feF;kRo ls jfgr gksrs gSa blhfy, os fujatu dgykrs gSaA

vkpk;Z egkjkt ;gk¡ çfrKk djrs gSa fd eSa la{ksi i¼fr dks LohÑr 
djosQ ;ksx'kkL=k dgw¡xkA ;ksx dk O;qRifÙk vFkZ gS ^;qT;r bfr ;ksx%* 
vFkkZr~~ eu&opu&dk; dh ,dkxzrk dks èkkj.k djosQ vkReè;ku }kjk 
'kq¼kRek ls tqM+ tkuk gh ;ksx gSA vkRek osQ }kjk] vkRek osQ fy,] vkRek 
esa yhu gksdj] ijfo"k;d lEiw.kZ fodYiksa ls eqÙkQ gks tkuk gh ;ksx gSA bls 
vkxe esa è;ku vkSj vè;kRe dh Hkk"kk esa 'kq¼ksi;ksx dgrs gSaA ;gh ;ksx 
eks{klq• dk çnkrk gSA vkpk;Z egksn; us ;gk¡ bl xzUFk osQ ckjs esa Hkh dgk 
fd ;g xzUFk nzO; lalkj] {ks=k lalkj] dkylalkj] Hkkolalkj vkSj Hkolalkj 
bu ik¡pksa lalkjksa dk lewyksPNsn djus okyk gSA

vkpk;Z egksn; us bl çdkj eÄõykpj.k fd;k vkSj dgk fd eSa la{ksi 
esa è;ku osQ ckjs esa dgw¡xkA D;ksa\ D;ksafd foLrkj ls mins'k fn, tkrs gSa] 
lw=k okD; la{ksi esa i;kZIr gksrs gSaA lw=kjpuk ls Hkh iwoZ laosQr fd, tkrs 
gSaA laosQrksa ls Hkh iwoZ ;fn dgsa rks fliZQ 'kjhj dh HkkoHkafxek gh mins'k ns 
nsrh gS vkSj 'kjhj dh cká vkÑfr ugha varjax dk ifj.kke tks vkHkkeaMy 
gS og ckgj çdV gksrk gS] tks 'kCnkrhr èofu osQ fcuk gh mins'k ns nsrk 
gSA ;gk¡ vkpk;Z egksn; vkHkke.My ls ugha] 'kjhj dh HkkoHkafxek ls 
ugha] vYik{kjh lw=kksa ls ugha oju~ 'yksd osQ ekè;e ls] vuq"Vqi NUn osQ 
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ekè;e ls ;gk¡ ij lalkj dk mPNsn djus osQ fy,] Hkofouk'k djus osQ 
fy, mins'k ns jgs gSaA

lalkj osQ fouk'k dk vk'k; ;g ugha fd lalkj dks vkx yxkdj uk'k 
djuk gksA vkx rks yxkuk gS fdUrq bl iqn~xy esa ugha yxkuk tks gesa bu 
p{kqvksa ls fn•kbZ ns jgk gS oju~ ml iqn~xy esa yxkuk gS ftl iqn~xy us 
gekjs vkReçns'kksa esa Msjk Mky fy;k gSA vkSj og vkx Kku o è;ku dh 
vfXu ls yxkuk gS] ftlls gekjh deZdkfyek :ih dpjk ty tk, bl 
dpjs us gekjh vkRek dks efyu dj fn;k gS] vc bl vkRek dks 'kq¼ 
djuk gS D;ksafd dksbZ Hkh pht tc xanxh esa iM+ tk,] pkgs og ewfrZ gks] 
crZu gks] Lo.kZ&pkanh dk vkHkw"k.k gks rks mls lkiQ djus osQ fy, igys 
ty ls èkksvksxs] iqu% vfXuiDo djksxs] ;fn mlosQ mijkar Hkh Xykfu vk, 
rks mls vfXu ls iwjk fi?kyk nksxs] ftlls èkkrq dk og :i gh cny tk,] 
mls nwljs :i esa <ky nksA

,sls gh gekjh vkRek dks igys Kkuke`r ls èkksdj lkiQ dj yks] iqu% 
la;e osQ ekè;e ls owQM+k&dpjk fudky nks] fiQj Hkh xanxh cps rks è;ku 
dh vfXu tykvks] blls vkRek dh vukfndky ls tks vuar vkÑfr;k¡ 
curh jgha gaS fuxksfn;k tho ls ysdj bl i;kZ; rd] mu lHkh vkÑfr;ksa 
dks esYV dj nks] ftlls 'kq¼ fl¼kRek dh vkÑfr vk vk,A og vkÑfr 
tks dHkh u"V ugh gksxh] v'kq¼ ugha gksxhA

;gk¡ ij dg jgs gSaµml ijekRe n'kk dks çkIr djus osQ fy,] vius 
lalkj dk mPNsn djus osQ fy, è;ku gh leFkZ gSA è;ku dh vfXu esa gh 
os deZ ngu gksrs gSaA vr% lalkjksPNsn osQ fy, eSa ;gk¡ la{ksi esa ;ksx o 
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è;ku dks dgw¡xkA è;ku o ;ksx dh lkèkuk fu%lansg ,slh lkèkuk gS ftlosQ 
ekè;e ls vius vanj fo|eku oxZ.kkvksa dks cnyk tk ldrk gSA oSQls 
cnyk tk ldrk gS\ gekjs vanj tks dkekZ.k oxZ.kk;as deZ:i cudj cSB 
xbZ gSa mUgsa cnyuk gSA

dejs esa vaèksjk ?kqldj cSB x;k gS] mls ckgj oSQls fudkyksxs\ ;fn 
vkidks fLop dk Hkku gS rks mls on dj nks] vaèkdkj osQ ijek.kq çdk'k 
osQ ijek.kqvksa esa ifjofrZr gks tk,¡xsA tks fo"k o`{k gS ml fo"k o`{k dks 
Hkh vkS"kfèk :i cuk;k tk ldrk gS] ;s fofèk ftlosQ ikl gS] bruk Kku 
ftlosQ ikl gS og viuh vkRek dks Hkh ijekRek cuk ldrk gSA

bl çdkj vuq"Vqi NUn esa jfpr ;g xzUFk tks fd v"V v{kjh gS] vkB 
v{kjhdkO; cgqr mÙke ekuk tkrk gSA ;g vkRek osQ v"V xq.kksa dk çrhd 
gS D;ksafd vkRek esa tc vkB xq.k çdV gks tkrs gSa rks fiQj os dHkh {kj.k 
dks çkIr ugha gksrsA vr% fl¼in osQ çrhd ;g vkB v{kjh vuq"Vqi NUn 
esa jpk xzUFk fu%lUnsg cgqr gh vkuUnnk;d gksxkA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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vkReHkkouk dk Qy
-rsiirs,

dk;çek.kekRekua] O;kse:ia fuj×tue~A

pSrU;a Hkko;sfUuR;a] Kkua çkIuksfr fu'p;e~AA2AA

(dk;çek.ke~) 'kjhj çek.k (O;kse:ia) O;kse:i ;k vewfrZd 
(fuj×tue~) fujatu (pSrU;e~) pSrU; (vkRekue~) vkRek dh (fuR;e~) 
fuR; (Hkko;sr~) Hkkouk djuh pkfg, (fu'p;e~) blls fu'p; gh 
(Kkue~) Kku dks (çkIuksfr) çkIr gksrk gSA

vkRek tks fd dk;çek.k] O;kse:i rFkk fujatu :i gS] ml pSrU; 
vkRek dh tks lnSo Hkkouk djrk gS] og fuf'pr gh lE;XKku dks izkIr 
djrk gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUnqnso Lokeh }kjk fojfpr 
^KkukaoqQ'k* uked xzUFk esa eÄõykpj.k dks ns• jgs FksA okpuk fu%lansg Je.k 
vkSj Jkod nksuksa osQ fy, mruh gh egÙoiw.kZ gS ftruk Hkkstu xzg.k djus 
osQ i'pkr~ mls ipkuk vko';d gksrk gSA ikpu osQ fcuk tks Hkh Hkkstu 
xzg.k djrs gSa (fr;±p ok euq";) og vip gksdj osQ 'kjhj dks d"V nsus 
okyk] jksx dk dkj.k cu tkrk gSA ikpu Bhd gks tk, rks ogh Hkkstu 
'kfÙkQoèkZd] vkjksX;oèkZd] Kkukfnxq.kksa dk {k;ksi'ke c<+kus okyk gksrk gSA 
vkpk;ks± us Je.k o Jkod osQ fpÙk dks ,dkxz djus osQ fy, Kku:ih o`{k 
ij je.k djus dh ckr dghA ^^JqrLoaQèks èkheku~ je;rq eukseoZQVeeaq** 
bl eoZQV (canj) :ih eu dks Jqr :ih o`{k ij je.k djkuk pkfg,A
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bl eu :ih canj dks tc rd dksbZ fo"k; ugha fn;k tk, rc rd 
;g mRikr epkrk gSA ;g eu miæoh gS] 'kSrku gS] papy gS] dk;Z dk 
foèoald gSA ;s cus dk;ks± dks fcxkM+us okyk gSA ftl izdkj iq"i&iQy&i=k 
ls yns gq, fdlh l?ku o`{k ij ;fn canj igq¡p tkrk gS rks ,d 'kk•k dk 
lgkjk ysdj osQ 'kkfUr ls lks tkrk gS] mlh izdkj fdlh Hkh Jqr osQ fiiklq 
Jkod o Je.k dks ;fn fdlh xzUFk dh dksbZ ,d iafÙkQ Hkh ân; dks Li'kZ 
djus okyh gksrh gS rks ml iafÙkQ osQ vanj fuc¼ Hkko dks og ,sls gh 
xzg.k dj ysrk gS tSls phaVh vkfn xUus osQ VqdM+s esa Nsn ugha djrh vfirq 
Åij ls fpiddj gh mlosQ jl dks pwl ysrh gSaA Jqr fiiklq HkO;tho 
Jqr dk vkyacu ysdj bruk r`Ir o larq"V gksrk gS fd 'kk;n dksbZ fuèkZu 
Hkh pozQorhZ osQ oSHko dks ikdj bruk larq"V u gksA

egkuqHkko! Kkuke`r dk iku djrs le; brus vkuUn dh vuqHkwfr gksrh 
gS ftruh vkuUnkuqHkwfr baæ] vgfeUæ] èkj.ksUæ vkfn dks oaQB ls fu%l`r 
ve`r esa Hkh ugha gksrh gSA Kku vkRek dks r`fIr nsus okyk gS] Kku vkRek 
dks larqf"V nsus okyk gS] Kku vkRek dks iq"V djus okyk gS] Kku vkRek 
dk Hkkstu gS] Kku vkRek dh vkS"kfèk gS vr% Kkuke`r dk iku rks cgqr 
t:jh gSA

Kku dk ve`r ftuopuksa esa ls >jrk gSA tSls ioZrksa ls >jus >jrs gSa 
rks ikuh osQ lkFk laxhr Hkh vkrk gS] mlosQ lkFk jksxksa dks nwj djus dh 
vkS"kfèk Hkh vkrh gS] ekufld] 'kkjhfjd lHkh vkrki&larki&O;kfèk;ksa dks 
nwj djus esa og leFkZ gksrk gS] ,sls gh ftuopuksa dks lqurs&lqurs ftl 
vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS og vkuUn 'kCnkrhr gS] vdF; gSA tSls dksbZ 
ckyd yksjh lqurs&lqurs ek¡ dh xksnh esa lks tkrk gS] mlosQ fy, ek¡ dh 
xksn vgfeUæ dh 'kÕ;k ls mÙke gS] pØorhZ dh mÙke 'kÕ;k ls Hkh mÙke 
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gS] ek¡ dh xksn mls loZJs"B yxrh gS ,sls gh ftuHkÙkQ Jkod o Je.k 
dks ek¡ ftuok.kh dh xksn] mldh lfUufèk mruh gh lq•n vkSj 'kkfUrdkjd 
çrhr gksrh gSA

ftukxe dh ,d Hkh iafÙkQ i<+dj mldk ?kaVkas&?kaVksa rd ¯prou fd;k 
tk ldrk gSA fnu&jkr i<+rs jgus ls t:jh ugha fd cgqr lkjk Kku çkIr 
gks tk,] ,d 'kCn ls Hkh Kku dk {k;ksi'ke c<+k;k tk ldrk gSA tks T;knk 
i<+rk gS og xzg.k de djrk gS] tks T;knk dekrk gS og de •krk gS] 
tks T;knk esgur djrk gS og vius 'kjhj dks jksxh djosQ ml 'kjhj dk 
lq• ugha Hkksx ikrkA blhfy, 'kkL=k dk vkyEcu ysdj osQ Lokè;k; rks 
djks fdUrq mlosQ ekè;e ls viuh psruk dks i<+us dk Hkh ç;kl djksA 
;gk¡ KkukaoqQ'k xzUFk osQ f}rh; dkO; osQ ekè;e ls vkpk;Z egksn; Kku 
çkfIr dk mik; crk jgs gSaA

Kku dh çfIr oSQls gksrh gSA tks Kku dh çkfIr dk ekxZ gS ml ekxZ 
ij pyrs gSa rks fuf'pr :i ls Kku dh çkfIr gksrh gSA nhid ls çdk'k 
dh çkfIr oSQls gksrh gS\ mldk ,d çekf.kd ekxZ gS] mik; gSA nhid esa 
fLuXèkrk gks] lqO;ofLFkr cÙkh gks vkSj ekfpl vkfn osQ }kjk ml nhid dks 
çTTofyr djks rks nhid ls çdk'k dh çkfIr gks tkrh gSA ;fn dksbZ O;fÙkQ 
nhid dh cÙkh dks nhid osQ ckgj j• ns] mleas fLuXèkrk dk esy Hkh 
u djs rks ,ssls og nhid ugha tysxkA vFkok dksbZ O;fDr cÙkh dks nhid 
osQ vanj Hkh j• ns fdUrq nhid dks mYVk dj ns vkSj mQij ls ekfpl 
dh frYyh yxk, rks Hkh nhid ugha tysxkA ,sls gh ge feF;k mik; osQ	
}kjk lE;XKku dks çkIr djus dk ç;kl djsaxs rks lE;XKku Hkh çkIr ugha 
gksxkA

pkch vkiosQ ikl ,d gks ;k gtkj ;g egÙo ugha j•rk] egÙoiw.kZ 
;g gS fd vkidks lgh rjg ls pkch idM+uk vkrk Hkh gS ;k ughaA mYVh 
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pkch ls dHkh rkyk ugha •qyrk gSA yksx dgrs gSa ^fgEer u gkjks* ;fn 
999 pkfc;ksa ls rkyk ugha •qyk] rks gks ldrk gS xqPNs dh vafre pkch 
rkyk •ksy ns] vjs! rkyk rks rc •ksysxh u tc rqEgas pkch idM+uk vkrk 
gksA ,sls gh vukfndky ls geus vkSj vkius feF;k dk;ks± osQ }kjk lE;XKku 
dks çkIr djus dh dksf'k'k dh] fdUrq ,sls lE;XKku dh çkfIr ugha gksxhA 
,d Ñ"kd Hkh tkurk gS fd •sr dks igys tksruk iM+rk gS] cht cksuk 
iM+rk gS] ̄ lpkbZ djuh iM+rh gS] •kn Mkyuh iM+rh gS] iqu% tc mls mfpr 
tyok;q feyrh gS rHkh iQly vkrh gSA 

,d Xokyk] tks ,d v{kj Hkh i<+uk ugha tkurk] ij ;g tkurk gS 
fd viuh xk; dks •wc ?kkl&nkuk f•ykÅ¡xk rks og vPNk nwèk nsxhA nwèk 
dgk¡ ls fudysxk\ Lru ls fudysxkA ;fn og Xokyk cdjh ;k xk; dks 
•wc pkjk f•yk, vkSj lhax idM+dj nqgus cSB tk, rks D;k nwèk fudysxk\ 
ugha] tSls xk;&HkSal&cdjh osQ lhax esa ls nwèk ugha fudyrk] iw¡N esa ls nwèk 
ugha fudyrk] ,sls gh tks yksx 'kkL=kksa dks dk¡• esa yxkdj osQ ?kwers gSa 
mUgsa Kku dh çkfIr ugha gksrh ;k 'kkL=kksa dks osQoy d.BLFk djosQ dgrs 
gSa eSa bruk Kkuh gw¡] rks blls Kku dh çkfIr ugha gksrhA ftuok.kh dk ,d 
'kCn Hkh ;fn vanj pyk tk, rks fu%lUnsg HksnfoKku iSnk dj nsrk gSA

,d 'kCn dk JqrKku Hkh fu%lhe HkkoJqrKku dks iSnk djus esa leFkZ 
gSA ,d yksVk uhacw dk jl ysdj vki dgks fd vc eSa ns•rk gw¡ fd ,d 
dVksjh nwèk esa ml jl dk vlj gksrk gS ;k ugha] rks ;g ew[kZrk gSA t:jh 
ugha fd ,d yksVk ;k ,d dVksjk uhacw dk jl gks rHkh vglkl gks fd 
;g uhacw dk jl gS] ;s nwèk ij viuk çHkko fn•krk gSA vjs! uhcw osQ jl 
dh rks ,d cwan Hkh nwèk esa pyh tk, rks nwèk dks iQkM+ nsrh gS] viuk 
çHkko fn•k nsrh gSA tks tSlk gS og viuk çHkko ogk¡ NksM+rk gSA uhacw dk 
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jl Mkyk rks nwèk iQV x;k] 'kDdj Mkyh rks ehBk gks x;k] ued Mkyk 
rks •kjk gks x;kA ued dk LoHkko •kjk Fkk rks pkgs ,d d.k Mkyks ;k 
eqêòhHkj Mkyks vFkok vkSj T;knk Mky nks] ued osQ Mkyus ls nwèk ehBk 
ugha gksxkA ,sls gh feF;kekxks± osQ ekè;e ls lE;XKku dh çkfIr ugha gksxhA

egkuqHkko! lE;o~QekxZ dks çkIr djuk gS rks lE;o~QekxZ dk vkJ; 
ysuk gh iM+sxk] vU; dksbZ fodYi gh ugha gS] dgha dksbZ xqatkb'k gh ugha 
gS] viokn gh ugha gSA yksxksa dks Hkzfer Hkys gh dj fn;k tk, fdUrq I;kl 
tehu ij cgrh unh gh cq>k,xh] nhokj ij unh dk fp=k cukdj mlls 
ikuh ugha ih;k tk ldrkA ek¡ us lgh osQ yM~Mw cuk, gksa rks mudks •kus 
ls gh r`fIr feyrh gS] yM~Mqvksa dk <sj fdlh fp=k esa yxk nks rks mlls isV 
ugha Hkjrk] mls rks •k;k Hkh ugha tk ldrkA lgh esa Hkkstu djks rHkh isV 
Hkjrk gS] uhan esa fdruk gh Hkkstu dj yks fdUrq isV ugha HkjrkA ,sls gh 
foijhr ekxZ] feF;kekxZ] ;n~ok&rn~ok ekxZ] vfuf'pr ekxks± ls fu'p;Kku 
dh çkfIr ugha gksrhA

^dk;&çek.kekRekua* vkRek fdruh cM+h gS\ dksbZ ekurk gS vkRek 
NksVh lh pkoy osQ nkus osQ cjkcj gS] dksbZ ekurk gS vkRek efLr"d esa 
jgrh gS] dksbZ ekurk gS ân;LFkku ij jgrh gS] dksbZ ekurk gS ukfHk esa jgrh 
gS] ;g lc HkzkfUr;k¡ gSaA vkRek 'kjhj osQ lEiw.kZ çns'kksa esa jgrh gSA 'kjhj 
dk ,slk ,d Hkh çns'k ugha ftlesa vkRek ugha] blfy, 'kjhj osQ fdlh Hkh 
,d  fgLls esa lwbZ pqHkkus ij vuqHkwfr lc txg gksrh gS] d"V&osnuk lc 
txg gksrh gSA blls fl¼ gksrk gS fd vkRek okLro esa loZ=k gSA vkRek 
osnu djus okyh gS] ;g 'kjhj osnu djus okyk ugha gS D;ksafd eqnkZ osQ 
'kjhj esa lwbZ pqHkksvks rks mldks dksbZ osnu ugha gksrkA ;fn fdlh O;fÙkQ 
osQ 'kjhj esa iSjkykbfll vVSd iM+ tk, rks ml LFkku ij tgk¡ vkReçns'k 
lfØ; ugha gSa] lwbZ pqHkkus ij Hkh mls vuqHkwfr esa ugha vkrhA
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ijekReLo:i Lrks=k esa Hkh dgkµ

yksdek=k çek.kks¿;a fu'p;s u fg la'k;%A

O;ogkjs ruwek=k% dfFkr% ijes'ojS%AA2AA

vFkkZr~~ fu'p; ls ;g vkRek yksd osQ cjkcj dgrs gSa] O;ogkj ls 
vkpk;ks± us 'kjhjçek.k vkRek dks dgk gS] blesa lansg ugha gSA

egkuqHkko! ftukxe esa vkRerÙo osQ vkdkj dk o.kZu djrs le; rhu 
çdkj ls dFku ik;k tkrk gS] 'kjhj çek.k] yksdkdk'k çek.k vkSj ¯dfpr~ 
U;wuA

leLr lalkjh thoksa dk vkdkj 'kjhj&ukedeZ osQ mn; ls çkIr gksus 
okys 'kjhj çek.k gksrk gSA vkpk;ZJh czãnsolwfj us fy•k gSµ

;|fi tho fu'p;r% LoHkko ls mRiUu 'kq¼ yksdkdk'k osQ leku 
vla[;kr çns'kksa dk èkkjd gS] rFkkfi 'kjhjukedeZ osQ mn; ls mRiUu gksus 
okys ladksp rFkk foLrkj osQ o'khHkwr gksus ls ?kVkfn Hkktuksa esa fLFkr nhid 
dh Hkkafr Lonsg&ifjek.k gSA vkRek 'kjhj esa oSls gh clk gqvk gS tSls nwèk 
esa eD•uA vFkkZr~~&

ik"kk.ks"kq rFkk gsea] nqXèkeè;s ;Fkk ?k`re~

fryeè;s ;Fkk rSya] nsg eè;s ;Fkk f'ko%AA

lqo.kZ iRFkj esa tSls lksuk jgrk gS] nwèk esa tSls ?kh jgrk gS] fry esa 
tSls rsy jgrk gS mlh çdkj 'kjhj esa vkRek jgrk gSA blh ckr dks Li"V 
djrs gq, vkpk;Z Hkxou~ Jh oqQUnoqQUn Lokehth us i×pkfLrdk; esa fy•kµ

tg imejk; j;.ka f•Ùka •hja iHkkl;fn •hjaA

rg nsgh nsgRFkks lnsgesÙka iHkkl;fnAA33AA
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ftl çdkj iÁjkxuked egkef.k dks nwèk esa Mkyk tk, rks og leLr 
nwèk dks viuh çHkk ls çdkf'kr djrk gS] mlh çdkj lalkjhtho nsg esa 
jgrk gqvk Lonsg çek.k çdkf'kr gksrk gSA

egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ iwT;ikn Lokehth us Hkh b"Vksins'k xzUFk esa 
dgk ^ruqek=k%* vFkkZr~~ vkRek vius 'kjhj çek.k gksrk gSA

nwljh ckr dgh vkRek yksdkdk'k izek.k gSA osQoyh leqn~?kkr osQ 
le; vkRek yksdkdk'k çek.k gSA vkRek vla[;kr çns'kh gSA tc osQoyh 
Hkxoku osQ vk;qdeZ dh fLFkfr vYi ,oa 'ks"k v?kkfr;k deks± dh fLFkfr 
vfèkd gksrh gS] rc vU; deks± dh fLFkfr dks vk;q deZ osQ leku djus 
gsrq os leqn~?kkr djrs gSaA bl leqn~?kkr dks gh osQoyh leqn~?kkr dgrs gSaA 
bl leqn~?kkr esa osQoyh osQ vkReçns'k n.M] dikV] çrj] yksdiwj.k] çrj] 
dikV] n.M rFkk Lonsg çek.k gksrs gSaA tc leqn~?kkr osQ pkSFks le; esa 
yksdiwj.k voLFkk gksrh gS rc mlosQ vkReçns'k lEiw.kZ yksdkdk'k çek.k 
çlj.k dks çkIr gksrs gSaA mlh foo{kk ls vkRek yksdkdk'k çek.k gSA

vkSj rhljh ckr dgh ^¯dfpr~ U;wu*A fl¼ tho iwoZ'kjhj ls ¯dfpr~ 
U;wu vkdkj okys gksrs gSaA fl¼kUr pØorhZ vkpk;Z Hkxou~ Jh usfepaæ th 
egkjkt us fy•k gSµ

^¯dpwuk pjensgnks fl¼k* µ(nzO;lÄz g&14)

fl¼ tho vafre 'kjhj ls oqQN de vkdkj okys gksrs gSaA fl¼ tho 
vafre 'kjhj ls fdrus U;wu gksrs gSa] bls Li"V djrs gq, czãnsolwjh th us 
fy•k gSµ

tks ¯dfpr~ U;wurk gS] lks 'kjhjkaxksikax deZ ls mRiUu ukfldk vkfn 
fNæksa osQ viw.kZ gksus ij] ftl {k.k esa l;ksxh osQ vUr le; esa rhl deZ 
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çÑfr;ksa osQ mn; dk uk'k gqvk Fkk] muesa vaxksikax deZ dk Hkh foPNsn 
gks x;kA vr% mlh le; (¯dfpr~ mQuRo) gqvk gS] ,slk tkuuk pkfg,A

egkuqHkko! ;gk¡ vkpk;Z egksn; us 'kjhj çek.kRo dks è;ku esa j•dj 
^dk;çek.ke~* ;g fo'ks"k.k fn;kA

egkuqHkko! vkRek osQ Lo:i dks crkrs gq, vkxs dgkµ ^O;kse:ia* 
esjh vkRek fueZy vkdk'k dh rjg gSA vkdk'k esa vfXu tykvks rks og 
rirk ugha] dhpM+ mNkyks rks xank ugha gksrk] èkwy mNkyks rks ml ij èkwy 
ugha terhA tSls vkdk'k gS oSls gh LoHkko dh vis{kk ls esjh vkRek Hkh 
'kq¼ gS] fuR; gS] vfodkjh ,oa vfouk'kh gSA vkxs dgk ̂ fuj×tue~* vkRek 
loZdkfyek ls jfgr gSA vukfndky ls bl vkRek esa deZ dkfyek yx xbZ] 
cl ,d ckj ;g vkRek ls NwV tk,] fiQj lEiw.kZ vuar&vuar iqn~xy&	
oxZ.kkvksa dh Hkh lkeF;Z ugha gS fd 'kq¼ vkRek osQ ,d Hkh çns'k dks ck¡èk 
loasQA ,d xyrh bl vkRek ls ckj&ckj gks tkrh gS fd ;g jkx&}s"k&eksg 
dj ysrh gS blfy, ewÙkZ cudj osQ mu deks± dk caèk dj ysrh gSA gekjh 
vkRek rks fuR;] fuj×tu] fufoZdkjh gSA fujatu vFkkZr~~ dkfyek&dTty ls 
jfgrA vkRek dk dTty gS nzO;deZ&HkkodeZA ;g vkRek LoHkkor% mlls 
jfgr gSA vkxs dgkµ^pSrU;a Hkko;sfUuR;a* ml pSrU;:i vkRek dh Hkkouk 
fuR; gh djuh pkfg,A

bl l`f"V dk ,d fu;e gS fd tho tSlh Hkkouk djrk gS] oSlk gh 
cu tkrk gSA tks vkRek dh Hkkouk djrk gS og ,d fnu vo'; vkRek osQ 
Lo:i dks çkIr dj gh ysrk gSA dgk Hkh gSµ^mÙkek LokRefpUrkL;kr~* 
viuh vkRek dh fpUrk mÙke gSA vkpk;Z Hkxou~ Jh iÁuafneqfu us iÁuafn 
iap¯o'kfrdk xzaFk esa fu'p; iapk'kr vf/dkj esa dgk gSµ
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'kq¼kPNq¼e'kq¼a è;k;UukIuksR;'kq¼esoLoe~A
tu;fr gsEuks gSea yksgkYyksga uj% dVde~AA18AA

^^tks dksbZ vius vkRek dks 'kq¼ Lo:ie; è;krk gS] og 'kq¼ vkRek 
dks ikrk gS rFkk tks v'kq¼:i vius dks è;krk gS] og v'kq¼ gh vkRek 
dks ikrk gSA tSls dksbZ euq"; lksus ls lksus dk dM+k o yksgs ls yksgs dk 
dM+k cuk ysrk gSA** blfy, ;gk¡ vkpk;Z egksn; Hkh dg jgs gSaµ tks pSrU; 
:i vkRek dh Hkkouk djrk gS og pSrU;Kku vFkkZr~~ osQoyKku dks çkIr 
djrk gSA ijekReçdk'k xzUFk esa Hkh vkpk;Z egksn; us dgkµ

Hko&r.kq&Hkks; fojÙk e.kq tks vIik >k,bA
rklq xq#Ddh osyîóh lalkfj.kh rqêðsbAA (1@32)

tks tho lalkj&'kjhj&Hkksxksa esa fojÙkQeuk gksdj fut 'kq¼kRek dk 
fpUru djrk gS] mldh lalkj :ih eksVh csy fouk'k dks çkIr gks tkrh 
gSA egkuqHkko! blfy, vkRedY;k.k dh Hkkouk j•us okys HkO;tho dks 
vkReHkkouk vo'; djuh pkfg,A

tc fuR;&fuR; gh Hkkouk Hkk,¡xs rc fu%lansg ml Hkkouk osQ iQyLo:i 
lE;XKku dks çkIr djus esa leFkZ gks ik,¡xsA tks ftls çkIr djus dk 
lehphu ekxZ gS ml ij pydj gh eafty dh çkfIr gksxhA

egkuqHkko! Kku dh çkfIr dk ;gh mik; gS fd psruk dh Hkkouk 
Hkk,¡] mls O;kse :i] fuR;] fujatu le>sa ,oa vkRek dks dk; çek.k ekusa] 
rHkh fu'p;Kku dh çkfIr gksxhA bl çdkj bl dkfjdk esa ije pSrU; dh 
Hkkouk djus dk iQy crkrs gq, ml Hkkouk dks lnSo Hkkus dk lnqins'k 
fn;k gSA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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lalkj vkSj eks{k dk dkj.k
,rsirsi-

'kqHkk'kqHkkReoaQ deZ] nsfguke~ Hkoèkkfj.kke~A

Hkkos 'kqHkk 'kqHks u"Vs] nsgks u';fr nsfguke~AA3AA

vUo;kFkZ&('kqHk) 'kqHk (v'kqHkkRed) v'kqHkkRed (deZ) deZ 
(Hkoèkkfj.kke~) lalkjh (nsfguke~) thoksa osQ gksrs gSaA ('kqHk) 'kqHk 
(v'kqHk) v'kqHk (Hkkos) Hkko (u"Vs) u"V gksus ij (nsfguke~) thoksa 
dk (nsg) nsg (u';fr) u"V gksrk gSA

vFkZµ'kqHk 'kqHkkRed deZ 'kjhjèkkjd tho lap; djrs gSaA tks tho 
'kqHkk'kqHk Hkkoksa dks u"V djrs gSa] os lalkjh çk.kh 'kjhj dk uk'k djrs gSa 
vFkkZr~~ eks{k dks çkIr djrs gSaA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUænso }kjk fojfpr 
KkukaoqQ'k xzUFk esa Kku çkfIr dk mik; tkuus dh lE;o~Q ps"Vk dh] iqu%] 
r`rh; dkfjdk osQ ekè;e ls ;g tkuus dk ç;kl djsaxs fd 'kjhj ls jfgr 
voLFkk oSQls çkIr gks ldrh gSA ;g 'kjhj lalkj dk dkj.k gS ^nsg% 
lalkjL; ewya L;kr~* ;g nsg lalkj dk ewy gSA vxj ;g nsg ugha gks rks 
vkRek fcuk nsg osQ lalkj esa tUe&ej.k ugha dj ldrhA nsg gS rks nq%• 
gS] nsg gS rks lalkj dk lq• gS] nsg gS rks tUe&ej.k] jksx] cq<kik gS vkSj 
nsg gS rks nsg dh vuqowQyrk&çfrowQyrk Hkh gS] nsg dh le&fo"ke voLFkk,¡ 
gSa] nsg gS blfy, bldh i;kZ,¡ gSa] blosQ èkeZ gSa] bldh vusd voLFkk,¡ gSa] 
;fn nsg u gks rks nsg osQ vkfJr o mlls mRiUu os xq.k&nks"k gh u jgsaxsA
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egkuqHkko! Kku çkIr djus ij gh lE;o~Q ekxZ esa xfr laHko gSA ¯drq 
è;ku j•uk 'kCn ^Kku* ugha gSa] 'kCn ^Kku* dk dkj.k gSaA ftl izdkj 
ekfpl vfXu ugha gS vfXu dks mRiUu djus dk dkj.k gSA Kku lq• ugha 
gS] lq• dks mRiUu djus dk dkj.k gSA vke dk isM+ vke ugha gS] vke 
osQ iQy dks iSnk djus esa dkj.k gS] ekrk&firk f'k'kq ugha gSa vfirq f'k'kq 
dks tUe nsus osQ fufeÙk gSaA feêðh dy'k ugha gS oju~ ml dy'k dks mRiUu 
djus dk miknku dkj.k gSA oaqQHkdkj Hkh dy'k ugha gS cfYd dy'k dks 
cukus okyk gS] Lo.kZdkj Lo;a vkHkw"k.k ugha gS fdUrq vkHkw"k.k cukus dk 
fufeÙk dkj.k gSA vkVk jksVh ugha gS jksVh cuus dk miknku dkj.k gSA tks 
dkj.k gS og dk;Z ugha] tks dk;Z gS og vius gh dkj.k dk dkj.k ugha 
gks ldrkA dkj.k&dk;Z vyx&vyx gSaA cht dkj.k gS o`{k dk vkSj o`{k 
dk iQy dkj.k gS vxys o`{k vkSj cht dkA fdUrq ogh o`{k vius cht 
dk dkj.k ugha gSA 'kCn] Kku ugha gS] bl ckr dks crk jgs FksA fdlh us 
'kadk dhµ egkjkt Jh! ;fn 'kCn ^Kku* ugha gS rks fiQj JqrKku D;ksa 
dgk tkrk gS] v{kj Kku D;ksa dgk tkrk gS\ lek/kuµ D;ksafd ;s 'kCn 
Kku dk dkj.k gSA blfy, dkj.k esa dk;Z dk mipkj djosQ bls JqrKku 
dgk tkrk gSA

'kadkµD;k JqrKku fliZQ 'kCnksa ls gh pyrk gS Hkkoksa ls JqrKku ugha 
gksrk\ lek/kuµgk¡ gksrk gSA ;s 'kCn nzO; JqrKku dk dkj.k gSa HkkoJqr Kku 
dk ughaA 'kCn rks ekfpl dh rjg gSa] ftlls eksecÙkh tykbZ tk ldrh gS 
fdUrq •kyh ekfpl ls eksecÙkh ugha tykbZ tkrhA ekfpl Hkjh Hkh j[k nks 
eksecÙkh osQ ikl] rks Hkh eksecÙkh ugha tyrh] D;ksafd eksecÙkh tykus osQ 
fy, dkj.k rks gS fdUrq dk;Z ugha gSA gesa 'kCnksa dk lgkjk mruk ysuk gS 
ftruk lgkjk ,d ifFkd viuh eafty rd igq¡pus osQ fy, ekxZ esa feyus 
okys ekby~LVksu dk ysrk gSA og mls ns•dj vkxs c<+rk pyk tkrk gSA 
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ekby~LVksu mlosQ xUrO; LFkku ugha gaS] mlosQ ekè;e ls rks og vkxs c<+ 
jgk gSA tks jksM gS og Hkh xUrO; LFkku ugha gS] ml ij rks og py jgk 
gSA ?kksM+k xUrO; ugha vfirq xUrO; rd igq¡pkus dk lkèku gSA 'kCn Hkh 
jFk dh rjg gSaA bu 'kCnksa ij lokj gksdj ge eqfÙkQiqjh rd tk ldrs gSa 
vkSj vius vuar 'kk'or oSHko dks çkIr dj ldrs gSaA

,d ckj ,d 'kCnikBh fo}ku osQ eu esa vk;k fd eSa vius fe=kksa osQ 
;gk¡ tkÅ¡A os ogk¡ igq¡ps] fe=kksa us mudh cM+h •kfrj dh] Lokxr&lEeku 
fd;kA fdlh us muosQ vknj&lRdkj esa dksbZ Hkh deh ugha NksM+hA vc os 
,d ,sls fe=k osQ ;gk¡ igq¡ps tks muls in esa dfu"B FkkA çkr%dky dk 
le; Fkk] og fe=k Hkxoku dh iwtk ikB djus osQ fy, Luku vkfn dj 
jgk FkkA mlus fo}ku egk'k; ls fuosnu fd;k vki Hkh Luku vkfn dj 
yhft, ftlls ge lHkh feydj Hkxoku dh iwtk&ikB vkfn dj ysaA iqu% 
cSBdj Kku dh nks&pkj ckrsa djsaxs vkSj vkjke ls Hkkstu ikuh xzg.k djsaxsA

fo}ku us dgkµ^^rqEgas ekywe ugha eSa dkSu gw¡\ eSa rqEgkjk T;s"B gw¡] eq>s 
T;knk le>kus dh ps"Vk er djksA eSa Luku D;ksa d:¡\ ;s lc ckgj dh 
fØ;k,¡ gSa] buls D;k gksrk gS] esjh vkRek rks ije ifo=k gS] esjh vkRek 
esa fujarj Kku dh lfjrk cg jgh gS] tc Kku xaxk cg jgh gS rc rqEgkjs 
;s nks yksVk ikuh Mkyus ls D;k gksxk\ blls D;k ifo=krk gksrh gS\ ml 
'kCnikBh fo}ku us fe=k dks Mk¡V fn;kA og fe=k Lo;a ugk&èkksdj] iwtkikB 
ls fuo`Ùk gksdj viuh iRuh ls cksyk vkt Hkkstu vPNs ls cukukA D;ksafd 
vkt esjs cgqr cM+s fo}ku fe=k vk, gSa] ftrus O;atu cuk ldrh gks mrus 
cukuk] iRuh us Hkh ftrus O;atu og cuk ldrh Fkh mrus cuk, vkSj ,sls 
idoku cuk,] ftuosQ lkFk nqxquk ikuh ihvks rc rks os idoku ipsa vU;Fkk 
isV dks iqQykdj xqCckjk cuk nsaA
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vc fo}ku egk'k; Hkkstu LFky ij igq¡ps] vkSj fe=k us mudh vkoHkxr 
djuk çkjaHk dj fn;kA egk'k; ;s nkyckVh yhft,] vjs! dpkSjh Hkh yhft,] 
egk'k; bejrh&jlxqYys Hkh •kb;s] vjs! jleykbZ rks vkius p•h Hkh ugha 
vkSj f•yk&f•yk dj cspkjs fo}ku dks ikuh ihus gh ugha fn;kA fo}ku us 
dgkµvjs! igys ,d fxykl ikuh rks ihus nks] ugha&ugha egk'k; ikuh NksM+ks 
vki rks ;s ehBh&ehBh 'kDdj dh pk'kuh ihft,A fo}ku us dgk esjk eq¡g 
rks cgqr ehBk&ehBk gks x;k] rks D;k gqvk egk'k; ;s yhft, •êðk ikuh] 
ikuhiwjh dk ;g pViVk ikuh] blesa ued] fephZ] •VkbZ vPNh iM+h gS bls 
yhft,A vc rks egk'k; us og ih;k vkSj gqvk ;g fd mudk mBuk&cSBuk 
cM+k eqf'dy gks x;kA fe=k us dgk vki ugha mB ik jgs rks dksbZ ckr ugha] 
vki ;gha cSfB, fe=k ml dejs ls ckgj pyk x;k vkSj dejs dh ckgj ls 
lkady yxk dj cksyk vki vanj cSBs&cSBs vkRek dk è;ku djksA vki rks 
Kku&vkRek gks] vkiosQ vanj ls rks Kku dh lfjrk cg jgh gSA

ml 'kCnikBh fo}ku dks vanj cSBs gq, nl feuV Hkh ugha gq, fd 
I;kl osQ dkj.k oaQB lw•us yxkA og vanj ls ikuh&ikuh dh vkokt yxkus 
yxkA D;ksafd bruk xfj"B Hkkstu fd;k Fkk] ftlosQ fy, i;kZIr ikuh dh 
vko';drk FkhA isV esa tks Hkkstu Fkk og iwQyus yxk vkSj fo}ku egk'k; 
ikuh osQ fy, O;koqQy gksdj yksV&iksV gksus yxs] os fe=k dks vkokt yxkrs] 
fe=k! ,d yksVk ikuh rks ns nksA fe=k cksykµvjs fe=k! vki oSQlh ckr dj 
jgs gSa] vkiosQ vanj rks fuLlhe Kku dh xaxk cg jgh gSA lrr~ çokgh tks 
lfjrk vkiosQ vanj cg jgh gS mlesa ls ,d yksVk ikuh fudkyks vkSj ih 
yksA D;k djuk ckgj osQ ikuh lsA ckgj osQ ty ls vkidk dksbZ ç;kstu 
gh ughaA

egk'k; mBs] mUgksaus njokts dks •wc •V•Vk;k] njoktk rksM+us dk ç;kl 
fd;k fdUrq os brus etcwr Fks fd VwVs ughaA og ckj&ckj fpYyk&fpYykdj 
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Fkd x;k vkSj ewNkZ •kdj fxj x;k] tc cgqr nsj gks xbZ fo}ku egk'k; 
dh vkokt ugha vk;h] rc fe=k us njoktk •ksyk] mu ij ikuh Mkyk] 
ftlls mUgsa gks'k vk;kA egk'k; mBs] cksykµD;k gqvk fo}ku! Kku dh xaxk 
lw• xbZ D;k\ egk'k; cksysµeq>s vc {kek dj ns] eq>s Kku dk vgadkj 
gks x;k FkkA okLro esa çHkq iwtk&oanuk&HkfÙkQ&vpZukfn djuk Hkh vfuok;Z 
gS] blesa migkl&ifjgkl ugha dj ldrsA rwus eq>s lgh lcd fl•k fn;k 
vU;Fkk esjh nqxZfr gks tkrhA

egkuqHkko! os 'kCnikBh fo}ku dkSu Fks] ge ugha tkurs fdUrq os lqèkj 
x,A ;fn vkt Hkh dksbZ 'kCnikBh fo}ku gksa rks mUgsa Hkh lqèkj tkuk pkfg,] 
vU;Fkk dkSu ls fe=k ls ikyk iM+ tk, dg ugha ldrsA ;fn O;ogkj dh 
fØ;kvksa dks NksM+saxs] yksi djsaxs rks xM+cM+ gks ldrk gSA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; bl KkukaoqQ'k xzUFk dh r`rh; dkfjdk esa 
dg jgs gSa ^'kqHkk'kqHkkReoaQ deZ* deZ nks çdkj osQ gksrs gSaA 'kqHk (iq.;) 
:i] v'kqHk (iki) :iA rhljk izdkj dksbZ ugha gksrkA ,d ckj ,d 
vkylh O;fÙkQ tks dksbZ dke&èkaèkk ugha djrk Fkk] mldh iRuh us dgk 
vki oqQN èkuktZu djosQ ykb,] ,sls ?kj esa iM+s&iM+s oSQls dke pysxkA og 
O;fÙkQ tgk¡ Hkh tkrk ogk¡ vkyl ls Hkjk iM+k jgrkA fdlh Hkh nqdku ij 
dksbZ dke ugha djrk] tSls nqdkunkj us dgkµ;s oLrq mBkdj nsuk] rks og 
dgrkµvjs lkgc! vki gh mBkdj ys yks uk] bruh NksVh lh gh rks oLrq 
gS] dksbZ cgqr Hkkjh FkksM+s gh gSA vki gh mBk yksA nqdkunkj dgrkµesjk 
ukSdj gksdj eq>s gh vkWMZj ns jgk gS] py Hkx ;gk¡ lsA ,sls djrs&djrs 
og O;fÙkQ dbZ nqdkuksa ls ykSVk fn;k x;kA ?kj tkdj iRuh us dgkµrqe 
dgha Hkh tkrs gks] ogk¡ ls fudky fn, tkrs gks] vPNs ls dke D;ksa ugha 
djrs gks\ rqels oqQN ugha gksxk] eSa gh rqEgkjs fy, dksbZ ukSdjh <w¡<rh gw¡A
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iRuh dh tkudkjh esa ,d eS'k okyk Fkk] mlus ogk¡ vius ifr osQ 
dke èkaèks osQ fy, ckr dh] tku&igpku vPNh gksus ls ogk¡ ukSdjh osQ 
fy, ckr iDdh gks xbZA ifr us Hkh dgkµgk¡&gk¡ ;gk¡ vPNk jgsxk] eSa lc 
dke dj yw¡xkA

fdUrq og rks cM+k vkylh O;fÙkQ FkkA eS'k osQ ekfyd us mlls 
dgkµeSa cktkj lCth ysus tkrk gw¡] tc rd eSa vkrk gw¡ rc rd rqe ,d 
dke djuk] ;gk¡ eVj j•h gqbZ gSa] bu eVj dks Nhy ysuk vkSj eVj osQ 
NksVs&NksVs nkus ,d txg j•uk vkSj cM+s&cM+s nkus nwljh txg j•ukA og 
cksykµth] Bhd gSA ekfyd tc ykSVdj vk;k rc ns•k fd egk'k; th 
rks •jkZVs ekjdj lks jgs gSaA mls txk;k] mBks&mBks] og dke gks x;k tks 
eSa crk dj x;k FkkA og cksyk eSa rks dke dj gh jgk Fkk fdUrq---A fdUrq 
D;k\ lkgc! ckr ;s gS fd eSaus tSls gh igyh eVj dh iQyh mBk;h rks 
eSaus ns•k fd mlesa ,d nkuk NksVk Fkk] ,d nkuk cM+k Fkk vkSj ,d nkuk 
chp dk FkkA vki rks ;g dgdj x, Fks fd NksVs nkus ,d rjiQ j•uk] 
cM+s nkus nwljh rjiQ j[kuk] fdUrq vkius ;g rks crk;k gh ugha fd chp 
okyk nkuk fdèkj j•uk gS] blfy, eSaus eVj ugha NhyhA

egkuqHkko! vkylh O;fÙkQ ,sls gh gksrs gSa os lnSo dke ls cpuk pkgrs 
gSaA ;gk¡ crk jgs gSa 'kqHkk'kqHk nks gh deZ gSa] rhljk dksbZ fodYi gS gh ughaA 
eVj osQ nkuksa esa rks fodYi gks ldrs gSa fdUrq ;gk¡ iq.;&iki :i nks gh 
deZ osQ Hksn gSa] rhljk dksbZ Hksn ugha gSA nks esa gh loZ deZ lekfgr gks 
tkrs gSaA 'kqHk Hkkoksa ls 'kqHk xfr dh çkfIr gksrh gS vkSj v'kqHk Hkkoksa ls 
v'kqHk xfr dh çkfIr gksrh gSA

vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUn Lokeh th us Hkh j;.klkj esa dgkµ
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vlqgknks f.kj;kÅ] lqg&Hkkoknks nq lXx&lqgekvksA

nqg&lqg&Hkkoa tk.knq] ta rs #Ppsb ra oqQTtkAA57AA

v'kqHkHkko djus ls v'kqHk ujdkfn xfr dh çkfIr gksrh gS ;k ukjdh 
tho dk] fr;±p dk vFkok ikfi"B tho dk 'kjhj çkIr gksrk gS vFkok 
oqQekuq"k] nsonqxZfr] O;arjkfn i;kZ; dh çkfIr gksrh gSA vFkkZr~~ ftruh Hkh 
d"Vçn nsg gSa os lHkh iki deZ osQ mn; ls çkIr gksrh gSaA vkSj 'kqHk Hkkoksa 
ls LoxZ osQ nsoksa dh foHkwfr çkIr gksrh gSA bUnz] ujsUnz ok vgfeUæ vkfn 
osQ 'kjhj çkIr gksrs gSaA e.Mys'oj&egke.Mys'oj&dkenso&pØorhZ vkfn 
osQ 'kjhj çkIr gksrs gSaA mRÑ"V&iq.; Hkksxlkexzh çkIr gksrh gSA 'kqHkHkko ls 
'kqHkiQy dh] v'kqHkHkko ls v'kqHk iQy dh çkfIr gksrh gSA 'kqHk&v'kqHk nksuksa 
Hkkoksa osQ iQyksa dks tkudj tks rqEgsa #ps lks djksA

egkuqHkko! nsg dk cht ^deZ* ;fn vkiosQ ikl gS rks nsg dks u"V 
ugha dj ldrsA nsg dk dkj.k og ^deZ* cht gS] mls u"V dj nksxs rks 
nsg :ih iQly iSnk ugha gksxhA ftlus cht dks gh tyk fn;k rks mlosQ 
•sr esa isM+ oSQls iSnk gksaxsA fdlku pkgrk gS esjs •sr esa ccwy osQ&cs'kje 
osQ isM+ u gksa blfy, og mUgsa dkVrk gSA vjs! mudks dkVus ls os isM+ u"V 
ugha gks ik,¡xs] ;fn fiQj dksbZ cht fxj x;k rks vkSj mxrs tk,¡xsA vr% 
lewy u"V djus osQ fy, tks cht vkius cks fn, Fks mu chtksa dks tyk 
nks] rc os iqu% iSnk gh ugha gksaxsA

dekZlzo osQ ftrus Hkh dkj.k gSa os lHkh eks{kkfHkyk"kh tho osQ fy, 
R;kT; gSaA vkpk;Z Hkxou~ mekLokeh th eqfujkt us dgkµ

'kqHk% iq.;L;k'kqHk% ikiL;Aµ(rÙokFkZlw=k@&6@3)

vFkkZr~~ 'kqHk;ksx iq.;klzo vkSj v'kqHk;ksx ikiklzo dk dkj.k gSA 'kqHk 
;ksx D;k gS\ rks vkpk;Z Hkxou~ vdyad nso Lokeh us crk;kµ
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v¯glkLrs;czãp;kZfn% 'kqHk% dk;;ksx%A

lR;fgrferHkk"k.kkfn% 'kqHkks okX;ksx%A

vgZnkfn&HkfÙkQ&riks#fpJqrfou;kfn 'kqHkks euks;ksx%A 

µ(jktokfrZd@6@3@2)

vFkkZr~~ v¯glk] vpkS;Z] czãp;Zikyu vkfn 'kqHk ÑR; 'kqHkdk;;ksx gSA 
lR;] fgr&fer&fç; opu cksyuk vkfn 'kqHk ok.kh 'kqHkopu;ksx gS rFkk 
vgZUrkfn HkfÙkQ] ri dh #fp] Jqr dk fou; vkfn 'kqHk fopkj 'kqHk euks;ksx 
gSA rFkk blosQ foijhr v'kqHk ;ksx gSaA og dgkµ

çk.kkfrikrknÙkknku&eSFkqu&ç;ksxkfnj'kqHkdk;;ksx%A

vu`rHkk"k.ki#"kklR;opukfnj'kqHkks okX;ksx%A

o/fpUrus";kZlw;kfnj'kqHkks euks;ksx%A µ(jktokfrZd@6@3@1)
vFkkZr~~ ¯glk] nwljs dh fcuk nh oLrq dk xzg.k djuk (pksjh)] eSFkqu 

ç;ksxkfn v'kqHkdk;;ksx gSA vlR;Hkk"k.k] dBksj&eeZHksnh opu cksyuk vkfn 
v'kqHk opu ;ksx gS rFkk ¯gldifj.kke] bZ";kZ] vlw;k vkfn :i ekufld 
ifj.kke v'kqHk euks;ksx gSA

bu nksuksa ;ksxksa esa 'kqHk;ksx iq.;klzo dk dkj.k gS vkSj v'kqHk;ksx ikiklzo 
dk dkj.k gSA iq.; ls euq";i;kZ;] mPpoqQy] nh?kkZ;q] lkfr'k; lEifÙk] 
vkjksX; ykHk rFkk vH;qn; dh çkfIr gksrh gSA vkSj iki blls foijhr 
n'kk dks mRiUu djrk gSA ftl çdkj fdlh jksxh dks oqQ'ky oS| loZçFke 
lkèkkj.k Hkkstu djus dk mins'k nsrk gS] ftlls ikpu 'kfÙkQ Bhd gks tk,] 
fiQj iw.kZ LoLFk gksus osQ fy, 'kfÙkQo¼Zd Hkkstu nsrk gS] mlh çdkj lalkj 
esa ifjHkze.k djus okys HkO;tho dks ije Ñikyqeqfu] vkpk;Z ijes"Bh v'kqHk 
ls fuo`Ùk gksdj loZçFke 'kqHk esa ços'k djus dk mins'k nsrs gSaA fdUrq gesa 
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vkRek dks ijekRe n'kk rd igq¡pkuk gS blhfy, vkpk;Z egksn; us ;gk¡ 
dgk 'kqHk&v'kqHk vFkkZr~~ iq.;&iki nksuksa dks u"V djosQ gh ;g lalkjh vkRek 
eqÙkQkRek cu ikrh gSA ;s nksuksa 'kqHk&v'kqHk deZ Hkh caèk osQ çR;; gksus ls 
lalkj ifjHkze.k djkus okys gSaA vr% eks{ksPNq tho osQ fy, nksuksa leku :i 
ls gs; gSaA vkpk;Z Jh oqQUnqoqQUnLokeh th us le;lkj xzUFk esa fy•kµ

lksof..k;a fi f.k;ya] caèkfn dkyk;la fi tg iqfjlaA

caèkfn ,oa thoa] lqgelqga ok dna dEeaAA

ftl çdkj lksus dh csM+h Hkh iq#"k dks ck¡èkrh gS vkSj yksgs dh csM+h 
Hkh ck¡èkrh gS] blh çdkj 'kqHk ;k v'kqHk fd;k gqvk deZ tho dks ck¡èkrk 
gS] nksuksa gh cUèku :i gSaA vr% 'kqHkk'kqHk deks± dk uk'k djus osQ fy, 
vius VadksRdh.kZ Kk;d 'kq¼LoHkko dk vkJ; ysuk pkfg,A 

vkpk;Z Hkxou~~ Jh xq.kHkæ Lokeh th us vkRekuq'kklu xzUFk esa Hkh 
dgk fd tho us ftl 'kqHk ok v'kqHk deZ dk caèk fd;k gS mldk mn; 
vkus ij lq• vFkok nq%• çk.kh dks çkIr gksrk gh gSA fdUrq tks vKkuh 
tho gS] og pwafd iq.; osQ iQy Lo:i lq• esa rks vuqjkx djrk gS vkSj 
iki osQ iQyHkwr nq%• esa }s"k djrk gS] blhfy, mlosQ iqu% uohu deks± 
dk caèk gksrk gSA ijarq tks tho foosdh] vkRedY;k.k osQ fy, iq#"kkFkhZ gS] 
og fopkj djrk gS fd iwoZ iq.; ls tks çkIr gqvk og Hkh vLFkk;h gh gS 
vr% mlesa vuqjkx djuk mfpr ugha vkSj tks iwoZ esa iki fd;k gS mldk 
iQy Hkh Hkksxuk gh iM+sxk] fiQj mlesa •sn D;ksa\ bl çdkj og iq.;&iki 
esa g"kZ&fo"kkn ls jfgr gksrk gS ftlls mlosQ uohu deks± dk caèk ugha 
gksrk] lkFk gh iwoZ lafpr deks± dh futZjk gksrh gSA bl çdkj og laoj 
o futZjk ls ;qÙkQ gksdj leLr deks± ls jfgr eqÙkQ voLFkk dks çkIr djus 
dk vfèkdkjh gks tkrk gSA
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egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ nsolsu Lokehth us Hkh Hkko laxzg esa dgkµ

Hkkos.k oqQ.kb ikoa iq..ka Hkkos.k rg ; eqD•a okA
b;earj .kkÅ.ka ta ls;a ra lek;jgaAA5AA

;g tho vius gh ifj.kkeksa ls iki dk o iq.; dk miktZu djrk 
gS vkSj vius gh ifj.kkeksa ls eks{k çkIr djrk gSA bl çdkj vius gh 
'kqHkk'kqHk ifj.kkeksa dk varj le>dj gs HkO;tho! vkRek osQ tks ifj.kke 
vkRedY;k.k djus okys gksa] mUgha 'kq¼ ifj.kkeksa dk rw vkJ; ysA

egkuqHkko! v'kqHk Hkko rks R;kxus ;ksX; gSa gh ijarq 'kqHk Hkko Hkh R;kx 
djus ;ksX; gSaA nksuksa gh 'kqHk ok v'kqHk deZcaèk djus okys gSaA osQoy 
'kq¼Hkko gh deZcaèk ls NqM+kdj eqfÙkQ çnku djus okyk gSA og 'kq¼Hkko 
gh mikns; gSA vU; nksuksa 'kqHk o v'kqHk Hkko R;kT; gaSA vr% vkRe	
dY;k.kkFkhZ HkO;thoksa dks 'kq¼ksi;ksx dks çkIr djuk pkfg,A

egkuqHkko! ,slk gh ;gk¡ xzUFkdkj Hkh dg jgs gSa fd mu 'kqHk&v'kqHk 
deZ dks u"V dj nksA os deZ u"V oSQls gksaxs\ mu deks± dk dkj.k tks 
Hkko gS mUgsa u"V dj nsus ls gksaxsA lalkjh çkf.k;ksa dh nsg 'kqHkk'kqHk deks± 
osQ u"V gksus ls Lo;a u"V gksrh gSA nsg u"V gksus ij gh nsgkrhr&'kjhjkrhr 
vkRek dks vkuUn dh çkfIr gksrh gS] vkRek osQ LoHkko dh çkfIr gksrh gS 
blfy, ge vkSj vki 'kqHk&v'kqHk Hkkoksa dks u"V djus dk y{; cukdj 
vkxs c<+asA igys v'kqHk ls cpsa] 'kqHk esa ço`fÙk djsa] iqu% 'kqHk ls 'kq¼ esa 
ço`fÙk djsa rHkh ge bl 'kjhj ls o blls lacafèkr lq• nq%• ls eqÙkQ gks 
ldrs gSaA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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foHkkoksa dks {k; djus dh çsj.kk
,irsirsi-

Hkko{k;s leqRiUus] deZ u';fr fu'p;kr~A

rLek‰ko{k;a ÑRok] u fdf×pnfi fpUr;sr~AA4AA

vUo;kFkZ&(Hkko) Hkkoksa dk ({k;) {k; (leqRiUus) gksus ij 
(fu'p;kr~) fu'p; ls (deZ) deZ (u';fr) u"V gksrk gS (rLekr~) 
blfy, (Hkko{k;e~) Hkko{k; (o`QRok) djosQ (fdf×pr~) oqQN (vfi) 
Hkh (u) ugha (fpUr;sr~) fpUru djsaA

'kqHkk'kqHk Hkkoksa dk {k; gksus ij fu'p; ls deZ u"V gks tkrs gaS blfy, 
mudk {k; djosQ oqQN Hkh fpUru ugha djuk pkfg,A

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr KkukaoqQ'k 
xzUFk dh okpuk esa foxr 'yksd esa Kku çkfIr dk D;k mik; gS vkSj fdl 
çdkj tho 'kqHk&v'kqHk deks± dks u"V djs] ,slk crk;kA bl prqFkZ 'yksd 
esa Hkh ,slk gh dg jgs gSa fd 'kqHk v'kqHk deZ gh 'kjhj çkfIr dk dkj.k 
gSaA tc rd 'kjhj gS rc rd tUe&ej.k gS] tc rd 'kjhj gS rc rd 
jksx gSA tc rd 'kjhj gS rHkh rd tho deks± dks xzg.k djrk gS vkSj 
eu&opu&dk; osQ fufeÙk ls vklzo djrk gSA bl 'kjhj dks ,sls u"V ugha 
djuk gSA ;w¡ rks bl 'kjhj dks e`R;q u"V dj gh nsrh gS fdUrq og ,d 'kjhj 
dks u"V djrh gS] 'kjhj osQ dkj.kHkwr deZ dks u"V ugha djrhA 

'kjhj u"V gksrk gS rks vki dgrs gks mldk nsgkUr gks x;kA ,d nsg 
NwV xbZ fdUrq nsgksa dk vUr ugha gqvkA ,d ckj fdlh Hkh vkRek dh nsg 
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dk vUr gks tk, vFkkZr~ lexz nsgksa dk vUr gks tk, og nsgkUr dgykrk 
gSA var 'kCn dk vFkZ lekfIr osQ vFkZ esa yxk,¡A ^^ÑRLunsgfoçekseks 
eks{k%** lEiw.kZ nsgksa ls vkR;fUrdh fuo`fÙk gks tkuk] og nsgkUr gSA

egkuqHkko! ,sls nsgkUr dks çkIr djus osQ fy, igys 'kqHkk'kqHk deks± dk 
{k; djuk vfuok;Z gksrk gSA feF;kn`f"V tho nsgkUr ls Mjrk gS] feF;kn`f"V 
tho nsg dk iks"k.k djrk gSA og ,slk D;ksa djrk gS D;k vkius dHkh 
lkspk\ og nsg dk iks"k.k blfy, djrk gS D;ksafd psruk mlosQ n`f"Vxkspj 
ugha gksrhA ekyh ml xeys dks lhaprk gS ftlesa ikSèkk mxrk fn•kbZ nsrk 
gksA ftl xeys esa ikSèkk fn•kbZ ugha ns jgk mlesa ikuh Mkyrk gh ughaA 
;fn mls Kku gks fd bl feêðh esa Hkh cht iM+k gS] rks ml xeys esa ikuh 
MkysxkA ,sls gh feF;kn`f"V dks vkRek fn•rh ugha] vkRek dh çrhrh ugha 
gksrh] vkRek dk fo'okl ugha gksrk] og vkRek osQ ckjs esa oqQN tkurk ugha] 
oqQN ekurk ugha] vkRek osQ çfr mldh n`f"V esa ;k mlosQ 'kCndks"k esa 
vkRek uke dh oLrq osQoy dgus lquus osQ fy, gS] vuqHko okyh ckr ughaA

blfy, feF;kn`f"V tks vuqHko esa vkrk gS mldk O;ogkj djrk gSA og 
dgrk gS O;ogkj :i ;g 'kjhj feyk gS bls vPNh rjg ls j•ks] D;ksa 'kjhj 
dks d"V nks] D;ksa miokl djks] D;ksa R;kx&riL;k djks] •wc •kvks&ihvks 
vkSj ekSt djks] pkokZd dh uhfr viukvksA og oSQlsµ

^;koTthoa lq•a thosr~ ½.ka ÑRok ?k`ra ficsr~*

HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeu oqQr%\

tc rd thvks rc rd ?kh ihvks] iSls u gksaa rks dtZ ysdj vkvks] 
vFkkZr~~ •wc â"V&iq"V jgks] •wc Hkksxfoykl djks] tks 'kjhj pkgs mls oks 
nsvksA D;ksa\ 'kjhj u"V gks tk,xk rks vkRek Hkh u"V gks tk,xh blfy, bl 
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vkRek dks d"V er nksA D;ksafd os ekurs gSa fd 'kjhj gh vkRek gSA ,slh 
mudh èkkj.kk gSA feF;kn`f"V dh Hkh rks ,slh gh èkkj.kk gksrh gSA

nsg tho dks ,d fxus] cfgjkre rÙo eq/k gSA

 cfgjkRek] feF;kn`f"V nsg vkSj tho dks ,d eku jgk gS blfy, rks 
dg jgk gS vjs HkkbZ! bl 'kjhj esa gh rks vkRek gS] Kkuh&è;kfu;ksa lquks&bl 
'kjhj esa gh rks vkRek gS] tc 'kjhj gh lw• tk,xk rks vkRek owQp dj 
tk,xhA vFkkZr~~ 'kjhj dks er ejus nks] 'kjhj esa dhy pqHkrh gS rks vkRek dks 
d"V gksrk gS u] ,sls gh 'kjhj dks lq• feyrk gS rks vkRek dks Hkh feyrk 
gksxk] ,slh mldh èkkj.kk gSA iapsfUæ;ksa osQ }kjk xzká inkFkks± dk lsou djus 
ls og ekurk gS fd 'kjhj dks ugha ekuks vkRek dks gh lq• fey jgk gks] 
blfy, feF;kn`f"V tho psruk dh lsok ugha djrk] og psruk dk [;ky 
gh ugha j•rk] og ugha tkurk fd psruk dk iks"k.k oSQls gksA

ekuk vkidk ,d fe=k ,slk gS tks fons'k esa jgrk gS] ftlus vkidks 
cpiu esa ru&eu&èku lc çdkj ls cgqr lg;ksx fd;k ;k ;w¡ dgsa tks 
lg;ksx ekrk&firk] ifjtu ugha dj losQ mlls T;knk mlus fd;kA dbZ ckj 
mlus viuk thou nkao ij yxkdj vkiosQ çk.k cpk, fdUrq og cpiu 
esa tc ls x;k gS rc ls vHkh rd vkiosQ ikl ykSVdj ugha vk;kA igys 
oqQN fnuksa rd rks mldh cgqr ;kn vkbZ] mlls i=kkpkj Hkh gqvk] mlls 
okrkZyki Hkh gqvk fdUrq vc dbZ lky gks x,] ekywe ugha fd oks dgk¡ 
jgrk gS] mldk Contact Number Hkh ugha gS] mlls lc lEioZQ VwV pqdk 
gS] vc crkvks ml fe=k dk midkj vki oSQls djksxs\ ugha dj ldrsA 
vkSj tks fe=k vkiosQ lkeus jg jgk gS] vM+ksl&iM+ksl esa jg jgk gS mldk 
midkj rks fd;k tk ldrk gSA
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,sls gh feF;kn`f"V dh n`f"V ls vkRek gh xk;c gks xbZA mlus vkRek 
ls lEioZQ djus osQ fy, rks oqQN lkspk gh ughaA igys rks ml fe=k dk 
Address Fkk] fdUrq vc mlus ÝySV Hkh cny fy;k gS] mlus Phone 
Number Hkh Change dj fy;k gS] vkidk Hkh rcknyk gks x;k] vc 
bl fLFkfr esa nksuksaa vkil esa lEioZQ oSQls djsa] dksbZ ,slk Mediator gks] 
vkidks Hkh tkurk gks vkSj vkiosQ fe=k dks Hkh tkurk gks] nksuksa osQ LFkku 
dks tkurk gks rks og lEioZQ djok ldrk gSA

og Mediator gS ^xq#* tks nksuksa dks feyk ldrs gaS] ;g crk ldrs 
gSa fd ;g ru gS] ;s psru gSA ;fn ,slk Mediator u gks rks lEioZQ NwV 
gh tkrk gSA og feF;kn`f"V tho ml midkjh fe=k dks <wa<+us dk iz;kl gh 
ugha djrkA og lksprk gS ugha fey jgk rks dksbZ ckr ugha] ftlus rRdky 
esa Hkwlk nsdj midkj fd;k gS mlh  ('kjhj) dk midkj dj yksA blfy, 
feF;kn`f"V tho bl 'kjhj dk midkj djus esa yx tkrk gS] og vkRek 
dk midkj dj ugha ikrkA

tks O;fÙkQ lE;Xn`f"V gS og dgrk gS ;s 'kjhj rks eSaus vuar ckj 
èkkj.k fd, vkSj vuar ckj NksM+sA ;g 'kjhj eSa ugha gw¡] bl 'kjhj dk 
iks"k.k djus ls D;k ykHk\ ;g rks fdjk;s dk edku gS] tSls fdlh 
O;fÙkQ us 11 eghus osQ ,xzhes.V ij fdjk;s dk edku fy;k] fdjk;k 
r; fd;k Fkk og rks gj ekg ns gh jgk gS] fdUrq mlosQ lkFk&lkFk 
fctyh vkfn dk fcy Hkh Hkjuk iM+rk gSA ,sls gh bl 'kjhj dks 
fctyh dk fcy Hkjus dh rjg ls Hkkstu ikuh nsvks] dksbZ gtZ ugha gS] 
gk¡ R;kSgkj osQ fnuksa esa FkksM+h Denting-Panting dj yks] ;gk¡ rd Hkh 
pysxk fdUrq dksbZ O;fDr dgs fd bl fdjk;s osQ edku dh Nr th.kZ&	
'kh.kZ gks jgh gks vki nwljk ys.Vj Myok Mks] bldh nhokjksa ij lksuk yxok 
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nks] rks og dgsxk eSa ikxy ugha gw¡A fdjk;s osQ edku esa viuk èku D;ksa 
•pZ d:¡] bruk èku eSa vius edku esa [kpZ d:¡xk] bl ?kj dks rks oqQN 
le; ckn eq>s NksM+dj tkuk gh gSA esjk ,xzhes.V iwjk gksus okyk gS] ekfyd 
eq>s dHkh Hkh vkdj ;gk¡ ls fudky ldrk gS vkSj ,xzhes.V osQ chp esa 
Hkh fudky ldrk gSA 

deZHkwfe osQ fr;±p vkSj euq"; dh vk;q dHkh Hkh iwjh gks ldrh gS] 
mudk vdkyej.k Hkh gks ldrk gS] ;g 'kjhj bl vkRek dks dHkh Hkh 
fudky ldrk gSA ,sls bl th.kZ&'kh.kZ edku esa ;k ;w¡ dgsa nks dksM+h dh 
>ksiM+h esa eSa 2 djksM+ osQ ghjs fpidkÅ¡xk D;k\ esjs thou dk  izR;sd 
le; 2&2 djksM+ ghjs osQ cjkcj gS] vFkkZr~~ lE;Xn`f"V lksprk gS eSa vius 
cgqewY; le; dks bl 'kjhj :ih oqQfV;k esa yxkdj D;ksa O;FkZ d:¡A 
eSa Lo;a dk (psru dk) egy cuokÅ¡xk] eSa vius egy dks ltkm¡QxkA 
yk[kksa] djksM+ksa ;k dgsa fd la[;kr&vla[;kr Hko fudy x,] fdUrq gesa 
vkt rd vius jkT; dh çkfIr ugha gqbZA ge Hkh rks fl¼{ks=k osQ jktk gSaA 
ge vius jktLo xq.kksa dks çdV dj ysa rks gesa Hkh dksbZ jktxíh ij fcBk 
ldrk gS] gekjk Hkh jkT;kfHk"ksd dj ldrk gSA gekjs vanj jktLo osQ xq.k 
ugha gSa rc dkSu fcBk;sxk gesaA jktLo osQ xq.k çdV djus dh ;ksX;rk dk 
çek.k i=k gSµvfjgar voLFkkA ;fn geus vfjgar voLFkk çkIr dj yh rks 
fuf'pr eku yhft, fd gekjs jkT; oSHko dks dksbZ Nhu ugha ldrkA gesa 
fl¼ voLFkk çkIr gksxh gh gksxhA

egkuqHkko! lE;Xn`f"V psruk dh lsok djuk pkgrk gS] og viuh psruk 
dks 'kq¼ cukuk pkgrk gSA og tUe& ej.k osQ pDdj esa iM+uk ugha pkgrk 
blfy, og 'kjhj dks u"V djus dh çfØ;k •kstrk gSA ;g 'kjhj ckj&ckj 



KkkukaoqQ'k 	 47	

nq%• nsrk gS] vkSj tks lq•kHkkl gS og Hkh 'kjhjxr gh gSA feF;kn`f"V 
'kjhjxr lq•ksa esa yhu gksdj nq%•ksa dks foLe`r dj nsrk gS fdUrq gesa foLe`r 
ugha djuk gSA 'kjhj ls vkHkkl gksrk gS fd ;g lq• nsus okyk gS fdUrq 
'kjhj lq• ugha nsrk] fdjk;s osQ edku ls vkReh; lq• dh çkfIr ugha gksrhA 
;fn iM+kSlh dk ?kj /u ls Hkj x;k rks blls Lo;a osQ ?kj esa le`f¼ ugha 
vk,xh] vxj Lo;a fHk•kjh gS rks fHk•kjh gh jgsxkA vius Lo;a osQ iq#"kkFkZ 
ls gh èku dk miktZu gksxkA tSls vki dgrs gSa ^Lo;a osQ ejs fcuk LoxZ 
dh çkfIr ugha gks ldrhA* Hkys gh iM+ksl ls lHkh O;fÙkQ LoxZoklh gks x, 
gksa fdUrq muosQ LoxZoklh gksus ls Lo;a dks LoxZ dk lq[k vuqHko esa ugha 
vkrkA blh çdkj vU; O;fÙkQ osQ lE;Xn`f"V gks tkus ls gesa lE;DRo dk 
iQy ugha feysxkA

nwljksa dh Fkkyh esa 56 çdkj osQ O;atu gksus ls gesa mu O;atuksa dk 
Lokn ugha feysxkA mlosQ fy, gesa Lo;a gh Hkkstu djuk iM+sxkA viuh 
bafæ;ksa ls gh inkFkks± dk lsou fd;k tkrk gSA Lo;a dh ukfldk ls lw¡?ks 
fcuk xaèk dk vkuUn ugha ys ldrs] Lo;a dh ftàk ls p•s fcuk ge 
fdlh oLrq dk b"V&fe"V Lokn xzg.k ugha dj ldrs] vius us=kksa osQ fcuk 
fdlh o.kZ dks ns•us dk vkuUn ugha ys ldrs] vius dkuksa ls lqus fcuk 
laxhr osQ Lojksa dk vkuUn ugha ys ldrs] Li'kZbafnz; ls Li'kZ fd, fcuk 
Li'kZ dk vkuUn ugha ys ldrs] vius eu esa ln~fpUru fd, fcuk ge 
'kqHk¯pru dk vkuUn ugha ys ldrsA ;s lc vki tkurs gSa] rks vc ;g 
Hkh tku yhft, fd viuh vkRek dks deks± ls eqÙkQ fd, fcuk eqfÙkQ dk 
vkuUn Hkh ugha ys ldrsA

egkuqHkko! bl vkRek dks deZ eqÙkQ oSQls fd;k tk,\ lalkjh vkRek 
nzO;deZ] HkkodeZ] uksdeZ ls lfgr gSA fliZQ uksdeZ u"V djus ls dke 
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ugha pysxk] dksbZ vkRegR;k dj ys vkSj lksps eSaus 'kjhj u"V dj fn;k] rks 
ughaA nzO;deZ fo|eku gSa os nwljk 'kjhj ns nsaxsA fdlh leL;k :ih o`{k 
osQ iÙks rksM+&rksM+dj er isaQdksA ;s o`{k rks cs'keZ osQ o`{k tSlk gS] mlosQ 
pkgs iÙks rksM+ks ;k iQy&iwQy] 'kk[kk&mi'kk[kk rksM+ks vFkok rus ls dkV Hkh 
nks rks Hkh ;g deZo`{k ,sls u"V gksus okyk ugha gSA bldks rks ewy&lewy 
tM+ ls m•kM+dj isaQduk iM+sxkA

bl uksdeZ dk ewy D;k gS\ bldk ewy gS nzO;deZA bu nzO;deZ dks 
m•kM+ dj isaQd nks rks uksdeZ ugha feysxk] fdUrq nzO;deZ tc rd jgsxk 
rc rd uksdeZ dks m•kM+k ugha tk ldrkA nzO;deZ dc m[kkM+dj isaQoasQxs\ 
nzO;deZ dks rc rd m•kM+dj ugha isaQd ldrs tc rd HkkodeZ gSA ,d 
deZ dh fLFkfr iwjh gks xbZ] mldk iQy Hkksx fy;k fdUrq tks HkkodeZ gSa 
os iquµiqu% nzO;deZ iSnk dj nsaxsA nzO;deZ nwljk uksdeZ iSnk dj nsaxsA rks 
bldk vk'k; ;g gqvk fd ewy gSµHkkodeZA ml HkkodeZ dks u"V djuk 
gSA

;fn vkius vius fpÙk esa ls oqQHkkoksa dks u"V dj fn;k rc ;g fuf'pr 
ekfu;s fd vki iki osQ iQy dks ugha HkksxksxsA iki dk caèk ugha gksxk rks 
og mn; esa Hkh ugha vk,xkA ;fn fdlh O;fÙkQ us vius fpÙk esa ls iki vkSj 
iq.; nksuksa deZ u"V dj fn, rks og iki vkSj iq.; nksuksa iQy ugha HkksxsxkA 
v'kqHk ifj.kke igys u"V fd, tkrs gSa] 'kqHk ckn esa Lo;a u"V gks tkrs gSaA 
tSlsµfdlh jktk osQ egy osQ ckgj lsuk lqj{kk esa rSukr gSA ml lsuk esa 
cMs+&cM+s èkqjaèkj] laxzkekfnR;] ohjekrZ.M] egkjFkh] dksfVHkêð&lglzHkêð tqVs 
gq, gSa vkSj mlh lsuk osQ lehi esa oqQN lTtu iq#"k Hkh gSa] tks brus n;kyq 
gSa fd fdlh dh e`R;q dh lwpuk lqudj gh mudk ân;?kkr gks tkrk gSA 
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jktk egy esa lqjf{kr gSA og jktk dkSu\ deZ :ih jktk] feF;kRo :ih 
jktk lqjf{kr gSA ;fn lsuk u"V gks xbZ rks ;s n;kyq O;fÙkQ tks egy osQ 
ckgj •M+s gaS] os lsuk dh e`R;q ns[k Lo;a igys ej tk,¡xsA og lsuk iki 
çÑfr;ksa osQ leku gS vkSj iq.; lTtu O;fÙkQ;ksa osQ leku gSA tc iki 
lexz u"V gks tkrk gS rks iq.; rks Lor% gh u"V gks tkrk gSA dk¡Vksa dks 
rksM+dj isaQdk tkrk gS] o`{k osQ iwQy rks Lo;a >jus yxrs gSa blfy, iki 
dks u"V djuk gS] iki osQ Hkkoksa dks u"V djuk gSA blh ckr dks vkpk;Z 
egkjkt ;gk¡ dg jgs gSaA

egkuqHkko! 'kqHk vkSj v'kqHkHkko vkRek osQ oSHkkfod Hkko gSa] tc vkRek 
esa foHkkoHkko mRiUu gksrs gSa rc mudk fufeÙk çkIr djosQ vkReçns'kksa esa 
ifjLiUnu gksrk gS] ;g ifjLiUnu gh ;ksx gSA ;g ;ksx dekZlzo dk gsrq 
cu tkrk gSA iQyr% çÑfr&çns'kcaèk gksrk gSA 'kqHkHkko jkx ifj.kfr gS o 
v'kqHk Hkko }s"kkRed gSA ;s jkx&}s"k d"kk;kRed gksrs gSaA vr% muls fLFkfr 
o vuqHkkx caèk gksrk gSA blls fl¼ gksrk gS fd 'kqHkk'kqHk Hkko lalkj osQ 
gh dkj.k gSaA

vkpk;Z egksn; us ;gk¡ ;gh dgk fd Øe&Øe ls 'kqHkk'kqHk Hkkoksa dk 
{k; djosQ gh c<+uk gSA vFkkZr~~ vukfndky ls ;g tho lalkj esa bUgha 
'kqHkk'kqHk Hkkoksa osQ dkj.k lalkj ifjHkze.k dj jgk gSA lalkj dh larfr 
dks u"V djus dk miØe ,d HkO;tho gh dj ldrk gSA blhfy, ,sls 
vkRedY;k.k osQ bPNqd thoksa dks vkpk;Z egksn; us mins'k fn;k fd 
igys tks vHkh rd ln~ekxZ ij c<+s gh ugha os lE;o~Q vkpj.k iFk dks 
Lohdkj djsa] ftUgksaus v.kqozr :i esa vkpj.k Lohdkj fd;k gS muosQ fy, 
egkozr:i vkpj.k djus dk mins'k fn;k] tks egkozrksa dk funkZs"k ikyu 
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djrs gSa mu ldyla;eh eqfu;ksa osQ fy, Jqrèkj vkpk;ks± us 'kqHkk'kqHk Hkkoksa 
dks R;kx dj vkRek esa fLFkj jgus dk mins'k fn;k gSA ;g mins'k osQ 
Øe dh lehphurk gSA 'kq¼Ro dk è;s; cukdj viuh&viuh Hkwfedkuqlkj 
fozQ;kvksa dk vkpj.k djuk pkfg,A

;gk¡ vkpk;Z egksn; dg jgs gaSµ^Hkko{k;s leqRiUus* Hkkoksa dk lewy 
{k; djus osQ mijkar deZ fuf'pr :i ls u"V gks tkrs gSa blfy, Hkkoksa 
dk {k; djosQ oqQN Hkh ¯pru ugha djuk pkfg,] fiQj rks è;ku esa yhu 
gks tkuk pkfg,A og ¯pru Hkh è;ku ls ijs voLFkk gS] blfy, vkpk;Z 
egksn; us bl prqFkZ 'yksd esa ;gh ckr dgh gS fd ge igys oqQHkkoksa 
dks u"V djsa] 'kqHkHkko Lor% u"V gks tk,¡xsA nksuksa Hkkoksa osQ u"V gksus ij 
deks± dk vkuk u"V gks tk,xk] laoj gks tk,xk] iwoZc¼ deZ dh futZjk 
gks tk,xh vkSj lEiw.kZ deks± dh futZjk gksus dk uke gh eks{k gSA mldh 
çkfIr Hkh ozQe'k% vo'; gksxhA 

lkèkuk osQ pje le; esa 'kqHk vkSj v'kqHk :i nksuksa gh Hkko R;kT; 
gSaA ;gh bl dkfjdk dk lkj gSA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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è;ku dk y{k.k ,oa Qy
,rsirs-

è;kua fLFkjeu'pSo iQya L;kRdeZfutZjkA

,oa foèk fopkjs.k] ;ksxa fu'p;ekpjsr~AA5AA

vUo;kFkZµ(fLFkj) fLFkj (eu%) eu (,o) gh (è;kue~) è;ku gS 
(p) vkSj (deZ futZjk) deZ futZjk mldk (iQye~) iQy (L;kr~) gSA 
(,oafoèk) bl çdkj dk (fopkjs.k) fopkj djosQ (fu'p;e~) fu'p; 
ls (;ksxe~) è;ku dk (vkpjsr~) vkpj.k djsaA

vFkZµeu dk fLFkj gksuk gh è;ku gS o deZfutZjk gksuk mldk iQy 
gSA ,slk fopkj djosQ fu'p;iwoZd è;ku dk vkpj.k djuk pkfg,A

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso fojfpr KkukaoqQ'k 
uked xzUFk dh okpuk esa foxr 'yksd esa ns• jgs Fks fd Hkko deks± osQ u"V 
gksus ls æO; deZ&uksdeZ Hkh u"V gksrs gSa_ muosQ u"V gksrs gh fiQj lalkj 
dk {k; gks tkrk gSA Hkko dk {k; gq, fcuk Hko dk {k; ugha gksrkA Hkko 
Hko dk dkj.k gSa vkSj Hkko f'ko dk lkèku gSaA 'kqHk&v'kqHkHkko HkooèkZd 
gksrs gSa vkSj 'kq¼Hkko fl¼ lkèkd gksrs gSaA

v'kqHk Hkkoksa osQ ekè;e ls nq%• gh nq%• feyrk gSA blfy, v'kqHkHkko 
nq%•dkjd gSa vkSj 'kqHkHkko HkkSfrd ok lalkjtU; lq•nk;d gSaA fdUrq eqfÙkQ 
osQ dkjd fliZQ vkSj fliZQ 'kq¼Hkko gh gksrs gSa blfy, prqFkZ dkfjdk esa 
dgk fd Hkkoksa dk {k; gksus ij gh nsg u"V gksrh gSA ;fn Hkkoksa dk {k; 
ugha fd;k tk, rks vuarckj nsg dks u"V djus osQ ckn Hkh nsg iw.kZr% u"V 
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ugha gksrh] vFkkZr~~ rStl vkSj dkekZ.k ;s nksuksa 'kjhj u"V ugha gksrsA pkgs 
vkSnkfjd 'kjhj vkSj oSfØ;d 'kjhj vuarckj çkIr fd;k&u"V fd;k fdUrq 
tc rd rStl o dkekZ.k 'kjhj u"V ugha gksrs gSa rc rd nsgkUr 'kCn mfpr 
ugha gSA osQoy vkSnkfjd vkSj oSfØ;d 'kjhj osQ ifjorZu ls ;g ugha dgk 
tk ldrk fd 'kjhj vUr dks çkIr gks x;kA

egkuqHkko! ;gk¡ ik¡posa 'yksd esa vkpk;Z egksn; è;ku osQ fo"k; esa 
fo'ks"k O;k[;k dj jgs gSa fd è;ku D;k gS\ è;ku dk iQy D;k gS\ vkSj 
è;ku fdl çdkj ls mi;ksxh gS\ dkSu ls è;ku lalkj oèkZd gksrs gSa\ dkSu 
ls è;ku lalkj vo'kks"kd gksrs gSa\ tgk¡ ,d vksj è;ku osQ ekè;e ls eqfÙkQ 
vkSj futZjk Hkh gksrh gS] ogha nwljh vksj è;ku osQ ekè;e ls vklzo vkSj 
caèk Hkh gksrk gSA ;gk¡ ij vkpk;Z egksn; osQ 'kCnksa esa ns•rs gSaµ

eu% fLFkja pSo è;kuaµeu dh fLFkjrk dk uke gh è;ku gSA eu 
dh fLFkjrk gh D;ksa djuk\ bfUæ;ksa dh fLFkjrk D;ksa ugha djuk\ 'kjhj dh 
fLFkjrk D;ksa ugha djuk\ opuksa dh fLFkjrk D;ksa ugha djuk\ eu dks gh 
fo'ks"k D;ksa dg fn;k\ fLFkj eu è;ku laKk dks D;ksa ikrk gS\ ,slh cgqr 
lkjh ftKklk,¡ vkiosQ ekul iVy ij unh esa rSjrs iq"i dh rjg mrjkrh 
gSaA dHkh ey dh rjg ls fpÙk dks Hkh efyu djus okyh gksrh gSaA tSls 
fdlh tyk'k; esa iM+h gqbZ 'kSoky ;k xanxh ml ikuh dks efyu djus esa 
leFkZ gksrh gS ,sls gh og ftKklk,¡ tc rd vuqÙkfjr gksrh gSa rc rd 
fpÙk dks vkUnksfyr djrh jgrh gSaA ftl izdkj eFkkuh osQ ekè;e ls ngh 
eaFku fd;k tkrk gS oSls gh fdlh ftKklk ;k 'kadk osQ ekè;e ls fpÙk dk 
eaFku gksrk gSA ;fn ml ftKklk dk lgh lekèkku gks tk, rks ogh ftKklk 
lekèkku çkIr dj lekfèk rd igq¡pkus esa leFkZ gksrh gSA tSls nfèk dk 
iw.kZ eaFku dj fy;k tk, rks mlesa ls uouhr çkIr gksrk gS] ,sls gh ;gk¡ 
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ij ftKklkvksa osQ èkjkry ij igq¡p djosQ ge bu ftKklkvksa osQ chtksa dks 
leqfpr •kn&ikuh vkSj ty¯lpu djsa rks ftKklk osQ o`{k ikni] iq"i vkSj 
iQy nsus okys gksaxs] mudk lgh lekèkku mÙke iQy dks nsus esa leFkZ gksxkA

çFke ftKklk vk;h fd eu dh fLFkjrk gh è;ku gS rks eu dks fLFkj 
fdlesa djsa] iqu% ftKklk vkbZ fd bfUnz;ksa dh fLFkjrk è;ku D;ksa ugha gS] 
vxyh ftKklk 'kjhj dh fLFkjrk osQ fo"k; esa D;ksa oqQN ugha dgk] iqu% 
iwNk opuksa dh fLFkjrk osQ ckjs esa vkidk D;k [;ky gS] mldk ftØ 
D;ksa ugha fd;k\ bl çdkj dh ftKklk,¡ vkb±A vc ;gk¡ ozQe'k% budk 
lekèkku ns•rs gSaµ

çFker% eu dks fLFkj fdlesa djsa\ D;ksafd eu dh fLFkjrk gh è;ku 
curh gSA vkpk;ksa± us dgk gS eu tgk¡ larq"V gksrk gS] tgk¡ lqnh?kZdky rd 
r`fIr feyrh jgrh gS ogk¡ ij eu dks fLFkj dj nksA dksbZ O;fÙkQ dg ldrk 
gS fd eu rks Hkksxksa esa vkuUn ik,xk] eu rks jkSæè;ku esa vkuUn ik,xk] 
ikideZ esa vkuUn ik,xk] rks D;k ;g fLFkjrk è;ku gks tk,xh\ gk¡] og 
Hkh è;ku gks tk,xhA rks D;k og è;ku dY;k.k dk dkj.k gS\ ughaA è;ku 
osQ tks vkÙkZ] jkSæ] èkeZ o 'kqDy ;s pkj Hksn fd, gSa] muesa vkpk;Z Hkxou~ 
Jh mekLokeh th egkjkt us dgkµ^ijs eks{k&gsrq%* var osQ nks è;ku eks{k 
osQ gsrq gSaA mUgksaus ^ija* ugha dgk] ^ijkf.k* Hkh ugha dgk¡ D;kasfd ija dgrs 
rks var dk ,d è;ku ^ijkf.k* rks var osQ rhu è;ku ;k rhu ls vfèkd 
è;ku vkrsA ;gk¡ ^ijs* vFkkZr~ f}opu dk iz;ksx fd;k var osQ nks è;ku gh 
eks{k osQ gsrq gSaA 

izkjaHk osQ nks è;ku] è;ku ugha gksrs D;k\ gksrs gSaA ;fn eu dh fLFkjrk 
b"Vfo;ksx esa gks xbZ] mlosQ fpÙk esa vius b"V dk ¯pru vg£u'k pyrk 



54	 KkkukaoqQ'k

jgrk gS] pyfp=k dh rjg ls fn•kbZ nsrk jgrk gS] iquµiqu% Lej.k djosQ 
mlosQ us=kksa ls vJqèkkjk cgrh jgrh gS rks ;g b"Vfo;ksx uke dk vkÙkZè;ku 
py jgk gSA ;fn vfu"V dk la;ksx gks x;k vkSj fnu&jkr ogha ¯pru py 
jgk gSA og ml vkÙkZifj.kke ls ikxy tSlk cSBk gS] vk¡• Hkh ugha >idk 
jgkA og lksp jgk gS fd ;g 'k=kq ekuks esjs lhus ij vkdj gh cSB x;k 
gks] u tkus dc ;gk¡ ls tk,xk] esjs çk.k ysdj gh tk,xk D;k\ le> ugha 
vk jgkA blosQ dkj.k eSa u •k ik jgk] u ih ik jgk gw¡] u th ik jgk gw¡A 
u jks ik jgk gw¡] u lks ik jgk] ;g esjs lkeus •M+k gqvk gSA ml O;fÙkQ 
dks ns[kdj mldh vkRek oqaQfBr gks jgh gSA og nq%•h gks jgk gSA dbZ ckj 
rks fLFkfr ,slh cu tkrh gS fd nq'eu osQ lkeus O;fÙkQ jks Hkh ugha ikrk] 
gal Hkh ugha ikrk] tSls tky esa i¡Qlh eNyh rM+irh gS] ,sls gh vfu"V 
la;ksx uked vkÙkZè;ku esa iM+s O;fÙkQ dk fpÙk vfu"V dk fo;ksx dc gks 
bl fpUrk esa yhu jgrk gS] rks ;g Hkh mldk vkÙkZè;ku gks x;kA

ihM+kfpUru uked vkÙkZè;ku Hkh gksrk gSA ;fn 'kjhj esa dksbZ O;kfèk gks] 
MkWDVj&oS|&gdhe lc Bhd djus esa yxs gSa] dHkh yxrk gS fd {k.kHkj esa 
jksx Bhd gks x;k rks dHkh ihM+k rhoz gksus yxrh gSA ml ihM+k esa mldk 
eu yhu gks x;k] og bruk rM+i jgk gS fd ihM+k osQ vykok mls vkSj 
oqQN fn•kbZ gh ugha ns jgk] og lc oqQN ns[krk gqvk Hkh ns• ugha jgk] 
lc oqQN tkurs gq, Hkh tku ugha jgkA mldk mi;ksx fliZQ vkSj fliZQ ml 
ihM+k esa yxk gqvk gSA yxrk gS ftl LFkku esa ihM+k gks jgh gS vkRek osQ 
leLr çns'k ogha fleVdj igq¡p x, gksaA mlus D;k •k;k&D;k ih;k mls 
oqQN Kkr ugha] ,slk yxrk gS fd çk.k gh fudy tk,¡xsA çk.k fudy Hkh 
ugha jgs gSa vkSj çk.k fujkoqQy jg Hkh ugha jgs gSaA ftldk eu ,slh ihM+k 
esa yhu gqvk gS] og Hkh vkÙkZè;ku esa layXu gSA
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blosQ ckn ^funku*A funku Hkh vkÙkZè;ku dk Hksn gSA og riL;k dj 
jgk gS] R;kx dj jgk gS] la;e dh lkèkuk dj jgk gS] vdkefutZjk dj 
jgk gS] fdUrq lksp ogh jgk gS fd oqQN Hkh gks eq>s rks mÙke Hkksx pkfg,] 
euq"; voLFkk osQ mRo`Q"V Hkksx pkfg,A tSls dksbZ fo|kFkhZ vè;;u djrk 
gS vkSj vè;;u djrs le; lksprk gS fd eq>s rks brus çfr'kr uacj 
pkfg,] mls fliZQ viuh ekoZQ'khV fn•kbZ ns jgh gSA tSls Ñ"kd dks •srh 
djrs le; viuh iQly fn•kbZ ns jgh gS] O;kikjh dks O;kikj djrs le; 
;Fks"V ykHk fn•kbZ ns jgk gS] oqQaHkdkj dks ?kV cukus ls iwoZ feêðh esa gh 
?kV >ydrk gS fd eq>s ,slk dy'k cukuk gS] lc oqQN dke djrs gq, 
mlosQ fpÙk esa ogh&ogh O;kIr gks jgk gS] ml dk;Z dh iw.kZrk dh Nfo 
mlosQ us=kksa esa cl tkrh gS vkSj lc oqQN dke djrs gq, Hkh mls dke 
dk [;ky ugha jgrkA

tSls vfj"Vusfe uke dk f'kYidkj Hkxoku ckgqcyh dh ewfrZ cukrs 
le; bruk yhu gks x;k fd mls ;g rd Kkr ugha jgk fd eSa tks Hkkstu 
dj jgk gw¡ mlesa ued gS Hkh ;k ugha] eSa D;k •k jgk gw¡ [;ky gh ugha] 
cl tks oqQN Hkh vk;k mls •k;k vkSj >V ls dke esa yx x;kA oqQN Hkh 
iq.; dk;Z djrs gq, ftldk fpÙk Hkksxksa dh vkdka{kk esa yhu gks x;k rks 
mldk og funku uke dk vkÙkZè;ku gSA

dksbZ O;fÙkQ ,slk Hkh gks ldrk gS ftls ¯glk djus esa vkuUn vk jgk 
gS] mlosQ ¯glkuUnh uke dk jkSnzè;ku gSA dksbZ >wB cksydj vkuafnr gks 
jgk gS] yksxksa dks Bxdj eLr gks jgk gS] mldk fpÙk mlesa yhu gks x;k 
rks e`"kkuUnh uked jkSnzè;ku gks x;kA dksbZ O;fÙkQ pksjh djosQ vkuafnr gks 
jgk gS] ckj&ckj pksjh djus dh ;kstuk cuk jgk gS vFkok eSaus oSQls pksjh 
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dh] mls lksp&lkspdj vkuafnr gks jgk gS] mldk fpÙk mlh esa Mwck gSA 
bl pkS;ZdeZ esa ftldk fpÙk fLFkj gks x;k rks ;g pkS;kZuUnh uke dk 
jkSæè;ku gks x;kA

vFkok fo"k;ksa dk lsou djus osQ fy, ifjxzg dk lap; dj jgk gS] 
ifjxzg ns•&ns• dj vkuafnr gks jgk gS] mldh n`f"V vkSj fpÙk ifjxzg 
osQ vfrfjÙkQ vU; dgha pyk;eku ugha gks jgk rks ;g ifjxzglaj{k.kkuUnh 
uke dk jkSæè;ku gks x;kA egkuqHkko! bl çdkj pkj vkÙkZè;ku vkSj pkj 
jkSæè;ku fu;e ls lalkj dk] nqxZfr dk dkj.k gksrs gSaA

egkuqHkko! ;gk¡ vkpk;Z egksn; crk jgs gSa ^^euLFkS;± pSo è;kua** eu 
dh fLFkjrk gh 'kqHkè;ku gSA v'kqHkè;ku dh ;gk¡ O;k[;k ugha gSA Kku 
eas fpÙk dh ,dkxzrk gksuk è;ku dgykrk gSA vk- 'kqHkpUæ Lokeh th us	
Kkuk.kZo esa dgkµ^Kkueso fLFkjHkwra è;kufefr eqP;rs cqèkS%A* cqèktuksa osQ 
}kjk Kku esa yhu gks tkuk è;ku dgykrk gS vkSj ^è;kua fLFkjeu'pSo 
lekfèkfjfr dF;rs* è;ku dh fLFkjrk lekfèk dgykrh gSA vkpk;Z Hkxou~ 
ohjuUnh th egkjkt us fy•k gSA

è;kua ri% ija fpÙkSdkFkZyhuçorZue~A
dhR;ZUrs¿UreZqgwÙkZfoLFkkua LoxZeks{klkèkue~AA µ(vkpkjlkj&6@100)

vUreZqgwrZi;ZUr voLFkku gS ftldk] ,sls fpÙk dk ,dkFkZ esa yhu 
gksdj çorZu djuk] LoxZ vkSj eks{k dk lkèku è;ku uked lokZsRÑ"V ri 
dgk tkrk gSA

eu vR;Ur papy gSA og ladYi vkSj fodYiksa osQ tky esa my>dj 
pSrU;ke`r osQ iku ls tho dks oafpr dj nsrk gSA ml eu dks ,dkxz 
djuk è;ku gSA è;ku ,d ,slk ok;q;ku gS] tks lkèkd dks vkuUn vkSj 
v{k; lkSHkkX; osQ lkezkT; esa mM+kdj ys tkrk gSA è;ku gh eks{k dh çkfIr 
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dk jktekxZ gSA osQoyKku osQ miou dks egdkus osQ fy, è;ku •kn osQ 
leku gSA deZiad dk ç{kkyu djus osQ fy, è;ku uhjosQ leku gSA è;ku 
vioxZ dk jktekxZ gSA

è;ku psruk dk lE;o~Q :ikUrj.k gSA è;ku osQ fcuk vkRek dk 
lk{kkRdkj ugha gksrkA è;ku osQ }kjk gh vkRek viuh çxfr djrk gSA ftl 
izdkj vfXu osQ lEioZQ esa vkus ij lqo.kZ dh fdêð&dkfyek u"V gksrh 
gS vkSj lksuk 'kq¼ gksrk gS] mlh çdkj è;kukfXu osQ lEioZQ esa vkus okyh 
vkRek vius ij yxh gqbZ deks± dh fdêð&dkfyek dks HkLe djosQ 'kq¼ gks 
tkrh gSA è;ku ,slk ri gS ftlosQ }kjk eu] opu vkSj dk;k dks ifo=k 
cuk;k tkrk gSA v'kkUr eu dks 'kkfUr dk vFkkg Hk.Mkj çnku djus okyk 
,dek=k oqQcsj è;ku gh gSA vkRekfHkeq• gksdj leLr nq%• osQ dkj.kksa dk 
mPpkVu djus dk ,dek=k lkèku è;ku gh gSA vr,o è;ku leLr riksa 
esa lkjHkwr ri gS] tks LokHkkfod fLFkfr dks çkIr djk ldrk gSA tks fgr 
esa fu;ksftr djrk gS rFkk vfgr dk ifjgkj djrk gS] mls xq# dgrs gSaA 
è;ku osQ }kjk ;s nksuksa dk;Z lEiUu gksrs gSaA blhfy, è;ku lokZsÙke xq# gSA

ftl çdkj dksbZ fe=k vius fe=k osQ lEiw.kZ nks"kksa dks nwj dj mldk 
lE;o~Q fodkl djrk gS] mlh çdkj è;ku vkRek osQ nks"kksa dks nwj djrk 
gSA vr% vkè;kfRed'kfÙkQ osQ fodkl osQ fy, o nks"keqfÙkQ osQ fy, è;ku 
lq;ksX; fe=k gSA è;ku gh lPph ekrk gS] tks pSrU;xq.k dks ifjiq"V djrh gSA 
è;ku osQ }kjk tho viuh vkRe'kfÙkQ dks HkkSfrd Hkkoukvksa ls Lora=k dj 
ysrs gSaA è;ku gh LoxkZioxZ dh okafNr lEifÙk dks nsus okyk dYir# gSA 
è;ku euksokafNr inkFkks± dks çnku djus okyh dkeèksuq gSA è;ku eks{kiQy dk 
çnkrk gSA lalkj esa ftrus fgrdkjh xq.k gSa muesa è;ku dk LFkku çFke gSA
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egkuqHkko! ml è;ku dk iQy D;k gS\ ^^iQya L;kr~ deZ futZjk** 
ml 'kqHkè;ku dk iQy gS deks± dh futZjkA vHkh oqQN ftKklk,¡ vkSj 
vuqÙkfjr gSa tSls opu dh fLFkjrk D;ksa ugha dgh\ 'kjhj&bafnz;ksa dh fLFkjrk 
D;ksa ugha dgh\ tc eu dh fLFkjrk osQ fy, dg fn;k rks vyx ls bafnz;ksa 
dh fLFkjrk dgus dh vko';drk gh ughaA eu rks bfUnz;ksa dk ekfyd gS] 
eu dks control djus ls bafnz;k¡ Lo;a fu;af=kr gks tkrh gSaA ftl çdkj 
dksbZ O;fÙkQ jFk esa cSBdj tk jgk gS] ml jFk eas ik¡p ?kksM+s gSa] lkjFkh ls 
ekfyd us dgk] jFk jksdks] rks ?kksM+ksa ls ugha dgk] lkjFkh ls dgk] lkjFkh 
us cyxk •haph ?kksM+s fLFkj gks x,A lkjFkh osQ fLFkj gksus ls ?kksM+s fLFkj gksrs 
gSaA ?kksM+ksa osQ fLFkj gksus ls lkjFkh fLFkj ugha gksrkA ?kksM+ksa dk eu bèkj&mèkj 
gks jgk gS rks lkjFkh pkcqd ekjsxk vkSj lkjFkh bèkj&mèkj gks jgk gS rks ?kksM+s 
mls fLFkj ugha dj ldrsA blfy, eu fLFkj gksuk pkfg, D;ksafd eu og 
lkjFkh gS tks bafnz;ksa dks pykus okyk gSA eu fLFkj gksrs gh 'kjhj] bfUnz; 
vkSj ok.kh Lo;eso fLFkj gks tkrs gSaA

egkuqHkko! blfy, dgk fd eu dks fLFkj djus esa leFkZ gks tkvksxs rks 
è;ku esa mrj tkvksxsA ftl çdkj fdlh >hy& unha osQ outer ij ?kweus ls 
rSjus dk vkuUn ugha vkrkA ?kkV ls mrjdj ml tyk'k; esa ftruk&ftruk 
Mwcrs tkvksxs mruk&mruk vkuUn vkrk tk,xkA tSlsµNksVk ckyd T;knk 
ikuh çkIr djrk gS rks T;knk vkuUn ysrk gS] dHkh ikuh mNkyrk gS] dHkh 
Vc esa Mwcrk gSA ,sls gh tks Kku osQ tyk'k; esa Mwc tkrk gS mls vkuUn 
vkrk gSA osQoy FkksFkh ppkZvksa osQ rV ij Hkze.k djus ls è;ku dk vkuUn 
ugha vkrkA Kku esa yhurk è;ku gS vkSj 'kqHkè;ku (èkeZ&'kqDyè;ku) dk 
iQy gS deks± dh futZjk vkSj ijEijk ls è;ku dk iQy gS eks{k dh çkfIrA 
blfy, vkpk;Z egksn; dg jgs gSa è;ku dk iQy deZ futZjk gSA D;k 
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vosQyh deZfutZjk gksrh gS] laoj ugha gksrk\ gk¡] laoj dh çkfIr Hkh gksrh 
gS D;ksafd laoj lfgr futZjk vkSj futZjk osQ lkFk laoj ;s nksuksa rÙo gh 
eks{k osQ dkj.k gSaA

è;ku osQ egkiQy dk fu:i.k djrs gq, vkpk;ZJh 'kqHkpUæ th egkjkt 
us fy•k gSµ

è;kuesokioxZL;] eq[;esda fucUèkue~A

rnso nqfjrozkrxq#d{kgqrk'ku%AA µ(Kkuk.kZo&23@7)

eks{k dk eq[; dkj.k è;ku gh gSA ogh è;ku iki& lewg:ih foLr`r 
ou dks HkLe djus osQ fy, vfXu osQ leku gSA

vkpk;ZJh f'kodksfVth egkjkt fy•rs gSa&tSls xHkZx`g ok;q ls j{kk 
djrk gS] oSls gh è;ku d"kk;:ih ok;q osQ fy, xHkZx`g gSA tSls èkwi ls 
cpus osQ fy, Nk;k gS] oSls gh d"kk;:ih ?kke ls cpus osQ fy, è;ku 
Nk;k osQ leku gSA tSls nkg dks u"V djus osQ fy, ljksoj mÙke gS] oSls 
gh d"kk;:ih nkg dks u"V djus osQ fy, è;ku mÙke ljksoj gSA tSls 'khr 
osQ cpko osQ fy, vkx gS] oSls gh d"kk;:ih 'khr ls cpko osQ fy, 
è;ku vkx osQ leku gSA

tSls oS|iq#"k jksfx;ksa osQ jksxksa dh fpfdRlk esa oqQ'ky gksrk gS] oSls 
gh è;ku d"kk;:ih jksx dh fpfdRlk djus esa oqQ'ky oS| gSA tSls vUu 
Hkw• dks 'kkUr djrk gS] oSls gh fo"k;ksa dh Hkw• nwj djus osQ fy, è;ku 
vUu osQ leku gS rFkk tSls I;kl yxus ij ikuh mls nwj djrk gS] oSls 
gh fo"k;:ih I;kl dks nwj djus osQ fy, è;ku ikuh osQ leku gSA vius 
lgt LoHkko dk vuqHko è;ku osQ }kjk fd;k tk ldrk gSA
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tc fo'kq¼ cqf¼ osQ èkkjd ;ksxhx.k ukuk vkyEcuksa esa orZus okyh 
fpUrk dks •hapdj mls ,d vkyEcu esa gh fLFkj dj ysrs gSa] vU;=k ugha 
tkus nsrs] ;g fLFkfr gh è;ku dgykrh gS vkSj og è;ku b"V iQy çnku 
djus okyk vFkkZr~~ eq[;r% futZjk rFkk laoj osQ :i esa iQfyr gksrk gSA

^rÙokuq'kklu* esa ml è;ku dk iQy crkrs gq, ;gh dgkµ

rn~è;kua futZjk&gsrq% laojL; p dkj.ke~A&56

,dkxz è;ku esa futZjk vkSj laoj nksuksa dh 'kfÙkQ;k¡ gksrh gSaA

egkuqHkko! è;ku osQ }kjk lPpk vkSj ifjiw.kZ la;e çkIr gksrk gSA la;e 
osQ }kjk gh tho leLr deks± dk fouk'k djrk gSA vr% xzUFkdkj us è;ku 
dk iQy deZfutZjk crk;k gSA bl çdkj lR; fLFkfr dks tkudj çR;sd 
HkO;tho dks vkRedY;k.k dj ysuk pkfg,A

^,oa foèk fopkjs.k* bl çdkj ls fopkj djosQ ^;ksxa fu'p; 
ekpjsr~* ;ksx esa vkpj.k djuk pkfg,A vFkkZr~~ è;ku esa ço`fÙk djuh 
pkfg,A ;gh ;ksxh dk çFke èkeZ gS] ;gh çFke dÙkZO; gS] ;gh mldk la;e 
gS] vkpj.k gS vkSj ;gh mldk ekxZ gSA ;gh mldh lkekf;d gS] è;ku gS] 
çfrozQe.k vkfn lc oqQN gSA ,d ckj è;ku esa cSB x, rks lc oqQN çkIr 
dj fy;kA blfy, ;ksfx;ksa dks blh çdkj dh ço`fÙk djuk pkfg,A Jkodksa 
dks blfy, ugha fd Jkod ogk¡ rd igq¡p ugha ldrsA Jkodksa osQ thou 
esa bldh Hkkouk&vuqHkkouk o ¯pru gksrk gS] blfy, fufoZdYi è;ku dh 
çkfIr ;ksxh gh dj ldrs gSa] Hkksxh dnkfi ughaA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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ladYi vkSj mldk Qy
,rsirs-

ladYi,o tUrwuka] dkj.ka caèk eks{k;ks%A

ohrjkxks¿ioxZL;] ljkxks caèk dkj.kaAA6AA

vUo;kFkZµ(ladYi%) ladYi (,o) gh (tUrwuke~) çkf.k;ksa osQ 
(cUèk) cUèk vkSj (eks{k;ks%) eks{k dk (dkj.ke~) dkj.k gSA (ohrjkx%) 
ohrjkx ladYi (vioxZL;) eks{k dk vkSj (ljkx%) ljkx ladYi 
(cUèk%) cUèk dk (dkj.ke~) dkj.k gSA

vFkZµladYi gh çkf.k;ksa osQ caèk o eks{k dk dkj.k gSA bu nksuksa esa ls 
ohrjkx ladYi vioxZ dk vkSj ljkx ladYi cUèk dk dkj.k gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUænso Lokehth dh vki 
vkSj ge ij cM+h fu%lhe Ñik o d#.kk n`f"V dh Hkkouk jgh ftUgksaus 
viuh lkèkuk osQ le; esa ls FkksM+k le; fudkydj osQ HkO;thoksa osQ 
dY;k.kkFkZ o Lo;a osQ v'kqHk ls cpus osQ fy,] 'kqHk esa ço`fÙk djus gsrq 
KkukaoqQ'k uked xzUFk dk ys•u fd;kA

iwoZ dkfjdk esa mUgksaus crk;k fd fpÙk dk fLFkj gks tkuk è;ku gSA 
Kku esa fpÙk dk fLFkj gks tkuk è;ku cu tkrk gSA feF;kRo] vKku] 
eksg] vla;e] fo"k;&d"kk; esa fpÙk dk fLFkj gks tkuk nqè;kZu dgykrk 
gSA lE;DRo esa] lE;XKku esa] lE;o~Qpkfj=k esa] lE;o~Qri esa] oSjkX; esa] 
vkReLo:i esa o ijes"Bh osQ xq.kkuq¯pru esa fpÙk dk fLFkj gks tkuk 
'kqHkè;ku gS] ogh 'kqHkè;ku ijEijk ls eks{k dk dkj.k gks tkrk gS vkSj 
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lk{kkr LoxkZfn osQ oSHko dks nsus okyk gksrk gSA 'kqHkè;ku dks ijEijk ls 
eks{k dk dkj.k blfy, dgk D;ksafd 'kqHkè;ku osQ i'pkr~ 'kq¼è;ku dh 
ço`fÙk gksrh gSA og 'kq¼è;ku dgykrk gS 'kqDyè;kuA

'kqDyè;ku osQ fo"k; esa vkpk;ks± osQ eUrO; gSa fd 'kqDyè;ku dk izkjaHk 
vkBosa xq.kLFkku ls gksrk gSA 8] 9] 10] 11 xq.kLFkkuksa esa 'kqDyè;ku dk 
çFke ik;k] gksrk gSA ckjgosa xq.kLFkku esa 'kqDyè;ku dk f}rh; ik;k rsjgosa 
xq.kLFkku esa r`rh; ik;k vkSj pkSngosa xq.kLFkku esa 'kqDyè;ku dk pkSFkk ik;k 
gksrk gSA

vkpk;Z ohjlsu Lokeh dh èkkj.kk blls oqQN i`Fko~Q gSA os ;qfDr vkSj 
roZQiwoZd bl ckr dks çLrqr dj jgs gSa fd 'kqDyè;ku dk çkjaHk X;kjgosa 
xq.kLFkku ls gksrk gSA igyk ik;k X;kjgosa xq.kLFkku esa] nwljk ckjgosa esa] 
rhljk rsjgosa esa vkSj pkSFkk pkSngosa xq.kLFkku esaA ;gk¡ rd rks dksbZ folaokn 
ugha gS fd 12&13&14 esa f}rh;] r`rh; o prqFkZ ikn 'kqDyè;ku osQ gksrs 
gSa fdUrq çFke ikn osQ lacaèk esa vkpk;Z ohjlsu Lokehth dgrs gSa fd 
X;kjgosa xq.kLFkku esa 'kqDyè;ku dk çFke ikn çkjaHk gksrk gS D;ksafd mudk 
ekuuk gS fd tc rd d"kk; 'ks"k gS] mn; esa gSa rc rd 'kqDy ifj.kke 
oSQls gks ldrs gSaA d"kk; :ih dkyh&dkyh Nk;k osQ iM+rs èkoyrk oSQls 
vk ldrh gSA vkdk'k esa ;fn l?ku ckny gks tkrs gSa rks i`Foh ij v¡èksjk 
Nk tk tkrk gSA vkRek esa d"kk; dh dkfyek mn; esa vkrh jgs vkSj ifj.
kke èkoy gks tk,¡] ,slk laHko ugha gSA

dksbZ vkpk;Z ijes"Bh ,slk Hkh dgrs gSa fd tc Js.kh ij p<+uk çkjaHk 
gks x;k] d"kk; dh vfreanrk gks xbZ D;ksafd NBosa xq.kLFkku esa d"kk;ksa dk 
rhoz mn; gksrk gS] lkrosa xq.kLFkku esa eanrk gks tkrh gSA vkBosa xq.kLFkkuorhZ 
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tho ;k rks f}rh;ksi'ke lE;DRo okyk gksrk gS ;k {kkf;d lE;DRo okyk 
gksrk gSA {kkf;d lE;DRo okyk mi'ke o {kid nksuksa Js.kh ekM ldrk gS 
¯drq f}rh;ksi'ke lE;DRo okyk osQoy mi'ke Js.kh ekM ldrk gSA ogk¡ 
ij ifj.kkeksa dh fueZyrk vk xbZA oSQls vk xbZ\ d"kk; eUn gks tkus lsA 
ckny vkdk'k esa gS rks lgh fdUrq ,sls gh gS tSls ebZ vkSj twu osQ eghus 
esa dgha dksbZ ckny mM+rk fn•kbZ ns tk, rks mrus ls ckny ls i`Foh ij 
v¡èksjk FkksM+s gh gks tkrk gSA blfy, vkBosa xq.kLFkku ls 'kqDyè;ku osQ igys 
ik, dk çkjaHk gks tkrk gSA ,slk oqQN vkpk;Z egksn; ekurs gSaA

fdUrq vkpk;Z ohjlsu Lokeh th dgrs gSa fd FkksM+k lk ckny rks gSA 
;fn FkksM+k lk VqdM+k lw;Z osQ foeku osQ uhps vk x;k rks çdk'k dks oqQN 
rks de djrk gS] oqQN rks nks"k yxkrk gSA tks çdk'k lnks"k gS] ;fn èkwi 
lnks"k vk jgh gks rks mls 'kqDy ugha dg ldrs] 'kqDy dh iw.kZrk rks 
X;kjgosa xq.kLFkku ls çkjaHk gks jgh gS] tgk¡ ij dksbZ Hkh d"kk; fdf×pr 
Hkh mn; dks çkIr ugha gSA nlosa xq.kLFkku esa yksHk Hkh pyk x;kA mls ;k 
rks mi'kkar dj fn;k ;k {k; dj fn;kA nksuksa vkpk;ks± dh vis{kk vyx gSaA

vc ;gk¡ vkpk;Z egksn; è;ku dh ckr dks fofHkUu çdkjksa ls dgsaxs] 
fofHkUu mnkgj.kksa ls dgsaxs] fofHkUu i¼fr;ksa ls dgsaxs fd fdl çdkj fpÙk 
dks ck¡èkk tk ldrk gSA fpÙk dks ckaèkus dh dbZ ç.kkyh gSaA tSls fdlku 
vius •sr dk oSQls vPNk mi;ksx dj ldrk gSA dksbZZ dgrk gS vjs Ñ"kd 
HkkbZ! rqe vius •sr esa vjgj cks nks] ikuh ugha nsuk iM+sxk] vjgj ,sls gh 
iSnk gks tk,xhA mlus iwNk&fdruh gks tk,xh\ cksyk ,d&nks ¯DoVyA vjs! 
brus cM+s •sr esa cl ,d&nks ¯DoVy] oks Hkh fdrus dh gksxh] T;knk ls 
T;knk 10&20 gtkj #i, dh gksxhA og Ñ"kd dgrk gS brus cM+s •sr esa 
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cl bruh lh vjgj] eq>s ugha cksuhA rHkh nwljk O;fÙkQ dgrk gS ,d dke 
djks puk cks nks] ikuh ugha nsuk iM+sxkA iwNkµog fdruk gks tk,xk\ vjgj 
ls T;knk gks tk,xk] fdruk iSlk fey tk,xk\ veqd jkf'k fey tk,xhA 
og dgrk gS ugha&ugha] eSa puk Hkh ugha cksÅ¡xkA

fiQj dksbZ dgrk gSµxsgw¡ cks nks] mlesa ikuh nsuk iM+sxk] ij og pus ls 

cgqr T;knk gksxkA iqu% iwNk fdrus iSls feysaxs\ veqd&veqd jkf'k fey 

tk,xhA pyks Bhd gS] lksprk gw¡A pkSFkk O;fÙkQ dgrk gSµvjs HkkbZ! D;ksa 

fdlh pDdj esa iM+rs gks] ljlksa cks nks] vfèkd iQly vk,xh o èku Hkh 

T;knk vk,xkA vxyk O;fÙkQ dgrk gS Bgj&Bgj] vHkh tYnh u djks] rqe 

vius •sr esa bZ• cks nksxs rks cgqr lkjs xUus gksaxs vkSj ,d ckj cksdj osQ 

rhu ckj iQly vk,xhA dksbZ lykg nsrk gS fd ;fn rqeus vke osQ isM+ yxk 

fn, rks 2&4 lky ckn vke vkus çkjaHk gks tk,¡xs vkSj lkyksa rd vk,¡xsA 

bl çdkj dbZ&dbZ lykg ml Ñ"kd dks feyrh gaSA vc og Ñ"kd 

lksprk gS fd eq>s fdl iQly osQ ekè;e ls vfèkd ykHk gks ldrk gSA 

esjh Hkwfe dk vPNs ls vPNk mi;ksx D;k gks ldrk gS] ogh eSa d:¡xkA 

,sls gh ,d ;ksxh&èkekZRek lksprk gS fd eSa vius le; dk vPNk mi;ksx 

oSQls d:¡\ vius le; dks fdl çdkj vPNh rjg ftuèkeZ esa yxkÅ¡A og 

vius euq"; thou osQ le; dk vPNs ls vPNk mi;ksx djuk pkgrk gSA

èkekZRek tho vius le; dk ¯dfpr~ Hkh nq#i;ksx djuk ugha pkgrkA 

og lksprk gS fd esjk ;g la;eh thou ijh{kkdky gS] eS ijh{kk gkWy esa 

cSBk gw¡] ml ijh{kk gkWy esa cSBdj fo|kFkhZ eVjxLrh ugha djrs] ogk¡ rks 

tks ;kn gS mls iQVkiQV fy•ksA ,sls gh èkekZRek dHkh tki yxk,xk] dHkh 
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¯prou djsxk] dHkh ekSu lkèkuk djsxk] dHkh ikB] dHkh Lokè;k; vkfn 
esa vius eu dks yxk, j•sxkA bl çdkj bl eu dks 'kqHk esa yxkuk gSA 
bl 'yksd osQ ekè;e ls vkpk;Z egkjkt dk ;gh dguk gSA

'kjhjèkkfj;ksa osQ fy, caèk vkSj eks{k dk ^cUèkeks{k;ks* dkj.k ladYi 
gh gSA eu çfrle; ladYi vkSj fodYiksa osQ tky cquk djrk gSA ftl 
çdkj edM+h tky cukrh gS vkSj Lo;a mlesa my>dj vius çk.k xok¡ 
cSBrh gS] mlh çdkj ;g tho jkx vkSj }s"k :ih foHkko ifj.kfr dk 
o'korhZ gksdj ladYi o fodYi dk tky cqurk gS vkSj mlesa i¡Qldj 
iru osQ xrZ vFkkZr~~ ujd o fuxksn esa tkdj fxjrk gSA rks ladYi 'kCn 
dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpk;Z czãnso th us fy•k gSµ

^^iq=k&dy=kknkS cfgæZO;s eesnfefr dYiuk ladYi%**

µ(o`gn~nzO;laxzg Vhdk&41)

iq=k] dy=k vkfn cká nzO; esjs gSa ,slh dYiuk djuk ladYi gSA 
vkpk;Z Hkxou~ t;lsu Lokehth us Hkh dgkµ

^^cfgæZO;s psrukpsrufeJs eesnfeR;kfn ifj.kke% ladYi%**

µ(iapkfLrdk;&7)

psru] vpsru] feJnzO;ksa esa ;s nzO; esjs gSa bR;kfn ifj.kke djus dks 
ladYi dgrs gSaA yksd esa çpfyr gS fd eu esa gksus okyh fopkjèkkjk dks 
ladYi dgrs gSaA bR;kfn ifjHkk"kk,¡ ladYi osQ fo"k; esa vkxe esa vkrh 
gSaA bl 'yksd esa vkpk;Z egksn; us ladYi ls vk'k; ^pSrU;kuqfoèkk;h	
ifj.kke* vFkkZr~ mi;ksx osQ fo"k; easa dgk gSA tho esa v'kkfUr ,oa 
vUrcZfgtZYi :i o`fÙk blh ladYi (mi;ksx) osQ dkj.k mRiUu gksrh gSA
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vkpk;ks± us nwljs 'kCnksa esa ;g Hkh dgk gSµ^eu ,o euq";k.kka 
dkj.ka caèkeks{k;ks* laKh thoksa osQ ikl tks eu gS] pkgs os euq"; gksa] nso 
gksa] fr;±p gks ;k ukjdh] ;g eu caèk dk Hkh dkj.k gS vkSj ijEijk ls 
eks{k dk Hkh dkj.k gSA euq"; 'kCn blfy, dg fn;k fd euq"; voLFkk 
ls lk{kkr eks{k dk ekxZ çkIr gksrk gS] vU; rhu xfr;ksa ls lk{kkr eks{k 
dk ekxZ çkIr ugha gksrkA iapsfUæ; euq"; dks ogha ls lk{kkr ujdxfr dk 
ekxZ Hkh fey tkrk gS] nsoxfr dk Hkh fey tkrk gS] fr;±p ,oa euq";xfr 
dk ekxZ Hkh fey tkrk gSA

euq";Hko ,d ,slk taD'ku gS tgk¡ ls lc xfr;ksa osQ fy, Vªsu tkrh 
gSA og euq"; dgha Hkh tk ldrk gS LFkkojksa esa] fody=k;ksa esa] laKh&vlaKh 
thoksa esa] ;gk¡ rd fd fuxksn esa Hkh tk ldrk gSA og Hkouoklh] T;ksfr"k] 
O;arj ;k oSekfud Hkh gks ldrk gSA og dYioklh ;k dYikrhr Hkh gks 
ldrk gSA uoxzSos;d] uovuqfn'k o ik¡p vuqÙkjksa esa Hkh tk ldrk gS 
vkSj igys ls lkrosa ujd rd Hkh tk ldrk gS] HkksxHkwfe&oqQHkksxHkwfe ;k 
deZHkwfe lc txg tk ldrk gSA mlosQ fy, lHkh }kj •qys gSa blfy, 
bl euq"; osQ fy, dgk ;g euq"; bl eu ls tSlk ladYi ysrk gS mls 
ml çdkj osQ iQy dh çkfIr gksrh gSA

egkuqHkko! euq"; dk eu rks ,slk lef>, tSls dYio`{kA dYio`{k 
osQ le{k igq¡pdj tSlh dYiuk djks dYio`{k oSlk iQy ns nsrk gSA x`gkax 
osQ lkeus dgks x`g pkfg, rks ?kj fey x;k] oL=kkax osQ lkeus dgks oL=k 
pkfg, rks oL=k fey x,] ok|kax osQ lkeus dgks fd ok| ;a=k pkfg, rks 
ok|;a=k fey x,] ekykax osQ lkeus dgks fd ekyk pkfg, rks og fey 
xbZ] ikukax osQ le{k ikukax fey x,] rw;k±x osQ lkeus rw;Z] nhikax osQ 
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lkeus nhiA bl çdkj tSls&tSls dYio`{k gSa mu dYio`{kksa ls og lc 
fey tkrk gS vFkok ;g eu rks euq"; osQ ikl ¯prkef.k jRu dh rjg ls 
gSA ¯prkef.k jRu ls ¯pfrr oLrqvksa dh çkfIr gksrh gSA vc eu ls D;k 
ek¡xuk gS\ opuksa ls tks oqQN Hkh ek¡xksxs og fey gh tk, ;g t:jh ugha] 
opuksa dh Hkkouk jktk Hkh iw.kZ dj ik, ;k u dj ik, fdUrq eu dh 
Hkkouk rqEgkjk iq.; t:j iwjh djsxkA ;fn Hkkouk v'kqHk gS rks rqEgkjk iki 
iwjh dj nsxkA eu ls iki dekvks rks iki dk iQy feysxk] iq.; dekvksxs 
rks iq.; dk iQy feysxkA eu dks iq.;&iki nksuksa caèkuksa ls jfgr dj nks 
rks ;g vkRek dks Lora=k cuk nsxkA

vkpk;Znso us ;gk¡ ^ladYi* 'kCn gh D;ksa dgk] eu D;ksa ugha dgk\ 
vkpk;Z Hkxou~ us eu blfy, ugha dgk fd os vkidk dk;Z ls ifjp; 
djkuk pkgrs gSaA dk;Z dks fn•kus ls O;fÙkQ dks tYnh le> esa vkrk gS] 
dkj.k le> esa ugha vkrkA ;fn O;fÙkQ dks vke dh xqByh fn•kdj dgks 
fd ;s euq"; osQ 'kjhj dks â"V&iq"V djus okyk gS] yksx dgsaxs bl xqByh 
dks rksM+dj ns•sa rks lgh vkf•j blosQ vanj D;k rÙo fNik gS] oqQN ughaA 
¯drq dksbZ ,sls le>k, fd bl xqByh dks tehu esa cksdj ty¯lpu& •kn 
vkfn nks] bls lw;Z dk çdk'k vkfn feys rks ;g ikSèkk o`{k cusxk] ftl 
ij ckSj vk,¡xs] fiQj NksVs&NksVs vke vk,¡xs] fiQj cM+s&cM+s vkeziQy vk,¡xs] 
tks dksbZ Hkh bl xqByh dk lehphu mi;ksx djs rks fe"V vkez iQy mls 
vo'; gh çkIr gksaxsA bl izdkj xqByh vkeziQy dks nsus okyh gS] ckr 
le> esa iwjh&iwjh vk xbZA

blh çdkj vkpk;Z egksn; dguk pkgrs gSa fd eu dh mit gS ̂ ladYi*A 
og fn•kbZ ugha ns jgkA dksbZ O;fÙkQ viuh vk¡•ksa dks nks"k ns fd esjh vk¡• 
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ogk¡ pyh xbZ] vc D;k vk¡•ksa dks iQksM+ yw¡A vjs HkS;k! vk¡•ksa dks iQksM+us ls 
oqQN Hkh gksus okyk ugha gSA vius vki dks laHkkyA vjs! esjs dkuks esa ,slk 'kCn 
iM+ x;k blfy, esjh yM+kbZ gks xbZA ugha] vius dkuksa dks nks"k er nks vfirq 
vius vki dks laHkkyksA vjs! esjh thHk ogk¡ pyh xbZ rks eSaus pksjh djosQ 
veqd oLrq •k yh] vjs! blosQ fy, viuh thHk dks D;ksa dkVrk gS] vius	
ifj.kkeksa dks laHkkyA

;fn eu dks laHkky yksxs rks bafnz;k¡ vius vki laHky tk,¡xhA ;fn dgha 
ykbV ty jgh gS vkSj vki mlosQ lkeus tkdj dgks tYnh cq>] tYnh 
cq>] rks ,sls ugha cq>sxh] tgk¡ mldk fLop gS mls vkWiQ dj nks lc vius 
vki can gks tk,xkA ,sls gh vkidh bafæ;k¡ cxkor djrh gSa os ,sls idM+ 
esa Hkh ugha vkrh rks mu bafnz;ksa dh pksVh idM+ yksA eu ik¡pksa bafnz;ksa dh 
jLlh idM+dj j•rk gSA vki ml eu dh pksVh idM+ yksA

tks cM+h dEifu;ksa osQ ckWl ;kfu (CEO) gksrs gSa os ,d&,d deZpkjh 
(employee) ls ckr ugha djrs] os mUgsa dke lkSaidj dgrs gSaµeq>s brus 
fnu esa bruk dke pkfg,A ;s Target gS] vkidks oSQls iwjk djuk gS vki 
tkuksA ;s mldh Duty gSA ;fn CEO ,d&,d employee dks idM+sxk 
rks dke ugha pysxkA ,sls gh ;gk¡ ij eu dks idM+us dh ckr dghA eu 
dh mit gS ladYiA ladYi vPNk gks rks vPNs iQy dh çkfIr gksrh gS] 
cqjk gks rks cqjs iQy dh çkfIr gksrh gSA ln~ladYi eks{k dk dkj.k ,oa 
vln~ladYi caèk dk dkj.k gksrk gSA

vkxs dgkµ^ohrjkxks¿ioxZL;* vk"kZ Hkk"kk esa bls 'kq¼ksi;ksx Hkh dgk 
tkrk gSA 'kq¼ksi;ksx deZ futZjk dk loZJs"B dkj.k gS] blhfy, vkpk;Z 
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egksn; us bls vioxZ (eks{k dk) dkj.k crk;k gSA bl 'kq¼ksi;ksx dk iQy 

crkrs gq, vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUnLokeh th us dgkµ

vbl;eknleqRFka] fol;krhna v.kksoee.karaA

vOoqfPN..ka p lqga] lq¼qo vksxIifl¼k.kaAA µ(çopulkj&13)

'kq¼ksi;ksx ls fu"iUu gq, vkRekvksa dk lq[k vfr'k;] vkRek ls mRiUu] 
fo"k;ksa ls jfgr vuqie] vuar ,oa vfofPNUu gSA

tc futrÙo osQ vkuUnke`r dk iku djus okys eqfujkt vius vkRe& 
ifj.kke dks jkx o }s"k ls iw.kZ fofoÙkQ dj ysrs gSa] tc os lq•&nq%•] 
thou&ej.k] ykHk&vykHk] la;ksx&fo;ksxkfn vuqowQy rFkk çfrowQy 
ifjfLFkfr;ksa esa lefpÙkoku gks tkrs gSa] la;e&ri :i vkHkw"k.k ;qÙkQ tks 
eqfu lw=k o inkFkks± osQ Kkrk gSa os tc mÙke è;ku esa yhu gksdj è;ku&è;s; 
osQ fodYi ls foghu gks tkrs gSa] ml ifj.kfr dks ohrjkx ladYi dgrs gSaA 
bl ladYi esa d"kk; o ;ksx nksuksa dk ln~Hkko ugha gksrk vr% ml le; 
vklzo ,oa caèk ugha gksrkA

;fn eu eas ohrjkxrk dks çkIr djus dk ladYi ys fy;k rks eu 
ohrjkxrk dks çkIr djus dk ftruk Hkh ;Ru djsxk] eks{k tc rd ugha 
feysxk rc rd LoxZ vkSj ujHko dk mRÑ"V&lokZsRÑ"V lq• HkksxsxkA vkSj 
;fn ladYi ^ljkxks caèk dkj.ka* jkx dks çkIr djus dk ys fy;k] jkx&	
}s"k dks çkIr djus dk ladYi osQ fy;k vFkok ozQksèk] eku] ek;k] yksHk 
:i vln~ ladYi ys fy, fd eSa mls NksMw¡xk ugha] rqe ugha tkurs fd 
esjh ozQksèk dh vfXu fdruh rhoz gS] eSa dHkh fdlh osQ vkxs >qd ugha 
ldrk] esjh ek;kpkjh dks dkSu idM+ ldrk gS] ftl oLrq dk yksHk esjs 
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eu esa ,d ckj vk x;k eSa mls çkIr djosQ gh jgw¡xk] ,sls v'kqHk] d"kk; 
iks"kd ladYi ysrk gS ;k iapsfUnz; fo"k;ksa dk iks"k.k djrk gS vFkok 
jkx&}s"k dh iqf"V djrk gS rks le> yhft, og v'kqHk caèk dj jgk gS] 
og ujdkfn nqxZfr;ksa osQ nq%• Hkksxsxk] LoxkZfn osQ lq• ugha HkksxsxkA fdUrq 
fo'kqf¼ :i ljkxladYi iq.;caèk dk dkj.k gSA ljkxladYi og gS tc 
;g tho ohrjkxn'kk ls P;qr gks tkrk gS] rc mldh ifj.kfr laDys'k 
vFkok fo'kqf¼:i gks tkrh gSA og ifj.kfr jkxe; gksus ls og ljkxladYi 
dgykrk gSA laDys'k vkSj fo'kqf¼ dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpk;ZJh ohjlsu 
Lokeh th us fy•kµ

vlkncaèktksXxifj.kkeks lafdyslks .kkeA

dk folksgh\ lkn caèk tksXx ifj.kkeksAA µ(èkoyk iq- 6 i`"B&1)

vlkrk dh cUèk;ksX; ifj.kfr dks laDys'k dgrs gSa rFkk fo'kqf¼ fdls 
dgrs gSa\ lkrk osQ caèk;ksX; ifj.kkeksa dks fo'kqf¼ dgrs gSaA laDys'k ifj.kke 
dk vij uke v'kqHkksi;ksx gSA mlls foijhr ;ksx 'kqHk;ksx dgykrk gSA nksuksa 
gh deZcaèk osQ dkj.k gSaA vkpk;Z Hkxou~ vferxfr Lokeh us fy•k gSµ

iwo± deZ djksfr nq%•e'kqHka lkS[;a 'kqHka fufeZre~]

foKk;sR;'kqHka fugUrqeulks ;s iks"k;Urs ri%A

tk;Urs 'kela;eSd fuèk;Lrs nqyZHkk ;ksfxuks&

;s Ro=kksHk;deZuk'kuijkLrs"kka fde=kksP;rs\

iwoZ Hko esa ck¡èkk gqvk v'kqHkdeZ vlkrk (nq%•) vkSj 'kqHkdeZ lkrk 
(lq[k) mRiUu djrk gSA ,slk tkudj tks bl v'kqHkdeZ dks uk'k djus osQ 
Hkko ls ri djrs gSa vkSj lerk rFkk la;e :i gks tkrs gSa] ,sls ;ksxh Hkh 
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nqyZHk gSaA ijUrq tks iq.; vkSj iki bu nksuksa gh çdkj osQ deks± osQ uk'k esa 
yoyhu gSa] mu ;ksfx;ksa dh rks ckr gh fujkyh gSA

vr% fo'kqf¼:i ladYi ijEijk ls eks{kekxZ gS vkSj ohrjkx ladYi 
lk{kkr eks{k dk ekxZ gSA vr% eks{kkfHkyk"kh thoksa dks ljkx ladYi osQ 
ekè;e ls ohrjkx ladYi esa yhu jgus dk ç;Ru djuk pkfg,A

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; dh bl dkfjdk dks le>dj vki lHkh 
vius ladYi dks cnysaA ;g eu vkiosQ gkFk esa gS] vkidh vkKk esa gSA 
bl eu ls tSlk dgksxs oSlk ;g 'kq¼ ladYi ys ysxkA rc vkRedY;k.k 
dk ekxZ fu%lansg çkIr gksxkA vki lHkh vkRedY;k.k osQ ekxZ ij rhozxfr 
ls viuh 'kfÙkQ osQ vuqlkj xeu djsa] bUgha ln~Hkkoukvksa osQ lkFkA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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fujkJ; è;ku
,ris-

vHkkoa Hkkoua pSo] Hkkoa ÑRok fujkJ;e~A

fu'pya fg eu% ÑRok] u fdf×pnfi fpUr;sr~AA7AA

 vUo;kFkZµ(vHkko) vHkko (Hkkoe~) Hkkoksa dh (Hkkoue~) Hkkouk 
(o`QRok) djosQ (fg) fu'p; ls (fujkJ;e~) fujkJ; gksuk pkfg, 
(p ,o) vkSj (eu%) eu dks (fu'pye~) fu'py (o`QRok) djosQ 
(¯dfpr~) oqQN (vfi) Hkh (u) ugha (fpUr;sr~) fpUrsaA

vFkZµvHkko Hkkoksa dh Hkkouk djosQ fujkJ; gksuk pkfg,  rFkk eu 
dks fu'py djosQ oqQN Hkh fpUru ugha djuk pkfg,A

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUænso fojfpr KkukaoqQ'k 
xzUFk dh okpuk esa foxr fnol è;ku osQ lEcUèk esa dgk fd è;ku D;k 
gS] D;ksa vko';d gS] è;ku osQ ekè;e ls fdl çdkj 'kqHk&v'kqHk iQy 
dh çkfIr gksrh gSA prqFkZ xq.kLFkku esa Hkkouk gksrh gS] iape xq.kLFkku 
esa vuqHkkouk gksrh gS] "k"Ve xq.kLFkku esa rÙo¯pru gksrk gS vkSj lIre 
xq.kLFkku ls fufoZdYi è;ku gksrk gSA ;|fi pkSFks] ik¡posa] NVosa xq.kLFkku 
esa Hkh èkeZè;ku ekuk gS fdUrq og fufoZdYi ugha lfodYi gksrk gSA tc 
fpÙk fdlh ,d fo"k; esa vUreZqgwrZ osQ fy, fLFkj gks tk, rks og è;ku 
cu tkrk gSA è;ku fo"k; ls lacafèkr gSA tSlk fo"k; oSlk è;kuA eryc\ 
;fn fpÙk v'kqHk esa yhu gS rc og v'kqHkè;ku gSA tc fpÙk 'kqHk esa yhu 
gS rks 'kqHk è;ku gSA
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vc ;gk¡ ij dgk ;g ¯pruijd è;ku T;knk deZ dh futZjk djus esa 
leFkZ ugha gSA tc è;ku yhurk:i gks tkrk gS rc og è;ku çpqj ek=kk 
esa deks± dk ngu djus esa leFkZ gks tkrk gSA fpÙk tgk¡ yhu gS ogh è;ku 
gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa fd O;fÙkQ ogh gS tks mlosQ fpÙk esa py jgk gSA 
'kqHk py jgk gS rks 'kqHk gS] v'kqHk py jgk gS rks v'kqHk gSA iq.;:i ifj.
kke gSa rks iq.; gS] iki:i ifj.kke gSa rks iki gSA

ftl le; tho tSlk caèk dj jgk gS mls ml caèk dh vis{kk ls og 
laKk nh tk ldrh gSA orZeku esa tks laKk nh tkrh gS og mn; ls nh 
tkrh gSA ;fn fdlh osQ thou esa iki dk mn; py jgk gS rks yksx mls 
ikikRek dgrs gSa vkSj fdlh osQ thou esa iq.; dk mn; py jgk gS rks 
yksx mls iq.;kRek dgrs gSaA iq.; osQ mn; ls og cgqr lq• Hkksx jgk gS] 
fo"k;ksa esa yhu Hkh gks x;k] nqfu;k dh n`f"V esa og Hkys gh iq.;kRek dgk 
tk, fdUrq ;fn og iki dk caèk dj jgk gS rks fl¼kUr mls caèkdrkZ osQ 
:i esa ikih gh Lohdkj djrk gSA vkSj ftlosQ thou esa orZeku esa iki 
dk mn; py jgk gS fdUrq mldh vkRek iki ls çHkkfor ugha gks jgh gS] 
og 'kqHk dk;ks± eas layXu gS] rks og iq.;kRek gSA

 dksbZ eqfu egkjkt riL;k dj jgs Fks] ikideZ osQ mn; ls mu ij ?kksj 
milxZ gks jgk gS] fdUrq os è;ku esa layXu gSa] muosQ flj ij tyrh flxM+h 
j• nh xbZ] Lo.kkZHkw"k.k xje&xje djosQ iguk, x, ;k mUgsa ?kkuh esa isy 
fn;k x;k ;k ¯lguh&L;kfyuh Hk{k.k dj jgh gS vFkok f'kyk dks xeZ dj 
fn;k ;k vU; çdkj ls mUgsa d"V fn;k tk jgk gSA ,slk gks jgk gS vFkkZr~~ 
rhoz iki deZ dk mn; gSA fdUrq ml le; os eqfu egkjkt 'kqHkHkkoksa ls 
ifj.kr gSa] 'kq¼Hkkoksa ls ifj.kr gSa] rks D;k mu eqfuegkjkt dks ikih dgsaxs\
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ldyHkw"k.k eqfujkt lkèkuk esa layXu Fks] mudh iRuh us O;arjh cudj 
fdruk milxZ fd;k] fdUrq os è;ku esa layXu jgsA os eqfujkt iki osQ mn; 
dks Hkksx jgs gSa] iki dh futZjk dj jgs gSa] iki dh mnhj.kk dj jgs gSa rks 
D;k os ikih gks x,\ fl¼kUr dh vis{kk ls dgsa rks ikideZ dks u"V dj 
jgs gSaA dksbZ O;fÙkQ ;fn dtZ pqdk jgk gS rks D;k og dtZnkj dgyk,xk\ 
fdlh us nl yk• pqdk;s iqu% rhl yk[k pqdk;s vkxs Hkh og pqdkrk 
pyk tk jgk gS] og pqdkus okyk dtZnkj ugha gSA dtZnkj rks og gS tks 
dtZ ys jgk gS vFkkZr~~ tks ikideZ dks ckaèk jgk gS og ikfi"B gSA tks iki 
dh futZjk dj jgk gS og ikih ugha gSA blfy, vkpk;Z egksn; dgrs gSa 
fd v'kqHk caèk ls cpksA

;fn vkius iwoZ esa iki çÑfr;ksa dk caèk dj fy;k gS] vc mUgsa iq.; 
esa laØfer djus esa leFkZ ugha gSa rks dksbZ ckr ugha] iki çÑfr;k¡ Loeq• 
ls Hkh mn; esa vk tk, rks Hkh ?kcjkus dh ckr ugha] dksbZ fpUrk ugha 
djuk D;ksafd dksbZ Hkh çÑfr ,d ckj mn; esa vk xbZ rks os deZçns'k] os	
dkekZ.k&oxZ.kk,¡ nqckjk iQy ugha nsaxhA ,d ckj fdlh lkgwdkj dk fdlh 
dtZnkj us dtZ pqdk fn;k rks vc og nqckjk ek¡xus ugha vk,xkA vkSj tks 
O;fÙkQ iq.; osQ iQy dks Hkksx jgk gS rks ekuks og mls cckZn dj jgk gS] 
rks og iq.;kRek ugha] iq.;kRek rks iq.; dk caèk djus okyk gksrk gS] iki 
dh futZjk djus okyk gksrk gSA iki dk caèk djus okyk iq.;kRek ugha gksrkA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; dg jgs gSa ;fn deks± dh çpqj ek=kk esa 
futZjk djuk pkgrs gks rks mldk ,d gh mik; gS] og gS ^vkReyhurk*A 
vkReyhurk gh çpqj ek=kk esa deks± dks tykus dk lkèku gSA fdUrq og 
vkReyhurk oSQls gks\ vukfndky ls ijinkFkks± esa yhu bl vkRek dks vkRek 
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esa yhu oSQls fd;k tk,\ ftl vkRek dks vkRek dk Hkku gh u gks] tks 
vkRek osQoy iqn~xy ls viuk ifjp; dj pqdh gks] ftls fliZQ iqn~xy 
gh iqn~xy fn•kbZ nsrk gks] deZcaèk dh dFkk,¡] dkelsou dh ppkZ,¡ gh 
ftls ckj&ckj ;kn vkrh gksa] tSlk fd vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUnLokeh th 
us le;lkj esa dgkµ

lqn&ifjfpnk.kqHkwnk] lOoLl fo dke&Hkksx&caèk dgk

,;ÙkLlqoyaHkks] .kofj .k lqygks fogÙkLlAA (1@4@4) µle;lkj

lalkj osQ çR;sd çk.kh us dke] Hkksx vkSj deZcaèk dh dFkk,¡ lquh gSa] 
og muls ifjfpr gS] vuqHkwr gS vkSj nh?kZdkyhu vuqHkoh gSA fdUrq og 
deks± osQ ngu djus esa cgqr ihNs gSA deZ rks nqfu;k ls ysrk jgk fdUrq 
pqdkus dk rks uke gh ugha fy;kA oqQN FkksM+k cgqr pqd x;k rks pqd x;k] 
fdUrq pqdkuk rks iM+sxkA vkpk;Z egksn; dg jgs gSa tks iki vKku esa] 
feF;kRo voLFkk esa] eksgo'k ck¡èk fy;k] oks rks caèk x;k] vc pkgs og 
mn; esa vkdj NwVs ;k mnhj.kk ls NwVs ;k vfoikd futZjk ls NwVs fdUrq 
vkxs osQ fy, ck¡èkks er] è;ku esa yhu gks tkvks vkSj è;ku esa yhu gksus 
dk dkj.k gS lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;o~Qpkfj=kA buosQ vkJ; ls gh 
igys O;ogkj jRu=k; dk ikyu] O;ogkj eks{kekxZ esa xeu vkSj ¯pru :i 
lfodYi èkeZè;ku mlosQ mijkar vkRek esa yhurk :i fufoZdYi èkeZè;kuA 
ftlosQ ckjs esa vkpk;Z egkjkt dg jgs gSaµ

^vHkko Hkkoua pSo* ftu Hkkoksa dk vkt rd thou esa vHkko jgk mu 
Hkkoksa dh vc Hkkouk djuk vkSj ftu Hkkoksa dk vukfndky ls ln~Hkko jgk 
mudk vc vHkko dj nksA ̂ Hkkoa ÑRok fujkJ;e~* ftudk eu ls vHkko Fkk 
mudk ln~Hkko djosQ vkSj ftudk ln~Hkko Fkk mudk vHkko djosQ fujkJ; 
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gks tkvksA og oSQls\ rks vkpk;Z Hkxou~ usfepUæth fl¼kfUrnso us æO;	
lÄz g esa fy•kµ

ek eqT>g ek jT>g ek nqLlg bêòf.kêò vRFkslqA

fFkj fePNg tb fpÙka] fofpÙk >k.kIifl¼h,AA µ(nzO;laxzg&48)

fofp=k (vusd çdkj) è;ku dh flf¼ osQ fy, b"V&vfu"V inkFkks± 
esa eksg er djks] jkx&}s"k er djksA vkRek dks vkRek esa yhu djuk ije 
è;ku dgykrk gSA egkuqHkko! ije&è;ku dh çkfIr osQ fy, bl çdkj 
dh O;oLFkk nh fd 'kjhj ls dksbZ ps"Vk ugha djuk] opu tks vUrtZYi gSa 
mudk Hkh ç;ksx ugha djukA vkpk;Z Hkxou~ us nwljh xkFkk Hkh dghA

ek fpêòg ek taig ek ̄prg ̄d fo ts.k gksb fFkjksA

vIik vIifEe jvks] b.keso ija gos >k.kaAA µ(nzO; lÄz g&56)

dksbZ ps"Vk er djks] dksbZ vUrtZYi ugha oqQN ¯pru er djksA fiQj 
D;k djks\ vkRek dks vkRek esa yhu dj yks] ;gh ije è;ku dgykrk gSA

;gk¡ Hkh vkpk;Z egksn; blh ckr dks dg jgs gSa fd ftu&Hkkoksa ls 
lalkj dk oèkZu gksrk gS mu Hkkoksa dk vHkko djuk t:jh gS vkSj fiQj 
fujkJ; gks tkvksA ns•ks! tc rd i{kh vkJ; ys jgk gS rc rd i{kh eqÙkQ 
ugha gks ldrkA og pkgs ¯itjs dk vkJ; ys jgk gS] pkgs fdlh Hkou] 
jLlh] nhokj vkfn fdlh dk Hkh vkJ; ysA

ufyuh ls rksrk oSQls idM+k tkrk gS\ jLlh ckaèkdj ml ij NksVs&NksVs 
ckalqjhuqek ikbi yxk fn,A vc ogk¡ ij pqXxk Mky fn;kA pqXxk pquus rksrk 
vkfn i{kh vk, vkSj nkuk pqxus T;ksa gh jLlh ij cSBs] jLlh esa yxk ikbi 
tSls gh idM+k] ikbi ?kwe x;k rks rksrk mYVk yVd x;kA rksrk le>rk 
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gS fd bl jLlh us eq>s idM+ fy;k gS] vc og jLlh NksM+ ugha ldrkA 
Åij Hkh cSBk gks rks ia• iSQykdj mM+ tk, fdUrq og yVdk gqvk gSA mls 
yxrk gS fd ia• •ksyw¡xk rks eSa uhps fxj tkÅ¡xk] rks og mM+ ugha ikrkA 
bl çdkj og cgsfy;k vkrk gS vkSj mUgsa idM+dj ys tkrk gSA ,sls gh 
tc rd ge fdlh ijinkFkZ dks idM+s gSa rc rd gesa yxrk gS fd fdlh 
ijinkFkZ us gesa idM+ fy;k gSA vkJ; oSQlk Hkh fy;k] pkgs og vkJ; 
lq•kHkkl dk vuqHko djk jgk gks ;k nq%•kHkkl dk vuqHko djk jgk gks 
fdUrq ;s lq•kHkkl&nq%•kHkkl nksuksa gh lalkj osQ dkj.k gSa] eks{k dk dkj.k 
nksuksa esa ls ,d Hkh ughaA

tc i{kh vkJ; NksM+ nsrk gS] tc og u 'kk•k ij cSBk gS u ?kksalys 
esa] u nhokj ij u f'k•j&dy'k ij] dgha ugha cSBk] u jLlh ij cSBk gS 
u yVdk gS] tc og i{kh vkdk'k esa mM+ jgk gS rc eqÙkQ xxu osQ ml 
i{kh dks vius tky esa dkSu i¡Qlk ldrk gSA tky esa tc Hkh i¡Qlsxk rks 
mlosQ eu esa dgha u dgha pqXxk&nkus dk yksHk vk,xk] T;ksa gh uhps vk,xk 
vkSj vkyEcu ysxk rks dksbZ Hkh cgsfy;k tky iSQykdj mls idM+ ldrk 
gS] i{kh mlesa iQ¡l ldrk gSA ,sls gh ;g lalkjh vkRek tc fdlh iqn~xy 
dk vkJ; ysrh gS rc dkekZ.k oxZ.kk,¡ vkdj osQ mls tdM+ ysrh gSaA vkSj 
tc Hkh ;s fpÙk fujkyEc gksdj è;ku djrk gS rc dkekZ.k oxZ.kk,¡ mlls 
nwj jgrh gSaA blhfy, dgkµvius Hkkoksa dks fujkJ; djksA

igys ;frtu&;ksxhtu è;ku djrs gSa rks fi.MLFk] inLFk] :iLFk] 
:ikrhr è;ku djrs gSaA ckn esa ml è;ku dks fujkyEc Hkh djrs gSaA 
^fu'pya fg eu% ÑRok* bl eu dks fu'Ny djks D;ksafd fu'Ny eu 
gh fu'p; gksus esa leFkZ gSA tc rd eu esa Ny&diV gS] rc rd og 
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fu'py ugha gks ikrkA ^^u fdf×pnfi ¯pr;sr~** tc eu fu'py gks tk, 

fiQj oqQN Hkh ¯pru ugha djuk pkfg,A ;fn oqQN Hkh ¯pru fd;k tk jgk 

gS] oqQN Hkh vPNk yx jgk gS rks le>ks ge mlosQ }kjk idM+s x,A

dksbZ esgeku ?kj esa vk;k] ;teku us dgkµHkkstu&uk'rk xzg.k djksA 

ml esgeku us oqQN Hkh xzg.k fd;k rks mlls og jkxkfUor gqvkA 

vxj esgeku dgs] eq>s oqQN pkfg, gh ugha rks jkx Hkko Hkh ughaA 

tc rd eu esa fdlh oLrq dks xzg.k djus dk Hkko ugha vk,xk 

rc rd idM+ ugha ldrsA og pkg gh ml vkRek dks canh cukus esa 

leFkZ gS] u pkgs rks dksbZ canh ugha cuk ldrkA jkLrs ij pyus okys 

dks dksbZ Hkh iqfyl okyk idM+sxk ugha] fdUrq jkLrs ij pyus okyk 

b/j&mèkj >kadrk gqvk] dHkh bl ?kj&dHkh ml ?kj esa ?kqlrk gS rks mls 

pksj le>dj idM+ fy;k tkrk gS] D;ksafd mlus dksbZ u dksbZ vkJ; 

fy;kA ;fn og lhèkk&lhèkk pyrk pyk tk,] u jkx dh] vksj eqM+s u	

}s"k dh rks bl fujkyEc fujkJ; è;ku dks djosQ ;ksxh deks± ls eqÙkQ gks 

tkrk gSA

è;kusPNqd tho dks ,slk fopkj djuk pkfg, fd eq>esa fu'p; ls 

foHkko Hkkoksa dk vHkko gS] fodkjksa dk ,d va'k Hkh esjs LoHkko esa ugha gSA 

foHkkoksa dh mn~Hkwfr ijfufeÙk gksrh gS oLrqr% og oLrq dk ijla;ksxt Hkko 

gS] LoHkko ugha gSA LokReifj.kfr esa foHkkoksa dk dksbZ dke ughaA vkRek 

dk LoHkko çxV gksrs gh foHkkoksa osQ e.Mjkrs ckny ,sls N¡aVrs pys tkrs 

gSa tSls cknyksa osQ N¡V tkus ij cknyksa dh vksV esa fNik lw;Z dk çdk'k 

,oa çrki çdV gks tkrk gSA
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blhfy, ;ksxhtu osQ fy, dgk ;fn og vkRek esa yhu gS rks 

çfrØe.k] Lokè;k;] çR;k[;ku] è;ku] èkkj.kk] lekfèk vkfn tks Hkh 

fodYi gSa mu fodYiksa dks NksM+ ns] D;ksafd ml le; vkReyhu 

;ksxh osQ fy, lc fo"koqQEHk dh rjg ls gSaA ;fn yhu ugha gS rks ;s 

çfrØe.kkfn ve`roqQEHk dh rjg ls gSaA blfy, vkReyhu ;ksxh dks 

ije vkReyhu voLFkk esa oqQN Hkh ugha lkspuk pkfg,A bl çdkj 

la{ksi esa bl dkfjdk dk ;gh vFkZ gS fd LoHkko vkRek dh lgt	

ifj.kfr gSA LoæO;] {ks=k] dky] Hkko :i Loprq"V; esa Loprq"V; osQ	

}kjk mRiUu gksdj og viuh vofLFkfr ogha ij j•rh gSA vr% foHkkoksa 

dk vHkko gks tkus ij vkRek ijls fujkJ; gks tkrk gSA ij ls fujkfJr 

gqvk vkRek vius eu o ik¡pksa bafnz;ksa osQ vuqowQy o`fÙk ugha djrk vkSj 

ftldh bafnz;k¡ o eu nfer gks pqosQ gSa mls ozQksèkkfn foHkko d"V ugha ns 

ikrsA d"kk; osQ vHkko esa vkSj LoHkko esa je.k:i dkj.kksa ls ml ;ksxh 

dk mi;ksx fueZy gks tkrk gSA ;gh ije è;ku dh voLFkk vkReksRFkkid 

fufeÙk gSA vr% çR;sd HkO;çk.kh dks ml vkReè;ku dks çkIr djus dk 

ç;Ru djuk pkfg,A vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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vkRek o Kku esa ,dRo
,rsirs-

vkRek fg KkufeR;qÙkaQ] KkukReukS fodYide~A

Kkusu Kku ekyEC;] ;ksfxu~! deZ{k;a oqQ#AA8AA

vUo;kFkZµ(vkRek) vkRek (fg) fu'p; ls (Kkue~) Kku gS 
(bfr) ,slk (mÙkQe~) dgk x;k gSA (Kku) Kku vkSj (vkReukS) vkRek 
esa Hksn djuk (fodYide~) O;ogkj gSA (;ksfxu~) gs ;ksxh! (Kkusu) 
Kku ls (Kkua) Kku dk  (vkyEC;) vkyEcu djosQ (deZ{k;a) deZ 
{k; (oqQ#) djksA

vFkZµvkRek fu'p;ls Kku gS] ,slk dgk x;k gSA Kku vkSj vkRekesa 
Hksn djuk O;ogkj gSA gs ;ksxh! rqe Kkuls Kkudk vkyEcu ysdj leLr 
deks±dk {k; djksA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso Lokeh }kjk fojfpr 
KkukaoqQ'k xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr foxr 'yksd esa ns• jgs Fks fd ftu 
Hkkoksa dk gekjh Hkkouk esa vukfn ls ln~Hkko gS mu oqQHkkoksa dk vHkko 
djosQ vkSj ftu ln~Hkkoksa dk vHkko jgk mudk ln~Hkko djosQ fujkyEc 
è;ku dk vkyEcu ysuk pkfg,A fujkyEc è;ku ;fn çkIr gks x;k rks fiQj 
oqQN Hkh ¯pru ugha djuk pkfg,A

egkuqHkko! fujkyEc è;ku dks çkIr djus osQ fy, cgqr lkèkuksa dk 
mi;ksx djuk iM+rk gSA lkè; dh flf¼ gksdj osQ fiQj fodYi ugha vkrsA 
fodYi lkèkuksa esa vkrs gSa lkè; esa ughaA vkpk;Z Hkxou~ Jh mekLokeh 
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th egkjkt us rÙokFkZlw=k esa lk<s+ ukS vè;k;ksa esa eks{kekxZ osQ fodYi dgs 
fdUrq eks{k osQ lacaèk esa n'kosa vè;k; esa oqQN lw=kksa esa gh crk fn;kA vFkkZr~~ 
ekxZ fodYiksa ls ;qÙkQ gksrk gS] ekxZ cgqr yEck gksrk gS] ekxZ esa vusd 
vuqowQyrk&çfrowQyrk gksrh gSa] ekxZ HkVdkus okyk gksrk gS] ekxZ ij pydj 
osQ fojyk O;fÙkQ gh y{; rd igq¡p ikrk gS] HkVdus okys T;knk gksrs gSa] 
fdUrq eafty ij vkt rd dksbZ ugha HkVdk] y{; dks çkIr djosQ dksbZ 
ugha HkVdkA lkè; dh flf¼ djosQ lkèkuksa dks fdlh us ugha ns•kA tks 
dk;Z fl¼ djuk Fkk og dj fy;k] vc lkèkuksa dh dksbZ vko';drk ughaA

vkius xzkeh.k {ks=kksa esa ns•k gksxk fd yksx nkrwu djus osQ fy, ccwy 
vkfn dh nkrwu ysrs gSa vkSj f?kldj osQ mls isaQd nsrs gSa D;ksafd mlls 
ç;kstu fl¼ gks x;kA ;k nqdkunkj ls nksus esa feBkbZ yh] feBkbZ •kbZ vkSj 
nksuk isaQd fn;kA ftl ç;kstu osQ fy, tks oLrq rS;kj dh gS] ç;kstu fl¼ 
gks tkus ij tc og fu"ç;kstuh; gks tkrk gS rks mls isaQd fn;k tkrk gS 
vkSj tc rd ç;kstu fl¼ ugha gqvk gS rc rd mlosQ fodYi vkrs gSaA

ijeiwT; vkpk;Z Hkxou~ xq#nso Jh fo|kuUn th eqfujkt dbZ ckj 
crk;k djrs Fksµ,d lsB us vius lsod jkew ls dgkµgfjfoykl osQ ckx 
esa tkuk] ogk¡ ls n'kgjh vke ykuk gS] vke lkB #i;k fdyks ykuk gS] nks 
fdyks vke ykuk gS] tkus osQ fy, lkbfdy ys tkuk] tYnh tkuk&tYnh 
ykSVdj vkukA og lsB lksp jgs gSa jkew vke ysus tk,xk] lkbfdy ls 
gjfoykl osQ ckx esa tk,xk] lkB #i;s fdyks n'kgjh vke yk,xk] dgha 
vke 62 #- fdyks u gks x, gksa] vjs! 58 #- fdyks Hkh rks gks ldrs gSaA 
jkew tYnh vk tk,] dgha cgqr egaxs u ys vk, ;k dgha lM+s vke u mBk 
yk,] jkew Hkh lksp jgk gS] lsBth us eq>ls dgk gS fd lkbfdy ls tkuk] 
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gfjfoykl osQ ckx esa tkuk gSA ogk¡ eq>s lkB #i;s fdyks n'kgjh vke 
feysaxs] nks fdyks vke ykuk gS vkfn&vkfn ckr lksprk tk jgk gSA vkSj 
bl çdkj lsB&lsod nksuksa osQ eu esa fodYi py jgs gSaA

jkew vke ysdj osQ okil vk x;kA lsB th vke ns•dj •q'k gq,] fiQj 
Hkh mUgksaus jkew ls iwNkµrw lkbfdy ls x;k Fkk u] gfjfoykl osQ ckx osQ 
gh vke yk;k gS u] vke n'kgjh gh gS u] D;k Hkko yk;k gS vkfn&vkfn 
lc ckrsa gks xbZaA vc lsB th us vke Nhyk vkSj vke •kuk çkjaHk fd;kA 
vke bruk ehBk Fkk tSls fdlh us 'kDdj dh pk'kuh ;k equDosQ dk jl 
fudkydj gh mlesa Mky fn;k gksA lsBth vkuUniwoZd vke •k jgs gSa] 
mu lsBth dks vc u jkew fn[kkbZ ns jgk gS] u gfjfoykl dk ckx fn•kbZ 
ns jgk gS] u lkbdy fn[kkbZ ns jgh gS] u vke osQ Hkko fn[kkbZ ns jgs gSa] 
ek=k Lokn ys jgs gSa] ml le; muosQ eu esa dksbZ fodYi ugha gSA

egkuqHkko! fodYi rc rd vkrs gSa tc rd ge vkyEcu ysrs gSaA 
tc rd O;fÙkQ leqæ&unh&>hy ;k rkykc vkfn osQ fdukjs ?kwe jgk gks] 
pDdj yxk jgk gks fd ;gk¡ Å¡pk gS&uhpk gS] ;gk¡ oaQdM+&iRFkj gSa] cgqr 
xgjk ikuh gS] xank ikuh gS vkfn&vkfn •wc fodYi vk, fdUrq tSls gh 
nwljk O;fÙkQ vk;k mlus diM+s mrkjs vkSj ukd idM+dj lhèkh Mqcdh yxk 
nh vkSj rSjrk pyk tk jgk gS] mls ml le; dksbZ fodYi ugha vk jgsA 
,sls gh ;ksxh tc viuh vkRek esa Mwc tkrk gS rc mls dksbZ fodYi ugha 
vkrsA fodYi rc rd gh gS tc rd Mwck ugha gSA viuh vkRek osQ vkuUn 
osQ lkxj esa Mwc tk,xk rks fodYi ,d Hkh jg ugha ik,xk vkSj tc rd 
,d fodYi Hkh 'ks"k jgsxk rc rd eu dPpk jgsxk] eu Mwcsxk gh ughaA 
,d iSj ikuh esa j•sxk fiQj ykSVdj okil vk tk,xkA Mwcus ls Mjrk jgsxk 
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rks og ty esa voxkgu djus dk vkuUn ugha ys ik,xkA vkpk;Z egksn; 
bl dkfjdk uacj vkB esa crk jgs gSa fd og fdl çdkj fufoZdYi è;ku 
dks çkIr djsa] vkpk;Z egkjkt osQ 'kCnksa esa gh ns•rs gSaµ

^vkRek fg Kkufefr* vkRek gh Kku gS ^Kkueso vkRek* Kku gh 
vkRek gSA D;ksafd Kku vkRek osQ vykok dgha vkSj ik;k ugha tkrk vkSj 
dksbZ vkRek fcuk Kku osQ bl lalkj esa gS ugha blfy, Kku vkSj vkRek nksuksa 
vfoukHkkoh gSaA Kkupsruk gh vkRek gS] n'kZupsruk gh vkRek gSA Kkupsruk 
ek=k vkRek gS ;s dFku dg Hkh fn;k rks dksbZ nks"k ugha gSA ftrus esa Kku 
gS mrus esa n'kZuxq.k Hkh gS] vU; xq.k Hkh gSa fdUrq Kku ugha gS rks vkRek 
ugha gS] blfy, Kku dks vkRek] vkRek dks Kku:i dgk tk ldrk gSA

og vkRek fdruh cM+h gS\ ftruk cM+k Kku gSA Kku fdruk cM+k gS\ 
ftruh cM+h vkRek gSA tc osQoyh Hkxoku leqn~?kkr djrs gSa rks muosQ 
vkReçns'k iwjs yksd esa iSQy tkrs gSa] rks Kku Hkh bruk cM+k gSA D;ksafd Kku 
esa yksd&vyksd lc >ydrk gS rks vkRek Hkh bruh cM+h gks xbZA vkRek 
dh 'kfÙkQ lc oqQN >ydkus dh gSA tks 'kfÙkQ vkRek dh gS og 'kfÙkQ Kku 
dh Hkh gS blfy, ^Kku vkReukS fodYide~* Kku vkSj vkRek O;ogkj 
esa fodYi gSaA

;g esjh vkRek dk Kkuxq.k gS] ;g esjh vkRek dk n'kZuxq.k gS] ;g esjh 
vkRek dk lq•xq.k gS] ;g oh;Zxq.k gS ;k vO;kckèk] lw{eRo] vxq#y?kqRo 
bR;kfn esjh vkRek osQ xq.k gSa vFkok vfLrRo] oLrqRo] nzO;Ro] çes;Ro] 
çns'kRo] vxq#y?kqRo vkfn ;s Hkh esjh vkRek osQ xq.k gSa] bu xq.k ls ckgj 
dksbZ vkRek ugha gSA vkRek osQ xq.k vkRek osQ vykok dgha vkSj ugha ik, 
tk ldrsA ftl çdkj vfXu dh m".krk vfXu esa gS] tgk¡ m".krk gS ogk¡ 
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vfXu gS] vfXu vkSj m".krk dHkh Hkh vyx&vyx ugha gks ldrhA ty 
dh 'khryrk vkSj ty dHkh vyx ugha gks ldrs] ,sls gh Kku vkSj vkRek 
dHkh Hkh fdlh Hkh dky esa] fdlh Hkh {ks=k esa vyx&vyx ugha gks ldrsA 
Kku gh vkRek gS] vkRek gh Kku gSA

fdlh us iz'u fd;k fd vkRek gh Kku gS] Kku gh vkRek gS rks fiQj 
ge 'kkL=kksa dk Lokè;k; D;ksa djrs gSa\ 'kkL=kksa esa Kku ugha gS D;k\ ;fn 
'kkL=kksa esa Kku ugha gS rks 'kkL=k dk Lokè;k; djrs gh D;ksa gks\ ;fn gS rks 
fiQj ;gk¡ D;ksa dgk tk jgk gS fd vkRek gh Kku gS] Kku gh vkRek gSA 
lek/kuµvkidh ftKklk rks cgqr vPNh gSA ge vkils lhèks&lhèks dgsaxs 
fd 'kkL=kksa esa Kku ugha gS rks 'kk;n vkidks vPNk ugha yxsxk fdUrq ge 
vkidks le>kdj dgsaxs rks vkidks ckr le> esa vPNs ls vk tk,xhA

;s crkb;s fd ekfpl dh fMCch esa tks fn;kflykbZ gS mlesa vfXu gS 
fd ugha\ ;fn vfXu gS rks tgk¡ ekfpl j[kh gS og LFkku ty D;ksa ugha 
tkrkA ;fn fn;kflykbZ esa vfXu ekurs gSa rks fiQj rks lc ty tkuk pkfg, 
D;ksafd tgk¡ vfXu dh ,d ¯pxkjh Hkh gS rks og iwjs ou dks tykdj u"V 
djus dh lkeF;Z j•rh gS vkSj fiQj bl ekfpl dh fMCch esa bruh lkjh 
dkM+h gSa fd ,d&,d dkM+h ls lSdM+ksa taxy tyk;s tk ldrs gSa] fdUrq 
ftl frYyh esa elkyk yxk gS og dkM+h rd Hkh fMCch esa j[kh gqbZ tyrh 
ugha gS] ;fn vfXu gksrh rks lcls igys mls ty tkuk pkfg, fdUrq og 
tyrh ugha vkSj ;fn ekusa fd blesa vfXu ugha gS rks fiQj vfXu dgk¡ ls 
vkbZA fiQj eksecÙkh dks fdlus tyk;k] fiQj dkM+h j•h gh D;ksa gSA 

egkuqHkko! O;ogkj esa fcuk ekfpl dks tyk, vfXu iSnk ugha gksrh 
vkSj fu'p; esa ekfpl dh vko';drk ugha] lw;Z dh fdj.kksa ls Hkh vfXu 
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iSnk gks ldrh gSA dk"Beè;s ofÉ dgykrh gSA ;fn ydM+h esa tyus dh 

lkeF;Z ugha gS rks dksbZ Hkh vfXu mls tyk ugha ldrhA D;ksafd ftl oLrq 

esa tyus dh lkeF;Z ugha gksrh gS mls dksbZ Hkh oLrq tyk ugha ldrhA dksbZ 

,slh vfXu gS D;k tks ciZQ dks tyk ns\ ugha tyk ldrhA vfXu ydM+h 

dks tyk ldrh gS D;ksafd mlesa tyus dh lkeF;Z gSA ekfpl dh frYyh 

esa vfXu ugha fdUrq vfXu dk dkj.k gS] og fu;ked dkj.k gSA ,sls gh 

vkpk;Z Hkxoarksa }kjk fyfic¼ 'kkL=kksa esa Jh ftusUæ Hkxoku dh ok.kh gS 

tks x.kèkj ijesf"B;ksa us laxzfgr dh gS] mu 'kCnksa dks tc viuh vkRek 

ij jxM+rs gSa rc Kku dh T;ksfr iSnk gks tkrh gSA 'kCn pkgs ge 'kkL=kksa ls 

xzg.k djosQ ysa] pkgs 'kCn lk{kkr ftusUæçHkq osQ leolj.k esa tkdj mudh 

fnO;èofu ls xzg.k djsa] pkgs 'kCn xq# egkjkt osQ Jheq• ls lqusa fdUrq 

;s ckr lR; gS fd os 'kCn iqn~xy gSa] Kku ugha gSA iqn~xy vkRek dk xq.k 

ugha gks ldrk vkSj vkRek dk xq.k iqn~xy ugha gks ldrk blfy, Kku rks 

pSrU; :i gS fdUrq ml Kku dks çdV djus osQ fy, bu 'kCnksa dk lgkjk 

ysuk t:jh gSA buosQ fcuk vkRek esa Kku çdV ugha gksrkA

dud ik"kk.k esa lksuk ik;k tkrk gS fdUrq ml dudik"kk.k osQ vkHkw"k.k 

ugha cuk, tkrsA ml dud ik"kk.k esa ls 'kq¼ Lo.kZ fudkyk tkrk gSA tc 

'kq¼ Lo.kZ iSnk gks tkrk gS rc vuko';d rÙo ty tkrk gSA tc vkRek 

esa Kku çdV gks tkrk gS rc 'kCnksa dk dksbZ Hkh egRo ugha gksrkA 'kCn 

osQoy JqrKku dks iSnk djus esa fufeÙk gSa vkSj JqrKku osQoyKku dk dkj.k 

gS] osQoyKku ugha gSA 'kCnksa osQ vykok Hkh HkkoJqrKku gksrk gSA vofèkKku 

esa] eu%i;Z;Kku esa 'kCnksa dk O;kikj ugha gS] nwljksa osQ fgr osQ fy, ;fn 
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efrKku] vofèkKku] eu%i;Z;Kku vkSj osQoyKku dk ç;ksx fd;k tkrk gS 
rc 'kCnksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA

tSls dksbZ O;fÙkQ xUrO; dh vksj tk jgk gS rks og ftl okgu ls tk 
jgk gS og okgu xUrO; ugha gS] xUrO; rd igq¡pkus dk lkèku gSA ,sls 
gh 'kCn okgu gSa tks gesa HkkoJqrKku rd igq¡pk ldrs gSaA vkpk;Z egksn; 
dg jgs gSaµfu'p; ls vkRek gh Kku gS] O;ogkj esa Kku vkSj vkRek nksuksa 
vyx&vyx ekus tkrs gSa] fu'p; ls Kku o vkRek nksuksa ,d gh gSaA 
^Kkusu KkuekyEC;* vr% Kku osQ }kjk Kku dk vkyEcu ysdj gs ;ksxh! 
^deZ{k;a oqQ#* rqe deks± dk {k; djksA tSls dksbZ dgs] gs Ñ"kd! rqEgkjs 
•sr esa cgqr lkjs >kM&>adj o dk¡Vs gks x, gSaA tc rd bl dk¡Vs vkfn 
osQ <sj dks vyx ugha fd;k tk,xk rc rd bl •sr esa •srh ugha dh tk 
ldrhA tc rd ml •sr esa iM+s oaQdj&iRFkjksa dks nwj ugha fd;k tk,xk 
rc rd leqfpr iQly çkIr ugha dh tk ldrh blfy, loZçFke mu 
dk¡Vksa dks tykvksA o`Q"kd us iwNk mu dk¡Vksa dks oSQls tykm¡Q\ D;k muosQ 
fy, vyx ls dksbZ bZaèku ykÅ¡\ fdruk b±èku pkfg,\ D;k d:¡\ ugha] 
;s Lo;a vfXu cu tk,¡xs] bUgsa vfXu cukus osQ fy, FkksM+h lh vfXu dh 
vko';drk gSA lw•s dk¡Vs osQ <sj esa ,d NksVh lh vfXu dh ¯pxkjh Mky 
nks] os Lo;a ty tk,¡xsA ,sls gh gekjh vkRek esa vKkurk osQ dkaVksa dk] 
yDdM+ dk] dpjs dk <sj yxk gqvk gS] bls tykus osQ fy, ,d 'kCn :i 
¯pxkjh dh vko';drk gSA mlosQ tyrs gh viuh vkRek esa 'kq¼rk çdV 
gks tk,xh] 'kq¼Kku çdV gks tk,xkA 

çR;sd HkO; vkRekesa 'kq¼Kku 'kfÙkQ:i ls fo|eku gS] cl og vKku 
dh ijrksa ls <dk gqvk gSA vKku dh ijrsa gVkus dh vko';drk gS] Kku 
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Lor% çdV gks tk,xkA egkuqHkko! bl dkfjdk esa vkpk;Z egksn; us Kku 
dks gh vkRek dgk gSA Kku vkSj vkRek esa tks Hksn fd;k tkrk gS] og 
çkFkfed f'k";ksa osQ lEcksèkukFkZ vFkkZr~~ foLrkj #fp okys eUn cqf¼ f'k";ksa 
dks le>kus osQ fy, fd;k tkrk gSA vkpk;Z egksn; ;gh dg jgs gSa fd 
Kku ls Kku dk gh voyEcu ysuk pkfg, vFkkZr~~ jkxkfnd ijHkkoksa ls 
gVdj ek=k KkukuqHkwfr esa jr jguk pkfg,A KkukuqHkwfr gh 'kq¼kRekuqHkwfr gS] 
KkukuqHkwfr gh fu'p; jRu=k; gSA mlosQ vfrfjÙkQ leLr fodYi Lo;a osQ 
LoHkkoHkwr u gksus ls vlR; gSaA blhfy, gs ;ksxh! rqe Kku osQ }kjk Kku 
dk vkyEcu ysdj osQ vFkkZr~ vkRek osQ }kjk vkRek dk vkyEcu ysdj osQ 
vkReyhu gksdj osQ ldy deks± dk {k; djks vkSj viuh LokHkkfod eqfÙkQ 
voLFkk dks çkIr djks vius ijekuUn dks çkIr djksA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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czãfogkj dk Qy
,rsrs-

x`gLFkks ;fn ok fyÄõh czãpkjh fo'ks"kr%A

è;kua djksfr 'kq¼kRek eqP;rs uk=k la'k;%AA9AA

 vUo;kFkZµ(;fn) ;fn (x`gLFk%) x`gLFk (ok) vFkok (fyÄõh) 
lkèkq tks (fo'ks"kr%) fo'ks"kr;k (czãpkjh) czãpkjh gS] og (è;kua) 
è;ku (djksfr) djrk gS] rks ('kq¼kRek) 'kq¼kRek curk gS] og (eqP;rs) 
eqÙkQ gksrk gS] (v=k) blesa (la'k;%) la'k; (u) ugha gSA

vFkZµx`gh gks vFkok fuxzZUFk gks] tks fo'ks"kr% czãpkjh gS vFkkZr~ 
vkReje.k djus okyk gS] og è;ku djrk gS] rks 'kq¼kRek cu tkrk gSA 
mlosQ }kjk deks± dk lewyksPNsn gksrk gS] blesa la'k; ugha gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUænso }kjk fojfpr 
KkukaoqQ'k xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr è;ku osQ lacaèk esa lgt&ljy 
cksèkxE; O;k[;kvksa dks ge ns• jgs gSaA foxr 'yksd esa vkpk;Z egkjkt 
us fufoZdYi è;ku dh ckr dghA vkxs vkpk;Z egksn; ukSosa 'yksd esa crk 
jgs gSa fd tks è;ku fujkJ; gksrk gS] Kku osQ }kjk Kku dk vkyEcu ysus 
ij gksrk gS og è;ku deZ dh futZjk djus okyk gS] ml è;ku dks dkSu 
dj ldrk gS\ ml lacaèk esa ik=kksa dh ckr dgrs gq, la{ksi esa vkpk;Zoj 
fooj.k dj jgs gSaA

vR;Ur ljy laLÑr dk vkyEcu ysrs gq, vkpk;Z egksn; us viuh 
ckr dghA gks ldrk gS ljy laLÑr dk vkyEcu ysus ls fpÙk Hkh ljy 
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gksA tc fDy"V 'kCn ç;ksx fd, tkrs gSa rc muosQ le>us esa gh eu 

my> tkrk gSA dksbZ Hkh O;fÙkQ fdlh Hkh Hkk"kk dks tc lgt :i esa 

cksyrk gS rks laHko gS fd lquus okys osQ ifj.kke Hkh lgt gksrs gSaA vki 

ftl okrkoj.k esa gSa ml okrkoj.k dk lgt Hkko D;k gS\ ;g tkuuk Hkh 

vko';d gSA ;fn dksbZ xzkeh.k Ñ"kd v'kq¼ fgUnh cksyrk gS vkSj lquus 

okyksa dks fç; yxrh gS rks og mldh lgt Hkk"kk gSA ;fn og 'kq¼ fgUnh 

cksyus yxs rks mls vkSipkfjdrk dks fuHkkuk iM+rk gSA lquus okys Hkh mÙkj 

vkSipkfjd Hkk"kk esa gh nsrs gSaA xk; pjkus okyk Xokyk fgUnh Hkk"kk dks Hkh 

bruk fcxkM+dj cksyrk gS fd mldh Hkk"kk dks i'kq Hkh le> ysaA og Li"V 

'kCn Hkh ugha cksyrk fiQj Hkh i'kq le> ysrs gSaA

;fn og Xokyk dgs gs fç; i'kqvksa! bèkj vk tkbZ;s] rks og migkl 

dk ik=k cu tk,xkA vgks! iq.;oku~ xk; ekrk vkvks] rks yksx mldk 

migkl mM+k,¡xsA ;s ckr cksyuk vuqfpr ugha gS fdUrq okrkoj.k ls gVdj 

osQ cksyuk vuqfpr gks tkrk gSA tks O;fÙkQ 'kq¼ fgUnh cksyus okys gSa muosQ 

fy, v'kq¼ fgUnh cksyuk vlgt gksxk vkSj 'kq¼ fgUnh ls Hkh ifjekftZr 

vyadkj ;qÙkQ fgUnh cksyuk Hkh mlosQ fy, vlgt gksxkA vlgt 'kCnksa 

dks lquus esa O;fÙkQ dks vfèkd tksj yxkuk iM+rk gS vkSj lgt 'kCn ;fn 

uhan esa Hkh lqu ys rks O;fÙkQ tkx tkrk gSA ;fn dksbZ lks jgk gks vkSj mls 

txkus osQ fy, mldk dksbZ I;kj dk uke cksys rks lksrs ls 'kh?kz tx tkrk 

gS vkSj dksbZ mlosQ uke dks Jh vFkok th yxk, ;k efgekef.Mr djosQ 

cksys rks O;fÙkQ txsxk gh ugha] lkspsxk fdlh dh Lrqfr dh tk jgh gS] lksrs 

jgksA lgt 'kCnksa dk vFkZ le>us esa O;fÙkQ dks ekufld] okpfud ;k 
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'kkjhfjd Je de djuk iM+rk gS vkSj vlgt 'kCnksa dks igys bfUæ;ksa ls 
xzg.k fd;k iqu% eu ls lkspk fd bldk ;g vFkZ Hkh gks ldrk gS] T;knk 
Je yxkA ftu 'kCnksa osQ lkFk vgfuZ'k O;kikj py jgk gS os 'kCn d.kZxkspj 
gksrs gh mudk Hkko&vFkZ rqjar le> esa vk tkrs gSaA blh rjg vkpk;Z 
egkjkt us bruh ljy laLÑr Hkk"kk dk ç;ksx fd;k gS fd i<+rs&i<+rs gh 
mldk vFkZ ân;axe gksrk gS vkSj fiQj fpUru djus cSBsa rks cgqr xgjkbZ 
esa igq¡p ldrs gSaA

egkuqHkko! jkLrk ljy gks rks p<+us o mrjus esa vklkuh gksrh gSA jkLrk 
dfBu gks rks p<+us o mrjus esa dfBukbZ gksrh gSA ;fn lhf<+;k¡ 1&1 iQhV ;k 
Ms<+&Ms<+ iQhV dh gksa rks mrjus okys O;fÙkQ dks cgqr lkoèkkuh dk vkJ; 
ysuk gksrk gS vkSj p<+us esa Hkh cgqr lkoèkkuh cjruh gksrh gSA blh rjg 
tc viuh {kerk ls vfèkd 'kCn vk tk,¡] fDy"V gksa ;k fuÑ"V gksa rks 
O;fÙkQ dks mUgsa le>us esa le; yxrk gS vkSj mruh fo'kqf¼ Hkh ugha c<+rhA

;gk¡ 'yksd esa dgkµ^x`gLFkks ;fn ok fyÄõh czãpkjh fo'ks"kr%* 
;gk¡ ^czãp;Z* 'kCn fo'ks"k gSA czãp;Z D;k gS\ vkpk;Z Hkxou~ f'kodksfV 
th eqfujkt us czãp;Z 'kCn dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy•k gSµ

thoks caHkk thofEe pso pfj;k gfoTt tk tfn.kksA

ra tk.k caHkpsja foeqDd ijnsgfrfÙkLlAA

µ(Hkxorh vkjkèkuk&878)

vFkkZr~~ czã 'kCn dks tho dgk tkrk gSA ml czã esa gh p;kZ czãp;Z 
gSA ijk;s 'kjhj lEcUèkh O;kikj ls fojr gq, eqfujkt vuUr i;kZ;kRed tho 
osQ Lo:i dk voyksdu djrs gq, mlh esa je.k djrs gSa] og czãp;Z gSA
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vkpk;Z Hkxou~ Jh iÁuUnh th egkjkt us Hkh fy•k gSµ

vkRek czã fofoÙkQ cksèkfuy;ks ;Ùk=kp;± ije~]

LokÄõklÄõ foo£trSdeulLrn~ czãp;Za equs%A

,oa lR;cyk% Loekr`Hkfxuh iq=kh lek% çs{krs]

o`¼k|k foftrsfUæ;ks ;fn rnk l czãpkjh Hkosr~AA

µ(iÁuUnh iap¯o'kfrdk&12@2)

czã dk vFkZ fueZyKkuLo:i vkRek gSA ml fofoÙkQ vkRek esa yhu 
gksus dk uke czãp;Z gSA ftl eqfu dk eu vius 'kjhj osQ lacaèk esa Hkh 
fueZeRo gks pqdk gS] mlh osQ ;g czãp;Z gksrk gSA ,slk gksus ij og 
bafnz;t;h gksdj o`¼k vkfn lHkh fL=k;ksa dks viuh ekrk] iq=kh o cgu osQ 
leku le>rk gSA

czã esa ftldh fu"Bk gksrh gS ,sls tho osQ fy, ckáfyÄõ fo'ks"k 
egÙo ugha j•rs blhfy, ;gk¡ vkpk;Z egksn; us dgk pkgs og x`gLFk 
gks ;k lkèkd gks fdUrq og czãpkjh t:j gksA tks HkO;tho vius czã esa 
p;kZ djrk gS] viuh vkRek esa p;kZ djrk gS] pkgs vHkh og x`gLFk thou 
esa jg jgk gS ;k lkèkq cu x;kA viuh czã esa p;kZ djus okyk ;fn 'kq¼ 
vkRek dk ¯prou djrk gS] lfodYi è;ku djrk gS] Hkkouk&vuqHkkouk 
Hkkrk gS ;k fufoZdYi è;ku esa yhu gks tkrk gS] rc ,slh 'kq¼ vkRek dk 
è;ku djus okyk lkèkq o x`gLFk fu;e ls deZcUèku ls NwV tkrk gS] blesa 
la'k; ugha gSA

fo'ks"k.k ns•uk t:jh FkkA igyk fo'ks"k.k fn;k czãpkjh gksuk] nwljk 
dgk ^è;kua djksfr 'kq¼kRek* 'kq¼kRek dk è;ku djukA vosQyk ;s ugha 
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dgk ̂ è;kua djksfr* vfirq dgk og 'kq¼kRek dk è;ku djrk gSA igyk ;fn 
og czã dk ikyu ugha djrk gS rks ftruk Hkh èkeZè;ku osQ ekè;e ls iq.; 
dek,xk mlls LoxkZfn dk oSHko rks çkIr dj ysxk fdUrq eks{k ugha tk,xkA 
lkèkq Hkh ;fn czã dk 'kq¼ ikyu ugha djsxk rks iq.; dk vklzo djosQ 
çpqj Hkksxksa dks çkIr dj ldrk gS vkSj Jkod Hkh ;fn czãp;Z ozr dk 
ikyu ugha djsxk rks funku vkSj vkdka{kk osQ ekè;e ls oSHko çkIr djsxkA

czã esa p;kZ djus ls vk'k; D;k gS\ osQoy 'kjhj ls czã dk R;kx 
dj fn;k rks D;k czã esa p;kZ gks xbZ\ eu esa ;fn fo"k;&d"kk;ksa dh vk¡èkh 
vk jgh gks] fpÙk :ih ljksoj esa fo"k;ksa dh ygjsa mB jgh gksa] fo"k;kfXu 
ls bruk èkq¡vk fudy jgk gks ftlls mldk fpÙk gh nwf"kr gks jgk gks rks 
osQoy 'kjhj ls R;kx djus ls D;k czãpkjh gks x;k\ dk; czãpkjh dg 
ldrs gSa] ;fn opuksa ls vczã lacaèkh 'kCn ugha cksy jgk rks okpfud 
czãpkjh eku yks vkSj ;fn eu esa Hkh vczã dk ¯pru ugha djrk gS rks 
ekufld czãpkjh eku yksA fpÙk dks fpÙk esa yhu dj nsus okyk vkfRed 
czãpkjh gks x;kA

;fn dksbZ O;fÙkQ 'kjhj ls o opuksa ls czãp;Z dk ikyu dj jgk gS] 
eu ls ugha dj jgk gS] rks eu ls Hkh bruk vczã tfur iki gks ldrk 
gS fd ml iki dks èkksus esa okpfud o dkf;d czãp;Z leFkZ ugha gSA 
blfy, czãp;Z dk ikyu eulk Hkh djuk pkfg,A ,slk ugha fd eu dks 
dkSu ns• jgk] opuksa ls dgs fd eSa czãp;Z dk ikyu djrk gw¡] vkt rd 
eSaus fdlh L=khek=k dks Nqvk rd ugha] ;fn Hkwy ls dHkh Nw Hkh x;k rks 
dk;ksRlxZ djrk gw¡] ekyk isQjrk gw¡A 'kjhj ls Nqy tkus ij miokl] ekyk] 
dk;ksRlxZ djuk vPNh ckr gS fdUrq vius eu ls iwN ysuk fd eu fdruh 
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ckj mlesa je.k djrk jgkA dgha ,slk rks ugha fd nqfu;k dks èkks•k nsus osQ 
fy, ckgj ls ozr ys fy;k gksA

;gk¡ vkpk;Z egksn; dg jgs gSa eulk&okpk&deZ.kk 'kq¼ czãp;Z dk 
ikyu fd;k gks rHkh eu è;ku esa ,dkxz gks ikrk gSA ;fn eu iqn~xyksa osQ 
pDdj dkV jgk gS] pkgs jksVh osQ pDdj dkVs] pkgs uksVksa osQ pDdj dkVs] 
pkgs vU; fdlh Lotu&ijtu dk pDdj dkV jgk gS ;k py&vpy 
lEifÙk osQ pDdj dkV jgk gS vFkok pyfp=k ns•us osQ fy, eu ogha 
ckj&ckj tk jgk gS rks ;g eu dh papyrk nks"k gSA tc rd eu ,dkxz 
ugha gksxk rc rd 'kqHkè;ku ugha gks ik,xkA blfy, dgk czã esa p;kZ 
djukA

nwljk fo'ks"k.k dgkµ'kq¼kRek dk è;ku djukA 'kadkµ'kq¼kRek dk 
è;ku djus ls D;k gksxk] vHkh rks ge v'kq¼ gSa\ lek/kuµ;g gksxk fd 
vkiesa vHkh ls ;g laLdkj iM+ tk,¡xs fd eq>s 'kq¼kRek cuuk gSA O;fÙkQ 
tSlk lksprk gS oSlk gks tkrk gS vkSj tSlk lksprk gS oSls LoIu Hkh vkus 
yxrs gSa] LoIu vkus yxrs gSa rks os LoIu lkdkj Hkh gksus yxrs gSaA tks 
Hkh 'kqHkk'kqHk O;fÙkQ dks feyrk gS mlls iwoZ mldk vkHkkl ;k LoIu ;k 
fdlh fufeÙk ls ifjKku t:j gksus yxrk gSA x`gLFk gks ;k ;fr] ;fn og 
lfodYi è;ku djrk gS rks ijEijk ls vkSj fufoZdYi è;ku djrk gqvk 
èkeZè;ku ls 'kqDyè;ku esa igq¡prk gS rks deks± ls eqDr gks tkrk gS] ^u v=k 
la'k;%* blesa dksbZ la'k; ugha gSA

og blesa la'k; u djs fd eSa eks{k tkÅ¡xk ;k ugha tkÅ¡xk] esjk 
dY;k.k gksxk ;k ughaA vuUr tho dek±s ls NwVs gSa] NwVs Fks vkSj vkxs Hkh 
NwVsaxsA blesa vkidk Hkh uacj gSA vki Hkh viuh vkRek ls dgks] gs vkReu~! 
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vkxkeh le; esa rsjk uacj Hkh eks{kxkeh thoksa esa gSA eq>s fo'okl gSs vkSj 
eq>s vkHkkl gksrk gS] tSls fdlh osQoyh us eq>ls dgk gks fd rw HkO;tho 
gS] brus Hkoksa esa rw eks{k pyk tk,xkA vkRek ls vkRek tc dgs] vkRek 
dh vkRek tc lqus rks ckr vdkVÔ gksrh gS] og •f.Mr ugha gksrhA

egkuqHkko! x`gLFk fdls dgrs gSa\ 'kCn osQ ekè;e ls ;g vFkZ èofur 
gks jgk gS fd tks ?kj esa jgrk gS og x`gLFk gSA x`g D;k gS\ ftlesa	
x`fg.kh gks vFkok ftlesa x`fg.kh osQ lkFk jgrk gks og x`g gSA ;fn fdlh 
Hkou esa R;kxh& ozrh eqfujkt Bgjs gq, gSa mUgsa x`gLFk ugha dgsaxsA x`gLFk 
rks mls gh dgk tkrk gS tks viuh x`fg.kh osQ lkFk] ifjokj&cPpksa osQ lkFk 
jgrk gSA x`fg.kh osQ lkFk jgus ls x`gLFk dgykrk gSA x`fg.kh Hkys gh oqQN 
fnu osQ fy, vius ek;osQ pyh xbZ rks Hkh mlosQ ân; esa rks vkt Hkh og 
cSBh gSA x`fg.kh gS] rks og x`gLFk gks x;kA

vc nwljh O;k[;k ns•sa ^x`gLFkks* x`fg.kh osQ lkFk rks jg jgk gS fdUrq 
fiQj Hkh czãp;Z ozr dk ikyu dj jgk gSA x`gLFk thou esa Hkh Jkod 
nl çfrekvksa dk ikyu djrk gqvk jg ldrk gSA ifr o iRuh nksuksa 
lkFk&lkFk jg ldrs gSa] fdUrq vc ifr&iRuh osQ :i esa ugha] lkr çfrek 
gksrs gh os lkèkehZ HkkbZ&cUèkq gks x,] HkkbZ&cfgu dh rjg ls jg ldrs gSaA 
os èkeZè;ku djrs gSa] rhu ckj lkekf;d djrs gSa] Hkxoku dh HkfÙkQ&iwtk 
djrs gSa] xq#oanuk djrs gSaA fufoZdYi è;ku rks lkèkq osQ gh gksrk gS] fdUrq 
;gk¡ ij x`gLFkksa dks lfodYi èkeZè;ku gksrk gSA ;gk¡ ij vkÙkZ&jkSæè;ku 
dh ckr ugha gSA

^ijs eks{k gsrq* vafre nks èkeZè;ku o 'kqDyè;ku eks{k osQ gsrq gSaA ,slk 
ugha dg ldrs fd fliZQ 'kqDyè;ku gh eks{k dk gsrq gS] èkeZè;ku ughaA 
èkeZè;ku eks{k dk gsrq gS fdUrq ijEijkxr gsrq gSA 'kqDyè;ku lk{kkr gsrq 
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gSA ekuk dksbZ gokbZ;k=kk osQ ekè;e ls ,d ns'k ls nwljs ns'k ;k ,d çkUr 
ls nwljs çkUr tkuk pkgrk gSA fdUrq Airport rd igq¡pus osQ fy, xkM+h 
dk ç;ksx fd;k rks xkM+h Hkh mls xUrO; LFkku rd igq¡pkus esa dkj.k gSA 
lk{kkr dkj.k ugha gS] ijEijkxr dkj.k gSA ,sls gh èkeZè;ku 'kqDyè;ku rd 
igq¡pkus esa dkj.k gSAftl izdkj fcuk xkM+h osQ Airport rd ugha igq¡p 
ldrs mlh izdkj fcuk èkeZè;ku osQ fdlh Hkh {ks=k o dky esa lalkj dk 
dksbZ Hkh O;fÙkQ 'kqDyè;ku dks çkIr ugha dj ldrkA

;gk¡ dg jgs gSa èkeZè;ku eks{k dk ijEijk ls dkj.k gSA vkKk fop;] 
vik; fop;] foikd fop; o laLFkku fop; ;s pkj èkeZè;ku osQ Hksn 
dgsA blosQ vfrfjÙkQ nl Hksn vkSj Hkh dgsA vkKkfop; /eZè;ku vFkkZr~ 
ftusUæ Hkxoku dh tSlh Hkh vkKk gks mldk ikyu djuk] u osQoy lquuk 
oju~ vkRelkr~ djuk] mls fpÙk esa èkkj.k djukA Hkxoku us Hkxoku dk 
Lo:i ohrjkxrk] loZKrk] fgrksinsf'krk crk;k gS] og vkKk ekuukA Hkys 
gh vki ugha tkurs fd ohrjkxrk D;k gSA ftuok.kh dk Lo:i tSlk crk;k 
gS fd vkIr }kjk dfFkr] x.kèkj }kjk laxzfgr] eqfu;ksa }kjk fyf•r mldk 
oSlk J¼ku djukA lkèkq dk Lo:i crk;k gSµtks fo"k;&vk'kk ifjxzg ls 
jfgr gksa] Kku&è;ku&ri esa yhu gksa] tks 28 ewyxq.kksa o pkSarhl mÙkjxq.kksa 
dk ;Fkk'kfÙkQ ikyu djrs gSa] vius la;e dks vfrØe] O;frØe] vfrpkj] 
vukpkj ls cpkus dk ç;kl djrs gSa] mu lkèkq ijes"Bh ij J¼k djukA 
èkeZ dk Lo:i tks Hkxoku us crk;k mls ekuuk vFkok tgk¡ esjk ftl 
çdkj dk dÙkZO; gks mldk ikyu djukA pkgs og x`gLFk gks pkgs lkèkd_ 
czãp;Z ozr dk funkZs"k ikyu dj jgk gS rc og 'kq¼ vkRek dk è;ku 
djrk gS vkSj 'kq¼kRek dk è;ku djus okyk O;fÙkQ fu%lansg deks± osQ caèk 
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ls eqÙkQ gks tkrk gSA ^u v=k vfi fdf×pr~ la'k;%* bl Hkxoku dh 
ok.kh esa ¯dfpr~ Hkh la'k; ugha gSA

egkuqHkko! ;gk¡ vkpk;Z egksn; osQ vk'k; dks le>uk vko';d 
gSA x`gLFk jkx osQ ln~Hkko esa 'kq¼kRek osQ J¼ku:i è;ku esa ifj.kr gks 
tkrk gS] ,slk vkpk;ks± dk er gSA vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUn Lokeh th us 
çopulkj esa dgk fd vgZUrkfn dh HkfÙkQ ls lEiUu gqvk tho dFkafpr~ 
'kq¼lEç;ksx okyk gksrk gqvk Hkh jkx dk va'k thfor gksus osQ dkj.k 
'kqHkksi;ksx dks u NksM+rk gqvk cgqr iq.; dks ckaèkrk gS] ijUrq og okLro 
esa ldy deks± dk {k; ugha djrkA

;fr vkReè;ku osQ cy ls rRdky lEiw.kZ deks± dk {k; djrs gSaA 
x`gLFk osQ fy, bl çdkj lEiw.kZ deks± dk {k; dj ikuk laHko ugha gSA 
og ijEijk ls deks± dk fouk'k djrk gSA mldk deZuk'k gksuk fuf'pr gS 
vr% æO; fu{ksi ls 'yksd esa mldk mYys• gSA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; dh bl dkfjdk dk la{ksi esa ;gh vk'k; gS 
fd og x`gLFk gks ;k ;fr ;fn ^czã* esa mldh fu"Bk gS rks og vkReJ¼k 
osQ ekè;e ls viuh 'kfÙkQ dks fodflr djrk gS rFkk eqfuin dks èkkj.k 
djosQ vkReje.k dk ik=k curk gSA leLr deks± dk mPpkVu djosQ vo'; 
fl¼kRek cu tkrk gSA vki Hkh ml czãp;Z dh fu"Bk dks çkIr gksosa] vkRe 
je.k dh ik=krk gkfly djsa] bUgha 'kCnksa osQ lkFk-----

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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Dys'k dk ewy dkj.k
,rsirs-

inkFkkZ vU;Fkk yksosQ] 'kkL=ka L;kfnneU;FkkA
vU;Fkk eks{kekxZ'p] yksd% fDy';fr pkU;FkkAA10AA

vUo;kFkZµ(yksosQ) yksd esa (inkFkkZ%) inkFkZ (vU;Fkk) vU;Fkk 
gaS (bna) ;g ('kkL=ka) 'kkL=k (vU;Fkk) vU;Fkk (L;kr~) gS (p) vkSj 
(eks{kekxZ%) eks{kekxZ (vU;Fkk) vU;Fkk gS (p) vkSj (yksd%) yksd 
(vU;Fkk) vU;Fkk (fDy';fr) Dys'k mBk jgk gSA

vFkZµyksd esa inkFkZ vU;Fkk gSa] ;g 'kkL=k vU;Fkk gS] eks{kekxZ vU;Fkk 
gS vkSj ;g tho O;FkZ gh Dys'k mBk jgk gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUænso }kjk fojfpr 
KkukaoqQ'k xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr nlosa 'yksd esa vkpk;Z egksn; us 
lalkj dh n'kk dks ns•dj ckr dgh fd lalkj esa D;k gSA rks pkj ckrsa 
crkbZµigyh ckr ^inkFkkZ vU;Fkk yksosQ* yksd esa ns•k tkrk gS fd inkFkZ 
dk Lo:i oqQN vkSj gS vkSj O;fÙkQ ekurk oqQN vkSj gSA tSls O;fÙkQ bfUæ; 
ls inkFkks± dk lsou djus ls igys bl èkkj.kk] dYiuk] fo'okl esa thrk 
gS fd blls eq>s lq• feysxk fdUrq Hkksxus osQ mijkUr mls nq%• feyrk gSA 
pkgs fdlh Hkh bfUæ; osQ ekè;e ls inkFkZ dk lsou djs] yxrk gS lq• 
feysxk fdUrq HkksxksiHkksx NwV tkrk gS rks nq%• gh çrhr gksrk gSA O;fDr èku 
lap; ls iwoZ lksprk gS fd eq>s lq• feysxk] fdUrq vjs¿¿ ge lksprs Fks 
fd vehj O;fÙkQ lq•h gksrs gksaxs fdUrq vehj O;fÙkQ rks xjhc O;fÙkQ ls Hkh 
T;knk nq%•h gSA ge tc xjhch esa Fks rks T;knk lq•h Fks] nks ?kaVs lqcg&nks 
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?kaVs 'kke dks eafnj esa yxkrs Fks] ckjg ?kaVs dke esa le; yxkrs Fks rc Hkh 
pSu dh •krs Fks] vc geus >a>V iky fy;k] nqdku] iSQDVªh] xksnke lc 
•ksy j•s gSa] •wc dek jgs gSa] èku rks vk jgk gS ij lq•&'kkfUr pyh xbZA

lalkj esa tks Hkh inkFkZ gSa og Hkze gSA oSQlk Hkze gS\ tSls e`x ejhfpdk 
gksrh gSA unh esa ckyw Hkjh gS] rst èkwi ls og ckyw ped jgh gSA O;fÙkQ 
nwj ls ns[krk gS rks le>rk gS og ikuh dh ygj gS] dgha lhi iM+h gS rks 
dgrk gS fd vHkh tks ;gk¡ ls O;kikjh x, Fks mudh pk¡nh fxj xbZ gS] dgha 
ihry gks rks lksuk fn•kbZ nsrk gSA bl çdkj ;g yksd Hkze esa thrk gSA ;fn 
yksd dk Hkze nwj gks tk, rks tho lalkj esa jg ugha ldrkA Hkze dk ijnk 
Mkys fcuk ;g tho lalkj esa ifjHkze.k ugha dj ldrkA tSls ia[kk pyrk 
gS rks ,d loZQy lk fn•rk gS] D;k okLro esa og xksy gS\ ugha] ia•s esa 
rhu ika•qM+h gSa fdUrq pyrs le; fn•rh ughaA ,sls gh tc LoIu ns[krs gSa 
rks yxrk gS ge lk{kkr cksy jgs gSa] py jgs gSa] lc O;ogkj dj jgs gSa] 
LoIu esa lc oqQN lgh yxrk gS] fdUrq vk¡• •ksyus ij lR;&vlR; dk 
ifjKku gks tkrk gSA ,sls gh ;g lalkj LoIuor~ gSA vkslfcUnq fruosQ ij nwj 
ls eksrh lk pedrk çrhr gksrk gS ysfdu D;k okLro esa os eksrh gS\ ughaA

fdlh ls iwNk vkRek osQ D;k gky&pky gSaA mlus dgkµ HkkbZ eLr gw¡] 
esjs psgjs dh ped] 'kjhj dh iq"Vrk D;k rqEgsa utj ugha vkrhA rks D;k 
og psgjk vkRek gS\ ugha] vkRek rks vyx gS] fdUrq yksx rks 'kjhj dks gh 
vkRek ekurs gSaA rks ^inkFkkZ vU;Fkk yksosQ* lalkj esa inkFkZ dk Lo:i tks 
gS og vU;Fkk ekuk tk jgk gS D;ksafd tho] vtho] vklzo] caèk] laoj] 
futZjk] eks{k]  iq.; vkSj iki ;s ukS inkFkZ gSaA bu lE;o~Q inkFkks± dks tkus 
fcuk ukuk erkoyEch ukuk çdkj osQ inkFkZ Lo:i dks Lohdkj djrs gSaA 
os ew<+] oLrq osQ lRLoHkko dks tku gh ugha ikrsA vusdkUr osQ jktiFk ls 
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vR;Ur nwj ,dkUr osQ oqQiFk ij xeu djrs gq, os lHkh Dys'k osQ Hkktu 
(ik=k) curs gSaA

;g lalkjh tho vklzo o caèk dks lq• dk dkj.k ekurs gSa vkSj 
laoj&futZjk osQ dkj.k dks nq%• dk dkj.k eku jgs gSaA vki Ng<kyk esa 
i<rs Hkh gSaA

vkrefgr gsrq fojkx Kku] rs y[ksa vkidks d"VnkuA

vkxs dgkµ^'kkL=ka L;kfnneU;Fkk* lalkj esa tks 'kkL=k gSa mudks 
Hkh vU;Fkk fy;k tk jgk gSA ;fn vkè;kfRed xzUFk dh] èkeZ dh ppkZ 
dh tk, rks ,d Jksrk Hkh feyuk cM+h ckr gSA ml ,d Jksrk dks Hkh 
vkfRed Kku nsa rks ipk ugha ik,xk] nLr gks tk,¡xs] nwljs fnu ls vk ugha 
ik,xkA blfy, mls Hkh O;ogkj dk crk'kk fn;k tkrk gS] ml O;ogkj osQ 
crk'ks esa fu'p; dk iqV fn;k tkrk gS vU;Fkk og ipk ugha ik,xkA ;g 
ikjk gS isV dks iQkM+dj ckgj fudy tk,xk blfy, ikjs dks 'kq¼ djosQ 
loZçFke bldh HkLe cukvks] mldks tykvks] mldh 'kfÙkQ de djks] fiQj 
èkhes&èkhes pkgs eykbZ esa] pk'kuh esa] yM~Mw esa] nwèk esa FkksM+h&FkksM+h ek=kk 
esa feykdj nks rHkh ipk ik,xkA ,sls gh ;fn vkè;kfRed 'kq¼ mins'k nsa 
rks O;fÙkQ lqu ugha ik,xk blfy, vkt ftl lHkk esa FkksM+s pqVoqQys lquk 
fn,] nks pkj ckrsa ,slh dgh ftlls yksxksa us rkyh ctk nh] fdlh dh 
ç'kalk dj nh] fdlh dh fuUnk dj nh] dHkh g¡lk fn;k rks yksx dgrs gSa 
okg! cM+k vPNk mins'k fn;k] cM+k vkuUn vk x;k] ,d {k.k Hkh iyd 
ugha >idhA gk¡] D;ksa >iosQxh] tc gk gk] gh gh] gw&gw djsaxs rks ,slk 
D;ksa gksxkA vkSj vkè;kfRed mins'k nsus esa flj esa •qtyh epus yxrh gS 
;k fiQj uhan vk tk,xh ;k mBdj gh pys tk,¡xsA D;ksafd vki yksxksa dks 
vukfndky osQ laLdkj gksus osQ dkj.k lR;&'kq¼'kkL=k dh tks ckras gaS os 
lhèkh&lhèkh iprh ughaA
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vkidks ,d dVksjh 'kq¼ ?kh Hkh xeZ djosQ fiyk;k tk, rks ih ugha 
ikvksxsA ;fn 2&3 pEep ?kh •krs Hkh gks rks vkVs esa Mkydj ;k jksVh esa 
pqiM+dj [kk ikrs gks ;k iwM+h vkfn O;atuksa esa [kk ikrs gksA ,sls gh ugha •k 
ikvksxs] mlosQ lkFk dksbZ u dksbZ pht •kvksxs ¯drq 'kq¼ ugha •k ikvksxsA 
;fn 100 xzke Hkh •k;k rks yxrk gS dgha mYVh u gks tk,] ,sls gh 'kq¼ 
'kkL=k dk Kku lhèkk&lhèkk iprk ughaA vr% ;gk¡ dgkµ'kkL=k okLro esa 
oqQN vkSj gS vkSj yksd esa oqQN vkSj çdkj ls ekuk tkrk gSA

vkpk;Z Hkxou~ vferxfr Lokehth us dgkµ

fogk;okD;a ftupaæfn"Va] ija u ih;w"kfegkfLr ¯dfpr~A

feF;kn`'kka okD;eikL;uwua] i';kfe uks ̄ dfpRdkyowQVe~AA92AA

µ(vferxfr Jkodkpkj&ifjPNsn&13)

ftusUædfFkr okD; dks NksM+dj eSa txr~ esa fdlh vU;  ve`r dks 
ugha ns•rk gw¡ vkSj feF;kn`f"V;ksa osQ opu dks NksM+dj vU; fdlh dkyowQV 
fo"k dks ugha ns[krk vFkkZr~~ lPps nso }kjk dfFkr opu gh ve`r gSa vkSj 
feF;kn`f"V;ksa osQ opu gh fo"k gSaA

vkpk;Z Jh ekf.kD;uUnh th fy•rs gSaµ

^vkIropukfnfucUèkueFkZKkuekxe%*A vkIr osQ opukfn osQ fufeÙk 
ls gksus okys vFkZ (rkRi;Z) Kku dks vkxe dgrs gSaA

egkuqHkko! vkIr }kjk dfFkr vkxe gh 'kkL=k gSa] mu 'kkL=kksa osQ ekè;e 
ls lw{e vkSj LFkwy leLr çdkj osQ inkFkks± dh flf¼ lE;o~Q çdkj ls 
gqvk djrh gSA os çR;{kkfn çek.kksa ls ckfèkr ugha gksrs rFkk fo"k; :ih 
fo"k dk mPpkVu djus esa leFkZ gksrs gSaA
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vkpk;Z Hkxou~ leUrHknz Lokehth us dgk gSµ

vkIrksiK&euqYyÄ~?; en`"Vs"V fojksèkde~A

rÙoksins'k&ÑRlkoZa] 'kkL=ka dkiFk?kêðue~AA (j-Jk-&9)

bl 'yksd osQ ekè;e ls 'kkL=k osQ fy, Ng vfuok;Z igyqvksa dk 
o.kZu fd;k x;k gSA 'kkL=k oSQlk gksuk pkfg,\

1- vkIr osQ }kjk dfFkr gksA

2- vuqYya?; gksA

3- vn`"Vs"Vkfojksèkh gksA

4- rÙoksins'k dks djus okyk gksA

5- loZfgrdkjh gksA

6- dkiFkifjgkjh gks vFkkZr~~ oqQiFk dks fou"V djus okyk gksA

ijUrq yksd esa 'kkL=kksa dh fofHkUu ekU;rk,¡ çpfyr gSaA dbZ yksx osn 
dks vikS#"ks; ekurs gSaA dbZ yksx lqjkiku o vfHklkjkfn eux<ar fØ;kvksa 
vFkok dFkkvksa osQ laxzg dks xzUFk ekurs gSaA dbZ yksx ¯glkfn iks"k.k djus 
okys] fo"k;&d"kk;ksa dk o¼Zu djus okys] vUèkJ¼k dk fodkl djus 
okys rFkk oqQekxZ ij ys tkus okys dfYir xzUFkksa dks 'kkL=k ekudj o`Fkk 
gh nq%• dk miktZu dj jgs gSaA oqQN yksx ,dkUrokn ls nwf"kr 'kkL=k dks 
xzUFk ekudj iwt jgs gSaA

vxyh ckr dgh ^vU;Fkk eks{kekxZ'p* lalkj esa eks{kekxZ dks Hkh 
vU;Fkk ekuk tk jgk gS_ tcfd ohrjkxrk dk ekxZ] lE;Xn'kZu&Kku&pkfj=k 
dk ekxZ eks{k dk ekxZ gSA rÙokuq'kklu esa vkpk;Z Hkxou~ us dgk gSµ
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L;kRlE;Xn'kZuKkupkfj=kf=kr;kRed%A

ekxkZs eks{kL; HkO;kuka ;qDR;kxelqfuf'pr%AA3AA

vFkkZr~~ HkO;thoksa osQ eks{k dk ekxZ lE;Xn'kZu] lE;XKku o lE;o~Qpkfj=k 
bu rhuksa osQ lewg :i gS] tks ;qfÙkQ vkSj vkxe ls vPNh rjg fuf'pr 
gSA ftl çdkj vkS"kèk osQ J¼ku] ;FkkFkZKku vkSj fofèkiwoZd lsou djus ls 
jksx dk uk'k gksrk gS mlh çdkj lE;Xn'kZu vkfn rhuksa osQ feyus ls gh 
eks{k gksrk gSA bl ;qfÙkQ ls rFkk ^lE;Xn'kZuKkupkfj=kkf.k eks{kekxZ%* ,slk 
vkxe ls Hkh lqfuf'pr gSA blhfy, blosQ vfrfjÙkQ u dksbZ eks{kekxZ Fkk] 
u gS vkSj u dHkh gksxkA

,d lsBth çfrfnu eafnjth tkrs Fks vkSj iwtk&ikB djosQ Hkxoku ls 
dgrs] Hkxoku th! eq>s eks{k ns nks] viuk iwjk ekFkk Hkxoku osQ pj.kksa 
esa] viuk iwjk ilhuk Hkxoku osQ pj.kksa esa] f?kl&f?kj dj pj.k gh NksVs 
jg x,A ,d fnu fdlh O;arj nso us mudh ckr lquh vkSj ogk¡ vk x;kA 
fofØ;k ls ogk¡ fNidj cSB x;k vkSj vkokt djus yxk] gk¡ lsB! Hkxoku 
rsjh HkfÙkQ ls cgqr •q'k gks x, gSa] rq>s eks{k nsuk pkgrs gSa fd mudk vkns'k 
gS] eSa rq>s eks{k nw¡xkA og lsB cM+k •q'k gqvk&okg! okg! esjh HkfÙkQ Lohdkj 
gks xbZA eq>s dc eks{k feysxk\ nso us dgkµvkt] vHkh] blh le; 
feysxkA rks ns nksA ns[k eks{k rks rq>s nks feuV esa çkIr gksxk fdUrq blls 
igys ,d feuV esa rsjh iRuh e`R;q dks çkIr gks tk,xh] iq=k&HkkbZ&caèkq lHkh 
vHkh e`R;q dks çkIr gks tk,¡xs] rsjh lEifÙk dk ,d Hkh d.k ugha cpsxk] 
lc tydj jk• gks tk,xkA rsjk 'kjhj vHkh {k.k Hkj esa ttZj&th.kZ&'kh.kZ 	
gks tk,xkA lsB th fpYykus yxs] D;k cdokn djrs gks] ,slk dgha eks{k 
gksrk gS D;k\ vjs! ftl eks{k esa esjh iRuh ej tk,] ifjokj u"V gks tk,] 
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èku&lEifÙk foyx gks tk,] esjk 'kjhj gh u"V gks tk,] ,slk eks{k eq>s ugha 
pkfg,] tk Hkx ;gk¡ lsA

egkuqHkko! vki eks{k Hkh ,slk pkgrs gks ftlesa chch&cPps lkFk esa 
jgsaA lalkj esa lalkjh izk.kh eks{k dk ,slk Lo:i pkgrs gSaA fdUrq ;FkkFkZ 
eks{k rks ogh gS ftlesa vkRek 'kjhj osQ ikj gks tkrh gS] nsgkrhr gks tkrh 
gSA bl yksd esa eks{k dk Lo:i vU;Fkk gSA

eks{kekxZ lE;Xn'kZu & lE;XKku & lE;o~Q pkfj=ke; gSA tc rhuksa ,d 
vkRe& Lo:i cu tkrs gSa] rc deks± dk fouk'k gksdj eks{k çkIr gksrk gS] 
ijUrq vkIrç.khr bl eks{kekxZ dks vKkuh tho Lohdkj ugha djrk] vius 
vKku osQ o'k gqvk og nqcZqf¼ euekus ekxZ dks eks{kekxZ ekurk gSA ;Fkkµ

1- dksbZ ek=k HkfÙkQ dks gh eks{kekxZ ekurs gSaA

2- dksbZ ek=k Kku dks gh eks{kekxZ ekurs gSaA

3- dksbZ ek=k fØ;k dks gh eks{kekxZ ekurs gSaA

4- dksbZ HkfÙkQ vkSj Kku dks eks{kekxZ ekurs gSaA

5- dksbZ Kku vkSj fØ;k dks eks{kekxZ ekurs gSaA

6- dksbZ HkfÙkQ vkSj fØ;k dks eks{kekxZ ekurs gSaA

7- dksbZ fujis{k HkfÙkQ] Kku vkSj fØ;k dks eks{kekxZ ekurs gSaA

vkpk;ZJh vdyadnso th egkjkt fy•rs gSaµ

rhuksa dh lexzrk osQ fcuk eks{k dh çkfIr ugha gks ldrhA tSlsµjlk;u 
osQ Kkuek=k ls jlk;uiQy vFkkZr~~ jksxfuo`fÙk ugha gks ldrh] D;ksafd blesa 
jlk;uJ¼ku vkSj jlk;ufØ;k dk vHkko gSA ;fn fdlh us jlk;u osQ 
Kkuek=k ls jlk;uiQy (vkjksX;) ns•k gks rks crkosa\ ijUrq] jlk;u osQ 
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Kkuek=k ls vkjksX;iQy ugha feyrkA u jlk;u dh fØ;kek=k ls jksxfuo`fÙk 
gksrh gS] D;ksafd blesa jlk;u osQ vkjksX;rk xq.k dk J¼ku vkSj Kku dk 
vHkko gS rFkk KkuiwoZd jlk;u dk lsou fd, fcuk osQoy J¼kek=k ls Hkh 
vkjksX;rk ugha fey ldrhA blhfy, iw.kZ iQy dh çkfIr osQ fy, jlk;u 
dk fo'okl] Kku vkSj mldk fofèkor~ lsou vko';d gSA ftl çdkj ;g 
fookn jfgr gS] mlh çdkj n'kZu vkSj pkfj=k osQ vHkko esa fliZQ Kkuek=k 
ls eks{k dh izkfIr ugha gks ldrhA eks{kekxZ osQ Kku vkSj rnuq:i fØ;k osQ 
vHkko esa osQoy J¼ku ek=k ls eks{k dh çkfIr ugha gks ldrhA Kku vkSj 
J¼ku ls 'kwU; fØ;kek=k ls eqfÙkQ çkIr ugha gks ldrh] D;ksafd Kku vkSj 
J¼ku jfgr fØ;k fu"iQy gksrh gSA eks{kekxZ dk Lo:i u tkuus ls ;g 
tho Dysf'kr gks jgk gSA

blh vk'k; dk 'yksd vkpk;ZJh czãnso th egkjkt us Hkh m¼`r 
fd;k gSA ;Fkkµ

vU;Fkk osnikf.MR;a] 'kkL=kikf.MR;eU;FkkA

vU;Fkk ijea rÙoa] yksdk% fDy';fUr pkU;FkkAA

vFkkZr~~ osn 'kkL=k rks vU; rjg gh gSa rFkk Kku dh if.MrkbZ oqQN vkSj 
gh gS] ijerÙo oqQN fHkUu gh gS] yksx vU; ekxks± esa yxs gq, gSaA vr% 
nq%• mBk jgs gSaA

lE;o~Q çdkj ls rÙoe;kZnk dks tkudj ml ij ;FkkFkZ J¼ku djus 
ls gh vkRedY;k.k lEHko gSA

egkuqHkko! vkxs dgkµ^yksd% fDy';fr pkU;Fkk* ;g yksd vU; 
çdkj ls Dys'k dks mBk jgk gSA tks Dys'k dk dkj.k gSa mUgsa rks le> ugha 
ik jgk vkSj tks lq• osQ dkj.k gSa muesa gh Dys'k eku jgk gSA
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ftl çdkj dksbZ O;fÙkQ vius lehi esa] vius vfèkdkj {ks=k esa] vius 
gh fgLls osQ ghjs&eksrhµjRu dk <sj yxk gqvk gS] ml vksj n`f"V u djosQ 
jÙkh] rksyk] ikbZ Hkj Hkwls osQ ihNs yM+ jgk gks] og O;fÙkQ cqf¼eku ugha 
dgk tk ldrkA ,sls gh tks Dys'k dk dkj.k gS mldh ckr u djosQ oju~ 
tks Dys'k dk dkj.k ugha gS ml ij tks Dys'k dj jgs gSa og Hkh cqf¼eku 
ugha gSaA vjs! ;fn rqEgkjh psruk dh fufèk dks dksbZ ywV ys rks bl ckr ij 
vkidk >xM+uk Bhd Hkh çrhr gksrk gS fdUrq iqn~xy] tks u dHkh rqEgkjk 
Fkk] u gS] u gks losQxk] u lkeus okys dk Fkk] u gS] u gks losQxk] ml 
iqn~xy osQ ihNs O;fÙkQ vkÙkZ&jkSnzè;ku dj jgk gS] ikiksa dk lap; dj jgk 
gSA cM+h vk'p;Z dh ckr gSA tSls tksad xk; osQ Lru ij yxdj Hkh •wu 
pwlrh gS nwèk ugha] ,sls gh lalkjh çk.kh lq• dk vuqHko dj ldrs gSa ij 
dj ugha jgs] mlesa Hkh nq%• •kst jgs gSaA bl çdkj bl dkfjdk dk la{ksi 
esa vFkZ gqvkA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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fl)ksa dk è;ku
,rsrs-

o.kkZrhra dykrhra xUèkkrhra fofufnZ'ksr~A

iwoZ }UnfofueZqÙkaQ è;k;sngZRlnk f'koe~A11AA

vUo;kFkZµ(o.kkZrhra) o.kZ ls vrhr (dykrhra) 'kjhj ls vrhr 
(xaèkkrhra) xaèk ls vrhr (fofufnZ'ksr~) tkuuk pkfg,A (}Un fofueZqÙkQe~) 
}Unksa ls eqÙkQ (vgZr~) iwT; (f'koe~) fl¼ksa dks (lnk) lnSo (iwoZe~) 
igys (è;k;sr~) è;kuk pkfg,A

vFkZµo.kkZrhr] nsgkrhr] xaèkkrhr] loZçdkj osQ }anksa ls eqÙkQ iwT; fl¼ksa 
dk ges'kk loZçFke è;ku djuk pkfg,A

O;k[;kµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr KkukaoqQ'k 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr è;ku ls lacafèkr O;k[;ku ns• jgs gSaA vkpk;Z 
Hkxou~ dh xw<+ dkfjdk vkSj mudk ljy vFkZ ân;axe djus yk;d gSA 
blosQ ekè;e ls psruk osQ ryLi'khZ Lo:i dk cksèk lgt gksrk gSA bruh 
lgt lqcksèk O;k[;k,¡ gSa ftUgsa lqurs&lqurs Lor% gh vkReè;ku dh çsj.
kk çkIr gksrh gSA orZeku esa vki Motivational Speech lqurs gSa] ftuosQ 
ekè;e ls ykSfdd dk;ks± dh çsj.kk çkIr gksrh gSA ,sls gh vkpk;Z egksn; 
dh ;s dkfjdk,¡ vkè;kfRed txr esa ços'k djus osQ fy, çdk'k LraHk rks 
gSa gh] çsjd fufeÙk Hkh gSaA

tc fo|kFkhZ ns•rk gS fd ;g ljy fo"k; gS vkSj NksVs&NksVs fo|kFkhZ 
Hkh bl fo"k; dks gy djus esa leFkZ gks jgs gSa rks cM+s fo|kFkhZ Hkh mRlkg 
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osQ lkFk vkxs vkrs gSaA vkSj tc ;s yxrk gS fd fo"k; fDy"V gS rks fiQj 
d{kk esa cSBs fo|kFkhZ bèkj&mèkj ns•us yxrs gSa] flj •qtkus yxrs gSaA 
;fn vkpk;Z egksn; ;gk¡ ij fDy"V Hkk"kk dk ç;ksx djrs] mPpdksfV osQ 
nqyZHkre ,sls 'kCnksa dk iz;ksx djrs ftudk vFkZ fojys O;fÙkQ gh le> 
ik,¡ rks fiQj ;s dkfjdk,¡ vaxqyh ij fxuus yk;d pan O;fÙkQ;ksa osQ fy, gh 
gksrhA tSls vfr xfj"V] pØorhZ osQ •kus ;ksX; yM~Mw gj O;fÙkQ •k ugha 
ldrk] ipk ugha ldrk vFkok orZekudky esa Hkh dry fruits osQ yM~Mw 
ok ?k`r esa lus idoku vkfn gj O;fÙkQ ipk ugha ldrkA •kus dh ykylk 
Hkys gh cgqr ls O;fÙkQ;ksa osQ fpÙk esa iSnk gks tk, ij ipkus dh lkeF;Z 
lcdh ugha gksrhA ,sls gh tks nq:g 'kCn gksrs gSa] ftudk vFkZ nqxZE; gksrk 
gS] ,sls 'kCnksa dks i<+us esa Hkh vkuUn ugha vkrkA laLÑr esa Hkh fDy"V 
Hkk"kk gksrh gSA vkpk;Z ve`rpUnz Lokeh dh vkRe[;kfr uke dh Vhdk gS] 
og vius vki esa bruh fDy"V gS fd gj O;fÙkQ mlosQ vFkZ dks lgt esa 
le> ugha ikrk blfy, rks vkpk;Z t;lsu Lokeh th us rkRi;Zo`fÙk uke 
dh nwljh Vhdk fy•hA

;'kfLryd pEiw vkfn egkdkO; esa ,d&,d okD; ,d&,d] Ms<+&Ms<+ 
i`"B osQ gSaA mldk vFkZ fudkyuk cM+k dfBu gSA dkO; dh Hkk"kk gS] nq:g 
gks ldrh gS] fdUrq ;s Hkk"kk bruh ljy gS fd loZ fgrS"kh cu losQA xfj"V 
Hkkstu gj O;fÙkQ ugha •k ldrk fdUrq gyok rks NksVs ckyd ls ysdj osQ 
o`¼ rd gj O;fÙkQ •k ldrk gSA dnkfpr~ dksbZ ?kh ugha ipk ik jgk gks 
ij nwèk rks gj O;fÙkQ ipk ldrk gSA ml nwèk dks pckus osQ fy, nk¡rksa dh 
Hkh vko';drk ugha gSA ,sls gh tks cgqtu mi;ksxh&cgqtufgrk; lw=k gksrs 
gSa muls fu%lansg cgqr tuksa dk dY;k.k gksrk gSA

eè;e çKk okys R;kxhozrh] fo}rx.k ,oa fonq"kh ekrkvksa&lkfèo;ksa dh 
la[;k vfèkd gksrh gS] mPpdksfV okys de gksrs gSa vkSj fuEurj t?kU; 
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dksfV okys Hkh de gksrs gSaA LowQy esa ,sls fo|kFkhZ de gksrs gSa tks 100 
esa ls 100 vad çkIr dj losaQ] ,sls Hkh cgqr de gksrs gSa tks 100 esa ls 
'kwU; vad çkIr djsaA 100 esa ls 50 rd vad çkIr djus okyksa dh la[;k 
oqQN gSA lokZfèkd la[;k gS 51 ls&98 rd vad çkIr djus okyksa dhA 
eè;e Kku osQ ekè;e ls tks O;k[;k,¡ gksrh gSa os cgqtu fgrk;&cgqtu 
lq•k; gksrh gSaA

egkuqHkko! ;gk¡ ij vkpk;Z egkjkt ljy cks/xE; Hkk"kk esa crk 
jgs gSa fd ftl 'kq¼kRe dk è;ku djus dh ckr dgh] og 'kq¼kRek 
vkf•j gS oSQlh\ D;k Lo:i gS mldk\ ;fn 'kqdikB dh rjg ls dgs 
'kq¼kRek&'kq¼kRek] 'kq¼kRek&'kq¼kRek rks D;k 'kq¼kRek dk è;ku gks tk,xk\ 
ikuh&ikuh dgus ls D;k I;kl cq> tk,xh] yM~Mw&yM~Mw dgus ls eq• ehBk 
gksrk gS D;k\ ugha gksrkA ftl oLrq dks çkIr djus dk tks lgh rjhdk gS 
ml fofèk ls çkIr djrs gSa rks og oLrq çkIr gksrh gSA uhfrdkjksa us Bhd 
gh fy[kk gSµ

yM~Mw&yM~Mw cksyrs] thHk u p[ks feBkl]
ikuh&ikuh cksyrs] fdldh cq>rh I;klA
thou lkjk •ks fn;k xzUFk iBar&iBaar]
rksrk eSuk dh rjg uke jVar&jVarAA

vkRek dh çkfIr dk mik; vkpk;Z Hkxou~ ve`rpUæ Lokeh th us 
vè;kRe ve`r dy'k eas crk;kA mUgksaus dgkµNg eghus vius 'kjhj dks 
iM+kSlh ekudj esjs ikl Bgj tkvksA Ng eghus bl vkRek osQ ckjs esa lquks] 
fpÙk dks fLFkj djosQ vkRek osQ LoHkko dks tkuksA ;fn rq>s vkRek dh 
vuqHkwfr u gks rc dgukA tc 'kjhj dks gh iM+kSlh le> ysxk rks bl 'kjhj 
osQ tUenkrk ekrk&firk dks D;k ekusxk\ iM+kSlh osQ edku dk fuekZ.k djus 
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okykA tc iM+kSlh gh rqEgkjk ugha gS rks iM+kSlh dk edku fdlus cuk;k] 
fe=k us cuk;k ;k fdlh vU; ifjtu&iqjtu us] blls D;k iQoZQ iM+ jgk 
gSA tc edku ls gh dksbZ ç;kstu ugha gS rks ml edku dh j{kk djus 
okys ls Hkh dksbZ ç;kstu ugha gSA 

 "kV~ekl dk le; rks yxsxkA D;ksafd vH;kl t:jh gSA gj pht dh 
Vªs¯ux gksrh gS] lcdh Vªsfuax vyx&vyx  gksrh gSA MkWDVj cuk rks Vªsfuax 
vyx gS] bathfu;j cuk rks Vªsfuax vyx ;k Mªkboj cuk rks igys LD  
Learning Driving Licence fn;k tkrk gS] oks Hkh Vªsfuax gSA lHkh {ks=kksa esa 
vyx&vyx çdkj dh Vªsfuax vo'; gh nh tkrh gSA ;gk¡ rd fd ,d 
fdlku dk csVk Hkh vius firkth ;k nknkth osQ lkFk •sr ij tkdj gy 
tksr jgk gS ;k vU; ¯lpkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ vkfn dk;Z dj jgk gSA tc ;s 
lc Vªs¯ux ml fo"k; esa n{k O;fÙkQ osQ }kjk nh tkrh gSa rks vkRek osQ è;ku 
dh Vªsfuax Hkh mlh O;fÙkQ osQ }kjk nsuk mfpr gS ftlus vkRek osQ Lo:i 
dks tku fy;k gS] mldk vuqHko çkIr dj fy;k gS] ogh lgh çf'k{k.k 
ns ldrk gSA ;gk¡ vkpk;Z egksn; vkRek dk Lo:i crkrs gq, dgrs gSaµ

^o.kkZrhra* vkRek dk dksbZ o.kZ ugha gSA oqQN yksx dgrs gSa vkRek 
'osr jax dh gSA oqQN dgrs gSa ,slk yxrk gS djksM+ksa lw;ks± dk çdk'k ,d 
lkFk gks x;k gksA dksbZ dgrk gS vkRek rks ijegal gS] gal tSlh 'osr gS] rks 
dksbZ dgrk gS vkRek rks NksVh lh phaVh tSls vkdkj dh gS] rks dksbZ dgrk 
gS vkRek rks ,slh gS tSls pUæek dh 'khry pk¡nuh Nyd jgh gks] fdUrq 
vkRek rks o.kkZrhr gS] mldk dksbZ o.kZ ugha gSA ̂ dykrhra* vkRek dk 'kjhj 
ugha gksrk] 'kjhj rks iqn~xy dk gksrk gSA vkRek dk 'kjhj rks Kkukfn xq.k gSaA 
^xUèkkrhra* vkRek esa dksbZ xUèk ugha gksrhA dksbZ dgs ,d ckj vkRek dh xaèk 
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rks ysdj ns•ks] ukfldk r`Ir gks tk,xhA vjs! ukfldk r`Ir gksrh gS iqn~xy 
dh xaèk ls] vkRek dh xaèk ls vkRek r`Ir gksrh gS] ukfldk r`Ir ugha gksrhA 
,slk fu'p; djuk pkfg,A ^iwoZ}UnfofueZqÙkaQ* vkRek osQ fo"k; esa tks iwoZ	
èkkj.kk cuh gqbZ gS mu lHkh èkkj.kkvksa ls eqÙkQ gksdj osQ vgZr~ lnkf'ko tks 
iwT;uh; fl¼ voLFkk gS] mldk ges'kk è;ku djuk pkfg,A

egkuqHkko! blh çdkj vkRek dk Lo:i vkpk;Z Hkxou~ oqaQnoqaQn 
Lokehth us le;lkj] i×pkfLrdk;] çopulkj vkfn esa dgkA vkpk;Z 
fl¼kafrnso usfepUæth us Hkh y?kq nzO;laxzg esa dgkµ

vjle:oexaèka] vOoÙka psn.kk&xq.keln~naA

tk.k v¯yxXxg.ka] thoef.kfnêò&lêòk.kaAA5AA

vkRek jl&:i&xaèk ls jfgr gS] ;g vkRek O;ÙkQ djus osQ ;ksX; ugha 
gS] vO;ÙkQ gSA og 'kCnksa ls jfgr gS vFkkZr~~ 'kCnksa ls vkRek osQ çfr bafxr 
fd;k tk ldrk gSA 'kCn vkRek dks crk ugha ldrsA ;g vkRek bafnz; 
fpÉksa osQ }kjk Hkh xzg.k ugha dh tk ldrhA

vkRek osQ lw{e vfLrRo dk cksèk djkus okys fpÉ dks bfUnz; dgrs 
gSa] rks ftl 'kjhj esa vkRek gS ogk¡ bfUnz;k¡ dke djrh gSa] ftl 'kjhj 
esa vkRek ugha gS ogk¡ bfUnz;k¡ dke ugha djsaxh] u nzO;sfUnz; u HkkosfUæ;A 
vFkok tks vius fo"k; esa bUnz osQ leku bUnu djrh gSa] mls bfUnz; dgrs 
gSa fdUrq vkRek bfUnz; ls vxzká gS vkSj laLFkku ls jfgr gS D;ksafd vkdkj 
rks iqn~xy dh i;kZ; gS] vkRek dk dksbZ vkdkj ugha gksrkA

egkuqHkko! ftUgksaus æO;deZ] HkkodeZ vkSj uksdeZ dk vkR;fUrd {k; 
fd;k gS] tks æO;lalkj&{ks=klalkj&dkylalkj&Hkolalkj vkSj Hkkolalkj:i 
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ik¡p çdkj osQ lalkj ls foeqÙkQ gks pqosQ gSa] ftUgksaus leLr foHkkoksa dks nwj 
dj fn;k gS] tks leLr eqeq{kqvksa osQ è;s; gSa] tks fuf"BrkFkZ dks çkIr dj 
pqosQ gSa] djus ;ksX; leLr dk;Z ftUgksaus dj fy, gSa rFkk tks fl¼f'kyk 
ij fojkteku gSa] os fl¼ gSaA

çLrqr dkfjdk esa fl¼ksa osQ fy, pkj fo'ks"k.kksa dk ç;ksx fd;k x;k 
gSA ;Fkkµ

1- o.kkZrhrµtSls psruk vkRek dk vuU; xq.k gS] mlh çdkj o.kZ 
iqn~xy dk vlkèkkj.k xq.k gSA

iqn~xyæO; dk y{k.k djrs gq, lw=kdkj] vkpk;ZJh mekLokeh th 
egkjkt fy•rs gSaµ

Li'kZjlxUèko.kZoUr% iqn~xyk%A µ(rÙokFkZlw=k ¾ 5@23)

tks Li'kZ] jl] xUèk vkSj o.kZ ls ;qÙkQ gks] og iqn~xy gSA

fl¼çHkq iqn~xy æO; ls iw.kZ i`Fko~Q gks pqosQ gaSA vr% muesa yky] ihyk] 
uhyk] dkyk vkSj lisQn vkfn o.kZ ugha gSaA o.kZ tkfr dks Hkh dgrs gSaA 
tkfr osQ czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kqnzkfn Hksn gaSA ;s Hksn fl¼ksa esa ugha gksrkA 
blhfy, Hkh os o.kkZrhr gSaA

2- dykrhrµtSukxe esa dy 'kCn dk vFkZ 'kjhj gSA 'kjhj ukedeZ 
dk ,d Hksn gSA og ik¡p çdkj dk gSµvkSnkfjd] oSfØ;d] vkgkjd] 
rStl vkSj dkekZ.kA ;s ik¡pksa gh 'kjhj vkgkjoxZ.kk] rStloxZ.kk o dkekZ.
koxZ.kk osQ }kjk fu"iUu gksrs gSa vFkkZr~~ vkgkjoxZ.kk ls vkSnkfjd] oSfØ;d 
vkSj vkgkjd'kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA rStloxZ.kk ls rStl o dkekZ.koxZ.kk 	
ls dkeZk.k'kjhj curk gSA ;s oxZ.kk,¡ iqn~xy dh LdUèk:i i;kZ,¡ gSaA LdUèk 



112	 KkkukaoqQ'k

ijek.kqvksa dk leqnk; gS o ijek.kq iqn~xy gSA vr% lEiw.kZ 'kjhj fu;er% 
iqnxy gSA fl¼çHkq Kku'kjhjh gksus ls ikSn~xfyd 'kjhj ls jfgr gksrs gSaA 
blhfy, os dykrhr dgykrs gSaA

3- xUèkkrhrµxUèk iqn~xyæO; dk fo'ks"k xq.k gSA lqxUèk vkSj nqxZUèk 
;s xUèk osQ nks Hksn gSaA iqn~xyæO; ls vR;Ur fofoÙkQ gks tkus osQ dkj.k 
fl¼çHkq esa fdlh Hkh çdkj dh xUèk ugha gksrhA ;gh dkj.k gS fd fl¼çHkq 
dks xUèkkrhr dgk x;k gSA

4- }UnfofueZqÙkQµ}U} dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gSµ^}Un 
dyg;qXe;ks%* }U} dyg vkSj ;qXe dk uke gSA

Kkukfnd ifj.kfr vkSj oSHkkfod ifj.kfr:i }Sr fLFkfr gh }U} gSA 
fl¼çHkq us ij ifj.kfr dks fou"V dj fn;k gSA tys gq, cht osQ leku 
mudk deZ fou"V gks pqdk gSA jkx vkSj }s"k dh mRifÙk dks }Un dgrs 
gSaA jkx&}s"k vkfn dh mRifÙk fl¼ksa esa ugha gksrhA vr% fl¼ }UneqÙkQ gSaA

bu pkj fo'ks"k.kksa ls ;qÙkQ fl¼ksa dk è;ku djuk pkfg,A ;fn dksbZ 
dgs fd fl¼ksa dk è;ku D;ksa djuk pkfg,\ rks lekèkku ;gh gS fd lalkj 
esa ;g fu;e gS fd ^;n~ è;k;fr rn~ Hkofr* tho tSlk fopkj djrk gS 
mlh çdkj cu tkrk gSA vkRek dk dY;k.k djus dh bPNk djus okyk 
HkO; Lo&Lo:i dh çkfIr djosQ fuèkZwrdfyykRek cuuk pkgrk gSA euq"; 
dks ftl iFk ij tkuk gksrk gS] mlh iFk dk vkn'kZ mls cukuk iM+rk gSA 
'kq¼kRek cuus osQ fy, fl¼ksa ls Js"B vkn'kZ vU; dksbZ ugha gSA vr% fl¼ksa 
dk è;ku djuk pkfg,A

fl¼ ijekRek vkSj esjh vkRek esa rkfÙod n`f"V ls fdlh çdkj dk 
vUrj ugha gSA fl¼ksa us fut:i dks çkIr dj fy;k gS vkSj vkRe'kq¼rk dks 
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çkIr djuk esjk è;s; gSA vc rd eSa fut osQ oSHko dks Hkwyk gqvk gw¡A eSa 
fut dks 'kq¼ cukdj fl¼ksa osQ leku cu ldrk gw¡&,slk fo'okl djosQ 
rnuqowQy vkpj.k djuk pkfg,A

vkpk;Z Hkxou~ nsouafn vijuke iwT;ikn Lokeh th ftUgsa ftusUnzcqf¼ 
Hkh dgk tkrk gS us b"Vksins'k xzUFk esa vkRek dk Lo:i crkrs gq, dgkµ

Lolaosnu & lqO;ÙkQLruqek=kks fujR;;%A

vR;ar lkS[;okukRek yksdkyksd foyksdu%AA21AA

;g vkRek vius }kjk laosnu djus osQ ;ksX; gS] mlh Lolaosnu esa gh 
O;ÙkQ gksrh gSA ;g vkRek tc Hkh çdV gksxh] tc Hkh tkuus&ns•us esa 
vk,xh rks Lolaosnu osQ ekè;e ls gh vk,xhA ;g vkRek efrKku] JqrKku] 
vofèkKku] eu%i;Z;Kku osQ }kjk xE; ugha gS vkSj osQoyKku osQ }kjk Hkh 
vU; fdlh dh vkRek xE; djus ;ksX; ugha gSA HkkoJqr Kku osQ cy ls 
Hkh 'kq¼kRek dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA 'kfÙkQ :i 'kq¼kRek dk vkSj 
iw.kZ 'kq¼vkRek dk vuqHko f'ko 'kq¼ n'kk dks çkIr og 'kq¼vkRek gh 
dj ldrh gSA ^lqO;ÙkQ%* tks Lolaosnu osQ vafrfjÙkQ vU; fdlh çdkj ls 
vuqHko esa ugha vkrhA ml vuqHko dk fliZQ vkSj fliZQ ,d gh ekxZ Fkk] 
,d gh ekxZ gS vkSj ,d gh ekxZ jgsxkA blosQ vykok vU; fdlh çdkj 
ls ns•us esa] vuqHko djus esa ugha vk ldrh gSA

vkSj ruqek=k vFkkZr~~ ftruk cM+k 'kjhj gS mruh gh vkRek gSA pkgs O;fÙkQ 
dk 'kjhj NksVk gks ;k cM+k ;g egRo ugha j•rk] tc Hkh o.kZ dks ns•k 
tk,xk rc p{kqbafæ; ls ns•k tk,xk] pkgs NksVk&lk Hkzej&eD•h&ePNj 
dksbZ Hkh gS og pkj bafnz; gS] mlosQ us=k gaS] og ns• ldrk gS vkSj  pkgs 
gtkj ;kstu dk dey] ckjg dksl dk 'ka[k] rhu dksl dh phaVh gh D;ksa 
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u gks] og ugha ns• ldrhA Lo;aHkwje.k }hi esa muosQ ikl p{kqbafnz; ugha 
gS rks os o.kZ dks ugha ns• ldrsA o.kZ dks ns•us dk lkèku gS us=k] xaèk dks 
xzg.k djus dk lkèku ukfldk bafnz; gS] Lokn dks xzg.k djus dk lkèku 
ftàk@jluk bfUnz; gSA 'kCn dks xzg.k djus dk lkèku gS d.kZ bfUnz;] ,sls 
gh fpUru& è;ku djus dk ewy gsrq gS euA ;s lc bfUnz;k¡ vkSj vuhfUnz; 
vius&vius fo"k; dks xzg.k djrh gSaA

 vkRek dks dkSu xzg.k djrk gS\ vkRek dks vkRek osQ vuqHko osQ }kjk] 
vuqHkwfr osQ }kjk xzg.k fd;k tkrk gSA ml vkRek dh vuqHkwfr Li'kZ] jl] 
xaèk] o.kZ] 'kCnksa ls ijs gSA 'kCnksa dk lkj tc eu esa tkrk gS rc eu mls 
viuk fo"k; cukrk gSA eu osQ }kjk vkRek rd igq¡pk tkrk gSA tc vkRek 
'kq¼ gksrh gS rc 'kq¼ :i esa viuk vuqHko djrh gSA vkSj ;g vkRek 
dk;çek.k gSA dksbZ dgrk gS phaVh ftruh gS] rks dksbZ dgrk gS fo'kky 
dk; gS rks dksbZ dgrk gS ;g ije czã esa lek tkrh gS] ;g mlh dh 
ijNkbZ gSA bu lc èkkj.kkvksa dk fujkdj.k djus osQ fy, dgk fd vkRek 
ruqek=k gSA vkSj dgk ^fujR;;%* ;g vkRek dHkh u"V ugha gksrh] fouk'k 
ls jfgr gSA ujdksa esa vuar ckj xbZ] fry&fry •.M dj fn, rks Hkh u"V 
ugha gqbZ] dbZ ckj ?kkuh esa isy fn;k rc Hkh u"V ugha gqbZ] vfXu esa tyk 
fn;k rks Hkh u"V ugha gqbZ] 'khr bruh iM+h fd iqn~xy dk •.M Hkh xy 
x;k] fdUrq vkRek ugha xyhA ;s vkRek u fdlh iRFkj ls rksM+h tk ldrh 
gS u gok ls mM+k;h tk ldrh gSA

lc tkuu ns•u gkjk ;g vkRek gekjkA

'kL=kksa ls dVs u dkVk] u rksM+ losQ dksbZ HkkVkA

ejrk u ejh dk ekjk] ;g vkRek gekjkAA



KkkukaoqQ'k 	 115	

xhrk esa Hkh fy•k gSµ

uSua fNUnfUr 'kL=kkf.k] uSua ngfr ikod%A

u pSua Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek#r%AA
ftls 'kL=k fNu&fHkUu ugha dj ldrs] u vfXu tyk ldrh] egkekjh 

iSQy tk, ;k nqfHkZ{k iSQy tk, mlls Hkh u"V ugha gksrh] gok ftls 
lq[kk ugha ldrh ,slh ;g vkRek gS] tks fouk'k ls jfgr gSA vkxs dgk 
^vR;ar&lkS[;okukRek* ;g vkRek vR;ar lkS[; ls ;qÙkQ gSA tSls ikuh dk 
LoHkko 'khryrk gS] xeZ Hkh dj nks fiQj Hkh 'khryrk dk xq.k ewyr% u"V 
ugha gksrkA ,sls gh vkRek fdlh Hkh voLFkk dks çkIr gks tk, fiQj Hkh 
bldh Kkun'khZ 'kfÙkQ u"V ugha gksrhA vkSj tks bldk LoHkko gS lq• dks 
çkIr djus dk] Hkys gh vuUr nq%•ksa dks çkIr dj ys fdUrq LoHkko u"V 
ugha gksrkA ikuh fdruk Hkh xeZ gks tk,] ckn esa vfXu ls FkksM+k nwj gks tk, 
rks BaMk gks tk,xkA bl vkRek dks Hkh deks± ls nwj djks rc vkRek lq• 
dks çkIr dj ldrh gSA ^yksdkyksd foyksdu%* vkRek dh 'kfÙkQ ,slh gS 
tks yksd&vyksd nksuksa dks ns•us esa leFkZ gSA bl vkRek esa loZ nzO; dh 
loZi;kZ,¡&xq.k ,d lkFk >ydrs gSaA ,slk ;g vkRek gSA bl vkRek dk 
è;ku djuk pkfg,A

,sls fl¼ ijes"Bh ftu gksrs gSaA os rhu yksd osQ }kjk iwT; gSaA ge 
Hkh mudk è;ku djrs gq, ml n'kk dks çkIr dj losaQ] bUgha Hkkoukvksa osQ 
lkFk viuh 'kCn  Ük`a[kyk dks fojke nsrs gSaA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris



116	 KkkukaoqQ'k

vkReHkkouk
,ris-

xPNu~ ok ;fn ok lqIra] vkykia pkfi HkkstuaA

oqQoZUukIuksfr rn~è;kua] ;sukRek yHkrs f'koe~AA12AA

vUo;kFkZµ(;fn) ;fn (xPNu~) pyrs gq, (ok) vFkok (lqIr) 
lksrs gq, (ok) vFkok (vkykie~) cksyrs gq, (p) vkSj (Hkkstua) 
Hkkstu dks (oqQoZu~) djrs gq, (vfi) Hkh (rn~) ml (è;kua) è;ku 
dks (u) ugha (vkIuksfr) ikrk gSA (;su) ftlls (vkRek) vkRek 
(f'koe~) eks{k dks (yHkrs) çkIr djrk gSA

vFkZµpyrs gq,] lksrs gq,] cksyrs gq,] Hkkstu djrs gq, vkRek ml 
è;ku dks izkIr ugha dj ldrk ftlls og f'koin dks çkIr djrk gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUænso Lokeh }kjk fojfpr 
^KkukaoqQ'k* xzUFk osQ vUrxZr vkRek osQ Lo:i dks ns• jgs Fks fd o.kkZrhr] 
dykrhr] xaèkkrhr] }anksa ls jfgr iwT; fl¼vkRek lnk lE;Xn`f"V;ksa osQ }
kjk è;ku djus osQ ;ksX; gSaA feF;kn`f"V tc mlosQ Lo:i dks tkurs gh 
ugha rks iwtk D;k djsaxsA tks tkurk gS ogh mlosQ ckjs esa crk ik,xkA ftls 
ugha Kkr fd bl d{k esa D;k j•k gS] rks og ;gh dgsxk fd ;gk¡ rks 
owQM+k&dpjs dk <sj yxk gSA ftls jRu dk ifjKku ugha og dkap o jRu 
esa Hksn gh ugha dj ik,xkA ;s rks pyks ikSn~xfyd oLrq gS ftls feF;kn`f"V 
ns• ldrk gS fdUrq fl¼ksa osQ ckjs esa fo'okl rks lE;Xn`f"V dks gh gksrk 
gS] eks{kekxZ ij fo'okl rks lE;Xn`f"V dks gh gksrk gS] vgZnkfn iap&ijes"Bh 
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ij J¼ku lE;Xn`f"V dks gh gksrk gSA cká fØ;kvksa dks ns•dj feF;kn`f"V 
Hkh çHkkfor gksrk gS] HkfÙkQ&iwtk djosQ feF;kn`f"V Hkh lkfr'k; iq.; dk 
vtZu dj ysrk gS fdUrq fiQj Hkh lE;Xn`f"V gh fl¼Ro osQ ekxZ ij c<+us 
esa leFkZ gS lE;DRo osQ fcuk rks eks{kekxZ fn•rk gh ugha] pyuk rks nwj 
dh ckr gSA

ftl n`f"V ls eks{kekxZ fn• tkrk gS] ftl n`f"V ls viuh eqÙkQ vkRek 
dk Lo:i le> esa vk tkrk gS] ftl n`f"V ls viuh 'kq¼kRek tkuh tkrh 
gS] og n`f"V gh lE;Xn`f"V gSA tks n`f"V çR;sd thokRek esa 'kfÙkQ:is.k 
ijekRek dks tkuus&ns•us esa leFkZ gS] og lE;Xn`f"V gSA 'kq¼kRek bafæ;ksa 
ls vxzká gS] 'kCnkrhr gS] o.kkZrhr gS] nzO;&Hkko&uksdekZrhr gS] tks vkRek 
tUe&ej.k&tjk rhuksa ls vrhr gS] tks jkx&}s"k ls vrhr gS] leLr fodkjh 
Hkkoksa ls vrhr gSA tc lalkjh çkf.k;ksa dks ldy vkRek fn[kkbZ ugha ns jgh 
rks og vkRek oSQls fn•kbZ nsxh tks loZdeZ ls jfgr gSA lalkjh çk.kh dks 
vkRek dh cká •ksy uksdeZ LFkwy okyk rks fn•kbZ nsrk gS fdUrq vkRek 
fn[kkbZ ugha nsrh gSA LFkwy 'kjhj osQ ekè;e ls] bafæ;ksa osQ ekè;e ls ml 
vUrjÄõ vkRek dk feF;kn`f"V;ksa osQ }kjk Hkh vuqeku fd;k tkrk gS blhfy, 
os dg nsrs gSa fd ;g tho e`R;q dks çkIr gks x;k] D;ksafd vc og dksbZ 
ps"Vk ugha dj jgkA

tc thfor Fkk rc bldh bafnz;k¡ dke dj jgh Fkh] 'okal ysrk Fkk] 
mBrk] pyrk] cSBrk Fkk fdUrq og vc oqQN ugha dj jgk gS] bldk vk'k; 
gS blesa igys ,slh dksbZ 'kfÙkQ Fkh ftl 'kfÙkQ osQ dkj.k 'kjhj dk lapkyu 
gks jgk FkkA 'kjhj T;ksa dh R;ksa fn•kbZ ns jgk gS fdUrq vanj dh og 'kfÙkQ 
dgha pyh xbZ gSA tSls ykbV pyh tk, rks fo|qr osQ midj.k rks T;ksa dh 
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R;ksa gSa fdUrq os ftl Electricity ls lapkfyr gksrs Fks] og fo|qr ÅtkZ 
fudy xbZA ,sls gh 'kjhj dk lapkyu djus okyh fo|qr ÅtkZ dh rjg ls 
og vkRek fudy tkrh gS] rc dgk tkrk gS fd nl çk.kksa dk fo;ksx gks 
x;k] ;g tho e`R;q dks çkIr gks x;kA

vkpk;Z egksn; dg jgs gSa ^;su vkRek yHkrs f'koa* ftl vkRek 
osQ }kjk f'koRo dh voLFkk çkIr dh tkrh gS] ftl vkRek osQ }kjk 'kq¼ 
fl¼voLFkk çkIr dh tk ldrh gS] tks vkRek vius 'kk'or LoHkko dks 
çkIr djrh gS] og vkRek  è;ku osQ ekè;e ls ml voLFkk dks çkIr djrh 
gSA è;ku osQ vfrfjÙkQ vkSj dksbZ nwljk lkèku gS gh ugha ftlosQ ekè;e ls 
vkRek 'kq¼ gks tk,A iqn~xy dk <sj yxkdj vkRek 'kq¼ ugha gksrh] iqn~xy 
ls jkx djosQ vkRek 'kq¼ ugha gksrh] iqn~xy ls }s"k djus ls vkRek 'kq¼ 
ugha gksrh] iqn~xy osQ vfrfjÙkQ vU; tks pkj æO; gSa èkeZ] vèkeZ] vkdk'k 
vkSj dky buosQ çfr jkx&}s"k&eksg djus ls vkRek 'kq¼ ugha gksrh vkSj tho 
nzO; }kjk viuh vkRek dks NksM+dj vU; vkRekvksa ls jkx&}s"k&eksg djus 
ls vkRek 'kq¼ ugha gksrhA bu lalkjh vkRekvksa osQ çfr] bu lalkjh i;kZ;ksa osQ 
çfr jkx&}s"k&eksg djus ls vkRek 'kq¼ ugha gksrh] fdUrq gk¡ ;fn ;s vkRek 
'kq¼ gksuk pkgrh gS rks ftUgksaus viuh vkRek dks èkeZè;ku ok 'kqDyè;ku 
osQ ekè;e ls deZdkfydk dks tykdj osQ 'kq¼n'kk dks çkIr dj fy;k gS] 
tks ijes"Bh dh voLFkk ls vkxs c<+rs gq, fl¼Ro rd igq¡p x, gSa] mlh 
ekxZ ij pyuk çkjaHk dj nsxh] rks vkRek 'kq¼&fl¼:i voLFkk dks çkIr 
djus esa leFkZ gks tk,xhA vU;Fkk fdlh Hkh çdkj ls vkRek dh 'kq¼ n'kk 
çkIr ugha dh tk ldrhA

;gk¡ vkpk;Z egksn; dg jgs gSa ^xPNu~ ok* O;fDr ;fn pyrk gqvk 
è;ku dj jgk gS] fujUrj py gh jgk gS tSls T;ksfr"k foekuksa dks •hapus 
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okys tks T;ksfr"kh nso gSa os fujarj pyrs pys tk jgs gSa] pyrs gq, D;k 
è;ku dj jgs gSa\ gk¡] dj jgs gSaA vkÙkZ&jkSæè;ku ogk¡ gks ldrk gSA lE;DRo 
çkIr dj fy;k rks pyrs gq, èkeZè;ku Hkh gks ldrk gSA fdUrq mudk og 
vkÙkZ&jkSæè;ku ;k lfodYi èkeZè;ku eks{k dks ugha ns ldrk gSA xeu djrk 
gqvk iou@ok;q è;ku osQ ;ksX; ugha gS] cgrk gqvk ty (,osQfUnz;) è;ku 
ugha dj ldrkA è;ku dh ;ksX;rk rks cl iapsfUæ; tho esa gSA

laKh iapsfUæ; gh lE;DRo dks çkIr djus esa leFkZ gksrk gSA eu okyk 

O;fÙkQ gh è;ku djus esa leFkZ gksrk gS] D;ksafd fpÙk dh ,dkxzrk gh è;ku 

gSA mÙke laguu okyk mls vUreZqgwrZ rd osQ fy, xzg.k dj ldrk gS 

vkSj t?kU; laguu okys vYi le; osQ fy, ml è;ku dks çkIr djrs gSaA 

t?kU; laguu }kjk fd;k x;k è;ku eks{k dks ugha ns ldrkA v'kqHk è;ku 

nqxZfr dks nsrs gSa] 'kqHk è;ku lqxfr dks nsrs gSa fdUrq 'kqDyè;ku fu%lansg ije 

'kq¼&fo'kq¼&fl¼n'kk dks nsus esa leFkZ gksrk gSA blhfy, vkpk;Z Hkxou~ 

'kqHk o 'kq¼ è;ku dh ckr dg jgs gSaA

;fn lE;Xn`f"V èkekZRek] R;kxh] ozrh] la;eh mins'k ns jgs gSa rks mins'k 
nsrs&nsrs Hkh mudk è;ku gks ldrk gS] Hkkstu djrs&djrs Hkh è;ku gks 
ldrk gSA fdUrq ml è;ku ls eks{k dh çkfIr ugha gks ldrhA eryc\ 
eryc ;g fd lIre xq.kLFkku esa ;k mlls Åij xq.kLFkku esa xeu ugha gS] 
uhan ugha gS] ogk¡ cqf¼iwoZd opukyki ugha gS] mu xq.kLFkkuksa esa vkgkj esa 
ço`fÙk ugha gS] fugkj esa ço`fÙk ugha gS] opukyki ugha gS] lfefr vkfn dk 
ikyu djuk ugha gSA fiQj ;s dFku lqurs gSa fd eqfujkt vkgkj djrs&djrs 
vizeÙk gks tkrs gSaa] ;fn Lokè;k; djrs gSa rks vçeÙk gks tkrs gSa] lkekf;d 
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esa] çfrØe.k esa vçeÙk gks tkrs gSa] bldk D;k eryc gqvk\ vkgkj 
djrs&djrs rks xq.kLFkku lkrok¡ gks ldrk gS] vçeÙk voLFkk gks ldrh 
gS] fufoZdYi è;ku gks ldrk gS] ml le; ço`fÙk ugha gksrh] fdUrq è;ku 
djrs le; ;s fØ;k,¡ ugha gksrhA è;ku esa cSBs O;fÙkQ dksbZ Hkh ckáfØ;k,¡ 
cqf¼iwoZd ugha dj ldrs] gk¡ tks ckáfØ;k] iq.;:i fozQ;k d"kk; dh 
eUnrk ls py jgh gS ml fozQ;k osQ lkFk&lkFk dgha ;fn fpÙk fLFkj gks 
x;k rks è;ku cu ldrk gSA

HksnfoKku dks miyCèk djus okys HkO;kRek tho osQ }kjk vkRerÙo dk 
è;ku xq.k&xq.kh] Kkrk&Kku&Ks; vFkok è;ku&è;krk&è;s; vkfn fodYiksa ls 
jfgr gksdj fd;k tkrk gSA ml è;ku dks vkReè;ku dgrs gSaA

vkpk;Z Jh nsolsu th egkjkt fy•rs gSaµ

tRFk .k >k.ka >s;a >k;kjks .kso ̄ pr.ka ̄ dfiA

.k ; èkkj.kk fo;Iiks] ra lq..ka lqV~Bq HkkfoTtAA

µ(vkjkèkuklkj ¾ 78)

ftlesa u è;ku gS] u è;s; gS] u è;krk gSA ftlesa fdlh çdkj dk 
fpUru ugha gSA ftlesa èkkj.kkvksa dk fodYi Hkh ugha gS] mls 'kwU;è;ku 
le>ksA

lEiw.kZ fodYiksa ls jfgr è;ku vkReè;ku gSA

vkxekuqlkj ik¡p ikiksa dk vkpj.k djuk ckáfØ;k gS rFkk d"kk; 
vkSj ;ksxe; ço`fÙk vkH;Urj fØ;k gSA ;s nksuksa gh fØ;k,¡ vkReçns'kksa dks 
papy cuk;k djrh gSaA vr% bu nksuksa dk fouk'k dj Lo:ixr gks tkuk 
vè;kReè;ku vFkok fufoZdYiè;ku gSA
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Lo:ixr gksuk gh fufoZdYi è;ku gSA ftls fufoZdYi è;ku dh flf¼ 
gks xbZ gks] mldh fLFkfr dk o.kZu djrs gq, vkpk;ZJh iwT;ikn th egkjkt 
fy•rs gSaµ

cqzoUufi fg u czwrs] xPNUufi u xPNfrA

fLFkjho`QrkRerÙoLrq] i';Uufi u i';frAA

µ(b"Vksins'k&41)

tks vkRerÙo esa fLFkj gks x;k gS] og cksyrk gqvk Hkh ugha cksyrk] 
pyrk gqvk Hkh ugha pyrk vkSj ns[krk gqvk Hkh ugha ns[krk vFkkZr~ og 
lEiw.kZ fozQ;kvksa dks djrk gqvk dksbZ Hkh fdlh Hkh izdkj dh fozQ;k dks 
ugha djrk gSA

bl izdkj vkpk;Z egksn; us ;gk¡ vkReHkkouk osQ laca/ esa dgkA è;ku 
jRu=k; dh fu'py n'kk esa laHko gSA mls gh çkIr djus dk lE;o~Q iq#"kkFkZ 
djuk pkfg,A vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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'kq)kRek ds è;ku dk Qy
,rsiirs-

;ks uj% 'kq¼ekRekua] è;k;sRÑRok eu% fLFkje~A

l ,o yHkrs lkS[;a] fuokZ.ka 'kk'ora ine~AA13AA

vUo;kFkZµ(;%) tks (uj%) euq"; (eu% fLFkje~) eu dks fLFkj 
(o`QRok) djosQ ('kq¼a vkRekua) 'kq¼kRek dks (è;k;sr~) è;krk gS (l) 
og (,o) gh (lkS[;a) lkS[; dks vkSj ('kk'ora) 'kk'or (fuokZ.ka) 
fuokZ.k (ina) in dks (yHkrs) çkIr djrk gSA

vFkZµtks euq"; eu dks fLFkj djosQ 'kq¼kRek dk è;ku djrk gS og 
lkS[; :i fuokZ.k in dks çkIr djrk gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr KkukaoqQ'k 
xzUFk esa è;ku dk fo"k; 'kCnksa osQ ekè;e ls ge ns• jgs gSaA ;|fi è;ku 
lquus dk fo"k; ugha gS] è;ku dksbZ d{kk dk fo"k; ugha gS ftls i<+ fy;k 
tk, ;k i<+k fn;k tk,] è;ku rks vuqHko dk fo"k; gSA dksbZ O;fÙkQ fe"BkUu 
cukus dh iwjh fofèk tku ys] rks D;k mls fe"BkUu •kus dk iwjk Lokn vk 
tk,xk\ ugha vk,xkA ;|fi è;ku rd igq¡pus osQ fy, O;ogkj dh oqQN 
fØ;k,¡ t:jh gksrh gSaA

pus dh •srh dh] puk vk;k] mls filok;k] nksy cukdj osQ fiQj 
cslu cuk;k] iqu% ?kksydj cw¡nh cuk;h] xUus osQ jl ls 'kDdj ;k cwjk 
cuk;k] fiQj mldh pk'kuh cuk;h] iqu% mlesa cw¡nh MkyhA mlosQ ckn vHkh 
Hkh cw¡nh eq• esa ugha xbZA gkFk esa yM~Mw gS] xaèk Hkh vPNh vk jgh gS] ns•us 
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esa Hkh lqanj gS] Li'kZ Hkh vPNk gS] fLuXèkrk fn• jgh gS] vkuUn vk jgk 
gSA vHkh Li'kZ] ?kzk.k vkSj us=k bfUnz; r`Ir gSa] fe"BkUu esa èofu ugha fudy 
jgh ojuk d.kZ bafnz; Hkh r`Ir gks tkrh vkSj bu pkj bafæ;ksa osQ ekè;e ls 
eu Hkh r`Ir gks jgk gS] fdUrq jluk bafnz; dks vHkh oqQN ugha feykA D;k 
pkj bafnz;ksa dh r`fIr ls jluk bfUæ; dkWEçksekbt dj ldrh gS\ Hkys gh 
gkFk esa yM~Mw ysdj osQ gksBksa rd igq¡p x;k] gks ldrk gS mldh lqxaèk 
ls vkgkj laKk tkx`r gks tk,] gks ldrk gS ftàk bafæ; jl NksM+ ns] eq• 
esa ikuh vk tk, fdUrq Lokn ugha vk ldrk] Lokn rks rHkh vk,xk tc 
mls xzg.k djsaxsA

egkuqHkko! ,sls gh è;ku osQ ckjs esa dksbZ O;fÙkQ ?kaVksa&?kaVksa Hkh çopu 
nsrk jgs] è;ku osQ ckjs es PHD Hkh dj ys] dbZ xzUFkksa dks Hkh fy• ns] 
è;ku osQ ckjs esa cksyuk] è;ku osQ ckjs esa lquuk] è;ku osQ ckjs esa i<+uk& 
fy•uk ;s vyx pht gS vkSj è;ku djuk bu lcls gVdj ,d vyx 
pht gSA nksuksa ,d ugha gSaA tks O;fÙkQ nksuksa dks ,d eku ysrk gS og O;fÙkQ 
fliZQ vkSj fliZQ viuh vkRek dks Bxrk gSA nwljs dk oqQN fcxkM+ ugha dj 
ldrkA dksbZ O;fÙkQ nwj ls leqæ dks ns[kdj nEHk Hkjrk jgs fd okg! D;k 
leqæ gS] eSa leqæ esa voxkgu djosQ vk x;kA ek=k leqæ osQ fdukjs pDdj 
dkVus ij D;k leqæ dk vkuUn vkrk gSA tSls oaqQokjh dU;k dks 'kknh osQ 
xhr xkus ls] cjuk&cjuh] tPpk&tPph osQ xhr xkus ls] g¡lh&etkd djus 
ls nkEiR; thou dk lq• ugha feyrk] mldh vuqHkwfr ugha gksrh] ,sls gh 
cká fØ;kvksa ls è;ku dh flf¼ ugha gksrh] è;ku dk vuqHko ugha vkrkA

egkuqHkko! ,d oaqQokjh dU;k ftlus MBBS fd;k MD fd;k vkSj 
,d oqQ'ky xk;uksykWftLV cu xbZA mlus yxHkx 200 çlwfr;k¡ djkb±] mls 
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vokMZ fn;k x;k] mldh ç'kalk dh xbZA ç'kald us ç'kalk djrs le; ;s 
dg fn;k fd fu%lansg ;s cgqr oqQ'ky gS] bUgsa 200 çlwfr;ksa dk vuqHko gSA 
;s 'kCn lqurs gh mldh vk¡•ksa esa vk¡lw vk x,A oqQekjh dU;k fdlh dh 
çlwfr djk ldrh gS fdUrq vuqHko rks rc gksrk gS tc Lo;a çlwfr djsA

vuqHko la;e ls gksr gS] ek=k Kku ls uk¯gA

fo"k; Hkksx lq• uk feys] oqQokjh xhru ek¯gA

oqaQokjh dU;k dks xhr xkus ek=k ls fo"k; lq• ugha feyrk] ,sls gh 
osQoy è;ku dh ppkZ djus ls] osQoyKku dh ppkZ djus ls] {kkf;d 
lE;DRo dh ppkZ djus ls vuar lq•] vuaroh;Z dh ppkZ djus ls mldk 
vuqHko ugha gksrkA unh esa voxkgu dk vkuUn rks rHkh vkrk gS tc unh 
esa rSjrs gSaA fcLrj esa gkFk&ik¡o ekjus ls unh esa rSjus dh dyk ugha vkrh 
vkSj unh osQ voxkgu esa tks vkuUn vkrk gS og fcLrj ij ugha vk 
ldrkA dk¡Vs dh ihM+k rHkh le> esa vkrh gS tc iSj esa dk¡Vk yxk gks] 
nwljs dh ihM+k dks ns•dj osQ lq•&nq%• dk osnu ugha gks ldrkA nwljksa 
osQ Hkkstu dj ysus ls mldh •êðh&ehBh Mdkj dk vuqHko Hkw[ks isV ugha 
vkrk] ,sls gh vkpk;Z egksn; dg jgs gSa fd è;ku D;k gS\ rks fpÙk dks 
fpÙk esa èkkj.k djuk è;ku gSA tc rd fpÙk esa fpÙk osQ vfrfjÙkQ oqQN 
vkSj èkkj.k fd;k gqvk gS] cká iqn~xy ;k psru&vpsru i;kZ; dk ¯prou 
py jgk gS] og è;ku ugha gSA tc psruk psruk osQ çfr mlesa gh fueXu 
gks tk, rc è;ku dk vkuUn vkrk gSA

vkpk;Z egksn; rsjgoha dkfjdk esa dg jgs gSaµ

ftl vkRek esa ls deZ :ih ck.k fudy x, gSa ogh vkRek fuokZ.k 
:ih 'kk'or lq[k dks çkIr dj ldrh gSA deZ:ih ck.kksa osQ fudys fcuk 
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vkRek dh n'kk fuokZ.k n'kk ugha dgha tk ldrhA vkRek dh deks± ls eqfÙkQ 
gq, fcuk vkRek dks eqÙkQkRek ugha dg ldrsA eqeq{kq ogh curk gS ftldh 
leLr bPNk,¡ ej xbZ gksa] cl ,d eks{k tkus dh bPNk thfor jg xbZ gksA 
;g eks{k :ih bPNk vU; fdlh lkSr :ih bPNk osQ lkFk jgrh ugha gSA

tks dksbZ Hkh HkO;tho] ;ksxh] Íf"k] egar] lar eu dks fLFkj djosQ 'kq¼ 
vkRek dk è;ku djrk gS] D;ksafd tc rd eu dks fLFkj ugha fd;k tk,xk 
rc rd è;ku ugha yx ldrkA dksbZ O;fÙkQ iqy osQ Åij ls fudyuk 
pkgrk gS fdUrq iqy >wys tSlk >wy jgk gS] tc rd iqy >wy jgk gS og 
O;fDr ogk¡ ls fudy ugha ik,xk vkSj >wyk #drs gh og fudy tk,xkA 
,sls gh tc rd eu tyk'k; esa mBus okyh ygjksa dh rjg ls papy gS 
rc rd ;s eu è;ku ugha dj ldrkA tSls dksbZ Hkzej tc rd iq"i ij 
eaMjkrk jgrk gS rc rd mlosQ ijkx dks xzg.k ugha dj ldrkA iq"i ij 
cSBrk gS rc ijkx dks xzg.k djrk gSA ,sls gh ftl fdlh Hkh ;ksxh dk 
fpÙk eaMjkrk jgsxk rc rd og ;ksxh vius vkRek osQ vuqHko dks çkIr 
ugha dj ldrkA

;gk¡ ij ;gh dg jgs gSa fd eu dks fLFkj djosQ 'kq¼kRek dk è;ku 
djsaA tSls ekuk fd dksbZ NksVs&NksVs ikbi gSa] mu ikbiksa osQ chp esa Nsn gS] 
tc lHkh Nsn ,d lhèk esa gks tkrs gSa rks Nsn fcYoqQy lhèkk fn•kbZ nsrk 
gSA mlesa dksbZ O;fÙkQ ;gk¡ ls ck.k NksMs+ rks nwljs fljs ls fudy ldrk gS 
fdUrq tc rd os isUMqye tSls yVosQ&yVosQ fgy jgs gSa vkSj dgha ,d 
lhèk esa gksus dh xqatkb'k gh ugha gS] rc fdruk gh cM+k rhlekj•k¡] fu'kkus 
ckt gh D;ksa u gks] og Hkh rhj vkj&ikj ugha dj ldrkA ,sls gh tc 
rd og ;ksxh eu&opu&dk; dks ,d ugha dj nsxk rc rd vkRek dks 
vkRek esa yhu ugha dj losQxkA
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vkpk;Z Hkxou~ nsolsu Lokeh th us ^Hkkolaxzg* xzUFk esa dgk&jkx&}s"k 
o eksg jfgr ije ;ksfx;ksa us è;ku osQ iQy rhu çdkj ls dgs gSaA ^igyk* 
blh Hko esa çkIr gksus okyk iQy vFkkZr~~ è;ku dh 'kfÙkQ ls lkèkd dks 
vusd çdkj osQ vfr'k;] ½f¼;k¡ orZeku Hko esa gh izkIr gks tkrh gSaA 
tSlsµgtkjksa dksl nwj osQ inkFkZ ns• ysuk] nwj osQ 'kCn Hkh lqu ysuk vkfn 
:i ls bafnz;Kku dh o`f¼ gks tkrh gS rFkk vkns'k djus dh 'kfÙkQ çdV gks 
tkrh gSA ^nwljk* ijyksd esa gksus okyk iQyA tSlsµLoxks± esa bUnz] vgfeæ] 
ykSdkfUrd in dh çkfIr gksuk vkfn iQy ijyksd lacaèkh iQy tkuus pkfg, 
vkSj è;ku dk ^rhljk* vkSj lokZsRÑ"V iQy gSA loZ deks± dh futZjk gks 
tkukA vkpk;Z egksn; us Hkh 'kq¼kRek osQ è;ku dk iQy fuokZ.k in dh 
çkfIr dgk gSA vkSnkfjd vkfn ik¡p 'kjhjksa dk u"V gks tkuk] fl¼Ro dh 
çkfIr gks tkuk] rhuksa yksdksa dk çHkqRo çkIr gks tkuk] lE;DRo] Kku] n'kZu] 
oh;Z] lw{eRo] voxkguRo] vxq#&y?kqRo] vO;kck/ bu v"V xq.kksa dk 
çdV gks tkuk rFkk yksdkxz ij fLFkr gks tkuk ;s lc è;ku osQ ijeksRÑ"V 
iQy gSaA blhfy, vkpk;ks± us è;ku dk egÙo crkrs gq, dgkµ

;s è;kuyhuk equ;% lnk oS] rs nq%•ghuk fu;ekn~ HkofUrA

lEçkI; 'kh?kza ijekRerÙoa] oztfUr eks{ka {k.kesdesoAA

tks eqfu lnk è;ku esa yhu jgrs gSa] os fu;eiwoZd nq%• jfgr gksrs gSa 
vkSj 'kh?kz gh ijekRerÙo dks çkIr dj {k.k esa eks{k dks çkIr gks tkrs gSaA

blhfy, vkpk;Z egksn; dgs jgs gaS fd eu dks fLFkj djosQ è;ku djuk 
pkfg,A ml è;ku ls D;k gksrk gS\ ml è;ku ls eksguh; deZ dk fouk'k 
gksrk gSA igys mi'ke lE;DRo (çFkeksi'ke lE;DRo) çkIr fd;k] fiQj 
{k;ksi'ke lE;DRo çkIr fd;k] mlosQ ckn ;fn Js.kh p<+uk çkjaHk fd;k rks	
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f}rh;ksi'ke lE;DRo çkIr fd;k] iqu% ykSV djosQ {k;ksi'ke esa vk x,] 
iqu% {kkf;d izkIr dj fy;k] fiQj viuh d"kk;ksa osQ  (vizR;k[;ku osQ) 
vuqn; ls ns'kozrh cu x,] izR;k[;ku osQ vuqn; ls egkozrh cu x,] fiQj 
laToyu osQ ean mn; ls vkxs c<+rs x,A T;ksa&T;ksa d"kk; ean gksrh pyh 
xb± R;ksa gh >VosQ ls mls rksM+ nksA jLlh etcwr gks rks rksM+uk cM+k eqf'dy 
gSA rksM+us osQ fy, ;fn dksbZ lkèku u gks rks O;fÙkQ ml jLlh dk ,d&,d 
rarq mosQjrk pyk tk,] tc ,d&,d rarq m•kM+rk pyk tk,xk rks jLlh 
detksj gks tk,xh vkSj iqu% >VosQ ls mls rksM+ ldrk gSA ;fn jLlh dks 
detksj ugha fd;k] mls rsy&?kh fiyk fn;k rks og VwVsxh ughaA ,sls gh ;fn 
geus jkx}s"k osQ caèkuksa dks eksg dk rsy fiyk fn;k] rks os VwVsaxs ugha vkSj 
tc eksguh; deZ osQ caèku ugha VwVsaxs rks vkRek dks LokHkkfod lq•&'kkfUr 
dh çkfIr ugha gks losQxhA

egkuqHkko! ogh vkRek vuarlq• dks çkIr djus esa leFkZ gksrk gS tks 
vkRek vius eu dks fLFkj djosQ 'kqHk vkRek dk è;ku djrh gSA è;ku D;k 
gS\ è;ku ,d vfXu gS ftlosQ }kjk vkRek osQ pkjksa rjiQ ls caèks gq, tks 
caèku gSa os lc ty tkrs gSaA fcuk blosQ os caèku :ih csfM+;k¡ ugha VwVsaxhA 
vk'p;Z dh ckr rks ;s gS fd è;ku dh vfXu ls vkRek dk ,d Hkh çns'k 
tyrk ugha gS vkSj deks± osQ tks fufoM caèku gSa] tks vkRek ij loZ vksj 
ls Nk;s gq, gSa muesa tc è;ku dh vfXu yxrh gS rks os gh tyrs gSa] os 
gh fi?kyrs gaS] vkRek dk ckyckadk ugha gksrk gSA tSls #bZ osQ <sj esa dksbZ 
cgqewY; ghjk fNikdj j• fn;k tk, rks ¯pxkjh Mkyrs gh og #bZ tyus 
yxrh gS] rqjar 'kkar Hkh gks tkrh gS] gok ls mM+ tkrh gSA fdUrq tks vanj 
j•k gqvk cgqewY; ghjk gS og u"V ugha gksrk D;ksafd og rks vfouk'kh gS] 
fuR; gSA
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vkpk;Z egksn; dg jgs gSa fd è;ku dh vfXu ls eksg dks tykuk gSA 
tc eksgdeZ u"V gksrk gS rc mlosQ lkFk vukfndky ls vfoukHkkoh :i 
ls jgrs gq, Kkukoj.k& n'kZukoj.k o vUrjk; deZ Hkh vUreZqgwrZ esa tydj 
u"V gks tk,¡xs ;k ;w¡ dgsa lHkh deks± dk izk.k eksguh; deZ gS] mlosQ 
foxfyr gksrs gh rhu deZ rks ,sls èkjk'kkgh gks tkrs gSa tSls vR;ar eksgh 
O;fÙkQ vius fudVorhZ dh e`R;q dk lekpkj lqurs gh ân;?kkr ls py 
clrk gSA ,sls gh Kkukoj.k] n'kZukoj.k] vUrjk; rhuksa gh eksguh; deZ osQ 
uk'k dk lekpkj lqurs gh Loeso gh u"V gks tkrs gSaA blosQ ckn 'ks"k cps 
pkj v?kkfr;k deZ Hkh lgtrk esa u"V gks tkrs gSaA tc os u"V gks tkrs 
gaS rc ;s vkRek vuarlq• dks çkIr djus esa leFkZ gksrk gSA vuarn'kZu] 
vuarKku] vuarlq[k o vuaroh;Z ls ;qÙkQ vkRek gh fl¼Ro dks çkIr djus 
esa leFkZ gksrh gSA vki vkSj ge lHkh è;ku djus dh Hkkouk Hkk,¡] vH;kl 
djsa rc fu%lansg ml è;ku dh çkfIr gks losQxhA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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èkeZè;ku ds Hksn
,rsrs-

inLFka ea=kokD;LFka] fi.MLFka LokRe fpUrue~A
:iLFka loZ fpæwia] :ikrhra fuj×tue~AA14AA

vUo;kFkZµ(ea=k) ea=k (okD;LFka) okD;ksa dk è;ku (inLFka) inLFk 
gS (LokRe¯pruaa) LokRe ¯pru (fi.MLFka) fi.MLFk è;ku gS (loZ) 
lEiw.kZ (fpæwia) fpæwi dk è;ku (:iLFka) :iLFk gS (fuj×tue~) 
fujatu è;ku (:ikrhra) :ikrhr gSA

vFkZµea=k okD;ksa dk ̄pru djuk inLFk è;ku gS] LokRe¯pru fi.M:i 
è;ku gS] fpæwi dk è;ku :iLFk è;ku gS rFkk fujatu fl¼ksa dk è;ku 
:ikrhr è;ku gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUænso }kjk fojfpr 
^KkukaoqQ'k* xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr è;ku osQ lacaèk esa O;k[;ku 
py jgk gSA og è;ku laoj&futZjk rÙo dk lk{kkr gsrq gS vkSj eks{k 
rÙo dk Hkh gsrq gSA 'kqHk è;ku fu%lansg dkj.k esa dk;Z dk mipkj djus 
ls fl¼Ro dh çkfIr osQ fu;ked gsrq gSa ,oa tks nqè;kZu gaS os lalkj	
dh  Ük`a•yk dks vuarrk çnku djus okys gSaA

vkpk;Z egksn; us è;ku dh vyx&vyx izdkj ls O;k[;k,¡ dhaA iwNk 
è;ku D;k gS\ rks dgkµKku dk vkyEcu ysuk vFkkZr~~ tc Kku Lo:ih 
vkRek Kku dk vkyEcu ysrh gS rc è;ku dks çkIr gksrh gSA feF;kKku dk 
vkyEcu ysus okyh vkRek feF;k è;kuksa dks çkIr djrh gS vkSj lE;XKku 
dk vkyEcu ysus okyh vkRek lE;o~Qè;ku dks çkIr djrh gSA tc rd 
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fodYi jgrs gSa rc rd ml è;ku dks lfodYi dgk tkrk gS fdUrq tc 
loZ fodYi oqQN {k.k osQ fy, fojke ys ysa vkSj fpÙk dh n'kk fufoZdYi 
gks tk,] 'kjhj ls dksbZ ps"Vk ugha] opuksa ls dksbZ vkyki ugha] vUrtZYi 
dk ¯dfpr~ Hkh mi;ksx ugha vkSj eu osQ èkjkry ij fdlh Hkh fopkjksa dh 
ygj ugha vFkkZr~~ eu dk ,slk 'kkar gks tkuk tSls fuf"ozQ; voLFkk esa fdlh 
tyk'k; dk ty 'kkar gks x;k gks] rc è;ku dh Hkwfedk curh gSA

egkuqHkko! vki tkurs gSa tc fdlh leqæ@tyk'k; dk ty 'kkUr gksrk 
gS rc ml tyk'k; osQ ry esa iM+h gqbZ oLrq,¡ fn•kbZ nsus yxrh gSaA ftl 
çdkj mcyrk ty ;k efyu ty vFkok lapkfyr ty osQoy ,d Hkze 
iSnk djus okyk gksrk gS] mlosQ varjax ry esa fo|eku oLrqvksa&inkFkks± dk 
lE;XLo:i crkus esa vleFkZ gksrk gSA dksbZ efgyk Hkxksus esa pkoy mcky 
jgh gS rks ikuh osQ mcky ls pkoy Åij&uhps vk,¡xs] fdUrq fn•kbZ ugha 
nsaxs] ikuh dh tks ygj lh vk jgh gS] ikuh mcy jgk gS og fn•kbZ nsxkA 
;fn ty efyu gS rc Hkh ikuh osQ ry esa iM+h gqbZ dksbZ Hkh oLrq pkgs 
èkkU; gks ;k pkanh&lksus&rkacs dk flDdk vkidks fueZy fn•kbZ ugha nsxkA 
;fn ikuh lapkfyr gks jgk gS] ;kfu fdlh efgyk us djNyh osQ ekè;e 
ls] fdlh ydM+h ls ty dks lapkfyr dj fn;k] ty esa ygjas mBus yxha] 
pØ cuus yxs rks ml le; Hkh ty esa iM+k dksbZ flDdk vkfn T;ksa dh 
R;kas fn[kkbZ ugha nsrk] mldk Lo:i foÑr fn•kbZ nsrk gS ;k fn•kbZ gh 
ugha nsrkA blh rjg vkRek osQ bl vxkèk flUèkq esa iM+s gq, xq.k:ih xgu 
jRu rc rd fn•kbZ ugha nsrs tc rd bl vkRek esa jkx}s"k dh efyurk 
gS ;k tc rd d"kk;ksa osQ ekè;e ls vkRek mcy jgh gS rc rd vkRek 
dk lgh Lo:i fn[kkbZ ugha nsrkA vFkok
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tc ;ksxksa dh rhoz ço`fÙk py jgh gks] tSlsµdksbZ O;fÙkQ rhozrk ls 
nkSM+ jgk gS ;k tYnh&tYnh cksy jgk gS vFkok eu ls tYnh&tYnh lksp 
jgk gS] rks bl le; tc rhuksa ;ksx viuh rhozxfr ls Hkze.k dj jgs gkas] 
rhoz xfr ls vkReçns'kksa esa ifjLianu dj jgs gksa rc ml vkReLoHkko dk 
cksèk gksuk vlaHko gSA blfy, vkRek dh vuqHkwfr djus okys egkuqHkko] 
;ksxh] lkèkq] ½f"k] eqfu bl 'kjhj dks iÁklu vkfn yxkdj eu dks Hkh 
dey tSlk dj ysrs gSa vkSj opuksa dks fojke ns nsrs gSaA os iydksa ls us=kksa 
dks can dj ysrs gSa] d.kk±s ij ckgj ls dksbZ vkoj.k u Mkydj cl dkuksa 
dh fn'kk] mldh xfr vanj dh vksj dj ysrs gaS] ftlls ckgj dh vkokt 
lqukbZ u ns vkSj iqu% fpÙk dks ,dkxz djosQ vkRek dk vuqHko djrs gSaA 
ml vkRek osQ ckjs esa ¯pru djrs gSa fd vkRek dk y{k.k] LoHkko] xq.k 
,d ugha gS] vuar gaSA ,d&,d xq.k vuar voLFkk dks çkIr gSA ,d ckj 
çkIr gks x;k rks vuardky rd Hkh og xq.k u"V gksus okyk ugha gSA ml 
,d&,d xq.k osQ ckjs esa lkspuk çkjaHk djks] rc ns[kks D;k vkuUn vkrk gSA

yksx iwNrs gSa fd ge lkekf;d djrs le;] è;ku djrs le; D;k 
¯prou djsa] geas dksbZ fo"k; gh le> ugha vkrk] dHkh ikB dj ysrs 
gSa] ckjg Hkkouk] oSjkX;Hkkouk] lkekf;d ikB] lekfèkej.k ikB ;k vU; 
Lrqfr&ikB i<+ fy, fdUrq fiQj Hkh fpUru ugha curk] os 'kCn i<+ ysrs 
gSa] vFkZ Hkh le> vkrk gS fdUrq fiQj Hkh fpUru ugha dj ikrs] ge è;ku 
oSQls yxk,¡\ HkS;k! è;ku osQ fy, fujUrj vH;kl dh vko';drk gksrh 
gSA ,d fnu osQ vH;kl ls dksbZ O;fÙkQ è;ku esa Perfect ugha gksrkA tks 
fo|kFkhZ vkt IPS gSa] IRS gSa] ftUgksaus MBBS fd;k vFkok bathfu;j 
cus] rks ogk¡ rd ,d fnu esa ugha igq¡p x,A mUgksaus LKG-UKG ls i<kbZ 
djuk çkjaHk dh vkSj 20 lky rd i<+kbZ dh] rc ogk¡ rd igq¡p ik, gSaA 
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o`Q"kd us vkt •sr esa cht cks;k] vkSj pkj fnu ckn og lksps fd 100 
xzke cht Hkh esjs gkFk esa vk tk,] rks laHko ughaA mls i;kZIr le; rd 
bartkjh djuh iM+sxhA dksbZ iQly rhu  ekg esa] dksbZ pkj ;k Ng ekg esa 
vkrh gS vkSj dksbZ iQly rks nks vFkok ik¡p o"kZ ckn Hkh vkrh gSA ftl 
iQly osQ fy, ftruk le; visf{kr gS mlosQ ckn gh çkfIr laHko gSA

egkuqHkko! lkèkq cuuk rks ljy gS fdUrq lkèkq gksuk cM+k dfBu gSA lkèkq 
cuus osQ fy, rks ,d feuV esa fnxEcj gks tkvks] nk<h&ewaN&osQ'kksa dk yksap 
dj yks] gkFk esa de.M&ihNh ysdj cSB tkvks vFkok vU; erkoyEch 
lk/q dk :i Hkxok oL=k iguks] 'osr oL=k iguks] rks ;g lkèkq dk :i rks 
gks ldrk gS] lkèkquqek O;fÙkQ fn•kbZ ns ldrk gS fdUrq lkèkqeuk cuus osQ 
fy, iwjk thou nkao ij yxkuk iM+rk gS] rc lkèkqrk vanj ls fu•j&fu•j 
dj vk,xh] rc lkèkqrk >ydrh gSA

,slk ugha gS fd ,d fnu esa gh lkèkq cudj d"kk;ksa ij fot; izkIr 
dj yhA ozQksèk Hkh vk ldrk gS] eku Hkh vk ldrk gS] ek;kpkjh Hkh dj 
ldrk gS] yksHk vk ldrk gS] fdUrq fujUrj vH;kl djrk jgsxk rks lkèkq 
cuus dk lgh vkuUn ys ysxkA vkSj ?kcjk x;k] vjs! bruh lkèkuk djuh 
iM+rh gS] bruk lgu djrk iM+rk gS rks og lkèkqrk dk vkuUn ugha ys 
ldrkA og ckgj dh ç'kalk dk vkuUn ys ldrk gS] vius ncncs dk] 
NydiV] ek;kpkjh dk vkuUn ys ldrk gS fdUrq lkèkqrk dk vkuUn rks 
vanj ls vkrk gSA tSls vke dh xqByh cksrs gh vke dk Lokn ugha fy;k 
tk ldrk] ;FksPN le; visf{kr gSA tc isM+ cM+k gks tk, fiQj vke 
yxsxk] vxj NksVk gh vke rksM+ fy;k rks ml le; og •êðk gksxk] tYnh 
rksM+dj iky esa idkvks rc Hkh oks vkuUn ugha vkrkA tc mlesa tkyh iM+ 
tk,] tc og vke isM+ ij yxs gq, •wc vkaèkh] èkwi lgu dj ys] rc 
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ml Mkyh dk idk gqvk vke fe"V Lokn nsus okyk gksrk gSA ,sls gh tks 
lkèkq milxks± dks] ijh"kgksa dks lerk ls lgu djrk tkrk gS] d"kk;ksa dks 
'kkUr djrk pyk tkrk gS rc vanj ls vkuUn çLiqQfVr gksrk gSA vkuUn 
dk dksbZ nwljk çfrmÙkj ugha gksrk] og vkuUn vuqÙkj gksrk gSA ml vkuUn 
dh lkuh j•us okyk vU; dksbZ vkuUn ughaA

ioZr osQ Åij dksbZ O;fÙkQ eksVj pykdj ikuh dk fNM+dko dj ns rks 
mlls dksbZ ykHk gksus okyk ugha gS fdUrq ioZr osQ xHkZ esa Hkjk gqvk ikuh 
Lo;a osQ ncko ls pêðku dks rksM+dj tc iwQV iM+rk gS rc ml >juss osQ 
ikuh esa tks vkuUn gksrk gS] og ckgj osQ ty ¯lpu esa ugha gksrk] mlls 
gh ioZr dks r`fIr feyrh gSA ,sls gh ek=k 'kCnksa osQ ¯lpu ls vkRek dks 
r`fIr ugha feyrhA nzO;JqrKku r`fIr dk fufeÙk cu ldrk gS ij okLro esa 
r`fIr rks HkkoJqr Kku ls feyrh gSA HkkoJqr Kku esa tc fpÙk dh ,dkxzrk 
gks tk, rc mlesa tks vkuUn vkrk gS] og vdF; gSA fo}r~oj nkSyrjke 
th dgrs&dgrs Fkd x,] fiQj Hkh dg ugha ik,A le>kus osQ fy, fiQj Hkh 
dguk rks iM+sxk] 'kCnksa dk vkyacu ysuk iM+sxk] mUgksaus Hkh vkyEcu fy;kµ

;wa fpUR; fut esa fFkj Hk;s] fru vdFk tks vkuUn yákSA
lks bUæ ukx ujsUæ ok] vgfeUæ osQ ukgha dáksAA

'kCnksa esa ml vkuUn dh vuqHkwfr ugha gksxh] ;s 'kCn rks ek=k çrhd gSaA 
;s 'kCn rks ekby~ LVksu gSa] og eafty ugha ftls gesa çkIr djuk gSA tSls 
fdlh nhokj ij dksbZ iksLVj u yxk,¡ ;k oqQN Hkh uk fy[ksa] ,slk le>kus 
osQ fy, nhokj ij fy•uk iM+rk gS fd ;gk¡ fy•uk euk gSA ,sls gh 'kCn 
rks laosQr osQ :i esa gSaA 'kCnkas esa vkuUn ugha gSA

nwljs mnkgj.k ls vkidks crk,¡µdksbZ O;fÙkQ gyok ;k •hj [kk jgk 
Fkk] ,d O;fDr mlls dgrk gS vjs! rq>s D;k vkuUn vk,xk rw rks bls 
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vaxqyh ls •k jgk gS] ns• esjs vkuUn dh ckr] eSa IykfLVd dh pEep ls 
•k jgk gw¡A nwljk dgrk gS esjh pEep LVhy dh gS] dksbZ dgrk gS esjh 
ihry dh gS] esjh pk¡nh dh gS] esjh lksus dh gS] rHkh ,d O;fDr cksyk 
vjs! esjh pEep esa rks jRu Hkh yxs gSa] HkS;k! pEep esa pkgs oqQN Hkh yxk 
gks gyok esa ehBk de gS rks lksus dh pEep ls •kus ls og ehBk ugha 
gks tk,xk vkSj gyok esa ehBk T;knk gS rks IykfLVd dh pEep ls •kus 
ls og uhjl ugha gks tk,xkA ;s lc rks lkèku gSa] eq[; pht rks gyok gSA 
,sls gh ;ksxh osQ fy, eq[; rks mldh vkRek vkSj mlesa Hkjk vkuUn gSA

egkuqHkkoA ;gk¡ vkpk;Z egksn; ml è;ku osQ vkyEcu osQ fo"k; 
esa crk jgs gSa mUgksaus dgkµpkj izdkj osQ è;ku osQ vkyacu gSa] izFke 
gSµ^inLFk è;ku* vFkkZr~ ea=k okD;ksa dk ¯pru djukA ea=k osQ okD; gSa&^.
keks vfjgark.ka* bruk cksydj FkksM+h nsj osQ fy, fpÙk 'kkUr gqvk] brus esa 
è;ku cu x;kA ;g ¯prukRed è;ku gSA

vkpk;Z Hkxou~ 'kqHkpUæ Lokehth us Kkuk.kZo xzUFk esa bu pkjksa è;kuksa 
dk cgqr foLrkj ls o.kZu fd;k gSA inLFkè;ku dk Lo:i crkrs gq, mUgksaus 
dgk fd tc ;ksxhx.k ifo=k inksa dk vkJ; ysdj ftl è;ku dks fd;k 
djrs gSa] mls inLFk è;ku dgrs gSaA vU; vkpk;ks± us Hkh bu è;kuksa dk 
fo'ks"k O;k[;ku fd;k gSA è;kuLro esa vkpk;Z HkkLdjuUnh th egkjkt us 
fy•kµ

ro uke ina nso] eU=k&eSdkX;zeh;Zr%A

tirks è;kuekEukra] inLFka RoRçlknr%AA µ(è;kuLro&29)

gs nso! rqEgkjs çlkn ls tks ,dkxzrk dks çkIr gksdj vkiosQ uke in 
dk (uke osQ v{kj Lo:i ea=k dk) ti djrk gS] mlosQ inLFk è;ku 
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dgk x;k gSA Hkkolaxzg esa vkpk;Z nsolsu Lokeh us bl è;ku dk fu:i.k 
djrs gq, dgkµ

,d i; eD•ja ok tfo;b ta iapxq#olacaèkaA
ra fi; gksb i;RFka] >k.ka dEek.k f.kíg.kaAA627AA

iapijes"Bh osQ okpd ,d in osQ ea=k dk ti djuk ok ,d v{kj 
ea=k dk ti djuk ok vfèkd v{kjksa osQ ea=k dk ti djuk Hkh inLFkè;ku 
dgykrk gSA ;g inLFkè;ku deks± osQ uk'k dk lkèku gSA

i.krhl lksy NIi.k] pnqnqxesxa p tog >k,gA
ijesfêò okp;k.ka] v..ka p xq#o,ls.kAA µ(nzO; laxzg&49)

iapijes"Bh okpd vFkkZr~ .keksdkj egkea=k] ;g 35 v{kjkasa dk ea=k gS] 
bldk è;ku djksA ;g inLFkè;ku foiqy deZ futZjk dk dkj.k gSA

iwT; xq#nso vkpk;ZJh fo|kuUnth egkjkt crkrs Fksµ ^.keks	
vfjgark.ka* dgdj osQ 'kkfUr ls cSB tkvks] .keks fl¼k.ka dgus dk tc 
rd fodYi ugha vk, rc rd osQ fy, rqEgkjk eu 'kkar gqvk gS] mruh 
nsj osQ fy, vkidk è;ku cu x;kA ^.keks fl¼k.ka* dgdj osQ 'kkfUr ls 
cSB tkvks] .keks vkbfj;k.ka dgus dk fodYi Hkh ugha vk, vkSj .keks	
fl¼k.ka dk fodYi nwj gks x;k] chp&esa {k.kHkj osQ fy, 'kkfUr gh vkidk 
è;ku cu x;kA dksbZ Hkh ea=k okpd okD; gks pkgs iapijes"Bh ea=k gks ;k 
chtk{kj dk è;ku gks] ¬] ßha] Jha] Dyha] Cywa] ,sa] Øksa vkfn tks iYyo gSa 
bu chtk{kjksa dk è;ku yxkvksA ßka] ßha] ßwa] ßkSa] ß%] {kka] {kha] {kwa] {kkSa] {k%] 
Øka] Øha] ozwaQ] ØkSa] Ø%] nzka] æha] nzwa] ækSa] æ% bR;kfn tks chtk{kj gSa] ;s lc 
chtk{kj fpÙk dks fLFkj djus esa lkèku gSa vkSj tc fpÙk dh fLFkjrk curh 
gS rc le>uk pkfg, d"kk,¡ 'kkUr gks jgh gSa] fo"k;ksa ls eu gV jgk gSA 
vkxs f}rh; è;ku dgkµ^fi.MLFka LokRefpUrue~*
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;gk¡ ij ¯iM 'kCn dk vFkZ 'kjhj gS] ml 'kjhj osQ eè; esa fojkteku 
vius vkRek dk è;ku djuk pkfg,A vkpk;Z Hkxou~ olquUnh eqfujkt us 
vius xzUFk olquafn Jkodkpkj esa dgkµ

fl;fdj.k foÝiqQjara vêòegkikfMgsj&ifj;fj;aA

>kbTtb ta f.k;;a] ¯iMRFka tk.k ra >k.kaAA

vFkkZr~~ 'osrfdj.kksa ls LiqQjk;eku vkSj vkB egkçkfrgk;ks± ls la;qÙkQ 
tks fut:i vFkok osQoyh rqY; vkReLo:i dk è;ku fd;k tkrk gS] og 
fi.MLFkè;ku gSA ,slh vR;Ur 'kq¼ vkRek dk ¯prou djuk fd esjk bl 
'kjhj ls dksbZ lacaèk ugha] ;g vkRek vR;ar fueZy] lw;Z lh nSnhI;eku gSA 
ml vkRek osQ çns'kksa dk çp; ok lewg iq#"kkdkj gSA og çns'kksa dk lewg 
vius gh 'kjhj esa Bgjk gqvk gS vkSj mlesa vusd fueZy xq.k Hkjs gq, gSaA 
bl çdkj 'kjhj esa fLFkr viuh vkRek dk è;ku djuk ¯iMLFk è;ku dh 
Js.kh esa vkrk gSA

bl è;ku esa ikfFkZoh èkkj.kk] vkXus;h èkkj.kk] ek#fr&èkkj.kk] ok#.kh& 
èkkj.kk] rÙo:iorh èkkj.kk Hkh vUrfuZfgr gSA bl çdkj ls ftl è;ku esa 
fueZy] uohu] ve`r ls l?ku] vfr'k; ifjiw.kZ ,sls panzek osQ leku ifo=k] 
Kkuy{eh ls vkyafxr] loZK osQ ln`'k] lqo.kZe; es# ioZr osQ fdukjs ij 
vofLFkr gksdj leLr çi×p jfgr gq,] fo'o:i leLr inkFkks± osQ vkdkj 
ls ifj.kr o egku~ nsoksa osQ lewg ls vfpUR; çHkko okys vkRek dk Lej.k 
fd;k tkrk gS] mls ftukxe :i egkleqæ osQ ikj dks çkIr gq, x.kèkj 
nsoksa us ¯iMLFk è;ku dgk gSA

vk¡• can djosQ cSBs gSa] vius 'kjhj osQ fpUru dks NksM+dj vkRek osQ 
fpUru esa Mwc x, fd esjh vkRek oSQlh gSA vkRek osQ ,d&,d xq.k dk 
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'kCnksa dk vkyEcu ysdj fpUru py jgk gSA ml fpUru osQ ckn ;FkkFkZ 
fLFkfr ij igq¡pks] ;g fi.MLFk è;ku gks x;kA

vxyk dgk :iLFk è;kuA ^:iLFka loZfpæwia* fpnzwi dk è;ku djuk 
:iLFk è;ku gSA lalkj esa ftruh Hkh psruk,¡ gSa mu lHkh psrukvksa dk 
Lo:i] LoHkko ,d tSlk gSA vki dgsa esjh gh vkRek ijekRek cu ldrh 
gS fdUrq Hkwyks er lalkj dh loZ vkRek,¡ fl¼&'kq¼ ijekRek cu ldrh 
gSaA ftl O;fÙkQ dks gj vkRek esa ijekRek fn•kbZ ns tkrk gS] okLro esa 
Kkuh rks ogh dgykrk gSA Kkuh dkSu gS rks vkpk;ks± us fy•k gSµ

fojÙkks dkeHkks;knks] nqT>k.kknks foofTtnks f.kPpaA
l:ok.kanyh.kks] .kso d;kfo lhnfn tks lksAA

tks fo"k;&Hkksxksa ls fojÙkQ gS] nqè;kZuksa ls jfgr gS vFkkZr~~ ftl vkRek 
esa nqè;kZu ugha gksrk vkSj tks fuR; ije vkuUn esa lYyhu gS] og dHkh 
nq%[kh ugha gksrkA og Kkuh vkRek gSA tks vkRek iw.kZr% fo"k;&Hkksxksa ls jfgr 
gS] le>ks Kkuh vkRek gSA ftl vkRek dks dHkh dksbZ nq%•h dj gh ugha 
ldrk] tks fo"k;d"kk;ksa ls jfgr LokReksiyCèk vkuUn dks vuqHko djus esa 
leFkZ gS] le>ks og Kkuh vkRek gSA ml Kkuh vkRek dks oQnkfi Hkh dksbZ 
Hkh] nq%• nsus esa leFkZ ugha gksrkA

:iLFkè;ku esa tho leLr vkRekvksa dks vkRek ns• jgk gSA 'kjhj :i 
{kqnz i;kZ; ugha fn•kbZ ns jgh] cl vkRek&vkRek fn•kbZ nsrh gSA

vkpk;Z Hkxou~ nsolsuLokeh th us fy•k gSµ

;kfjlvks nsgRFkks >kbTtb nsg ckfgjs rg ;A
vIik lq¼ lgkoks ra :oRFka iqQMa >k.kaAA623AA (Hkkolaxzg)

¯iMLFk è;ku esa rks vius gh 'kjhj esa fLFkr vius gh fueZy o 
vR;Ur nSnhI;eku vkRek dk è;ku djuk cryk;k gSA mlh çdkj 'kjhj osQ 



138	 KkkukaoqQ'k

ckgj vius gh 'kq¼] fueZy] vR;Ur nSnhI;eku o 'kq¼LoHkko vkRek dk 
è;ku djuk :iLFkè;ku dgykrk gSA blosQ nks Hksn gSaµLoxr:iLFk vkSj 
ijxr:iLFkA Loxr :iLFkè;ku esa Lo;a osQ 'kq¼Lo:i dk rFkk ijxr 
:iLFk è;ku esa vfjgar ijes"Bh dk è;ku fd;k tkrk gSA

bl çdkj :iLFk è;ku dk è;k;d dHkh leolj.k esa fojkteku 
vfjgarçHkq dk è;ku djrk gS] muosQ xq.kksa dks fopkjrk gS rks dHkh 
;ksxfujksèk djus okys osQoyh dk ¯pru djrk gSA

vkxs dgk :ikrhr è;kuA ^:ikrhra fuj×tue~* fuj×tue~ fl¼ksa dk 
è;ku :ikrhr è;ku gSA vkRek dk dksbZ :i ugha gS] u xksjh gS u lkaoyh] u 
uhyh] u dkyh] u ihyhA vki dgsaxs] fiQj ,slk D;ksa dgrs gSa fd usfeukFk 
Hkxoku] eqfulqozrukFk Hkxoku ';keo.kZ osQ] ik'oZukFk Hkxoku gjs o.kZ osQ] 
dksbZ rik, gqbZ Lo.kZ o.kZ osQ] dksbZ 'osr rks dksbZ yky o.kZ osQ gSaA HkkbZ! ;s 
'kjhj dk o.kZ gS vkRek dk ugha] vkRek rks o.kkZrhr gSA tks deZdkfyek ls 
jfgr gSa ,sls :ikrhr fl¼ Hkxoku gSa] mudk è;ku djuk pkfg,A

vkpk;Z Hkxou~ 'kqHkpUæ Lokehth us Kkuk.kZo xzUFk esa dgkµ

fpnkuUne;a 'kq¼eewr± Kkufoxzge~A

Lejs|=kkReukRekua ræwikrhr fe";rsAA2095AA

vFkkZr~~ ftl è;ku esa 'kq¼&deZey ls jfgr] vewrZ vkSj Kkue; 'kjhj 
la;qÙkQ ,sls psru o vkuUnLo:i vkRek dk Lej.k fd;k tkrk gS mls 
:ikrhr è;ku dgrs gSaA

ftl è;ku esa fdlh fo'ks"k inkFkZ dk ¯prou ugha djuk iM+rk] u 
fdlh 'kCn ok v{kj dk ¯prou djuk iM+rk gS] ftlesa u èkkj.kk gS] 
u è;s; gS vkSj u ftlesa eu dk dksbZ O;kikj gksrk gS] ,sls è;ku dks 
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fujkyacè;ku dgrs gSaA ,slk ;ksxh viuh vkRek dks viuh gh vkRek esa yhu 
dj ysrk gS vkSj viuh vkRek osQ }kjk mlh viuh 'kq¼kRek dk vuqHko 
djrk gSA Hkkolaxzg es vkpk;Z Hkxou~ us dgk gSµ

bafn; fol; fo;kjk] tRFka •;a tafr jk;&nksla pA

e.k ckokjk lOos] ra x;k :oa eq.ks;OoaAA630AA

vFkkZr~~ ftl è;ku esa bafæ;ksa osQ leLr fodkj uk'k gks tkrs gSa] ftlesa 
jkx&}s"k lc u"V gks tkrs gSa rFkk eu osQ lc O;kikj u"V gks tkrs gSa mls 
:ikrhr è;ku dgrs gaSA fl¼ijes"Bh æO;deZ] HkkodeZ] uksdeZ ls jfgr] 
v"VdeZ ls jfgr] v"Vxq.kksa ls lfgr gSa] tks yksd osQ f'k•j ij fojkteku 
gSa] vafre 'kjhj ls ¯dfpr~ U;wu gaSA ;|fi muesa {ks=k] dky] xfr] ¯yx] 
pkfj=k] rhFkZ] çR;sdcq¼] cksfèkrcq¼] Kku] voxkguk] varj] la[;k o 
vYicgqRo dh vis{kk Hksn gS] ijarq vkRexq.kksa dh vis{kk muesa dksbZ varj 
ugha gSA bl çdkj fl¼ Lo:i dk ¯pru djuk :ikrhr è;ku gSA

bl izdkj ;gk¡ è;ku djus dh pkj fofèk crykb±µinLFk] fi.MLFk] 
:iLFk vkSj :ikrhrA ea=kokD;ksa dk è;ku djuk inLFk è;ku gSA LokRe¯pru 
djuk fi.MLFk è;ku gSA lEiw.kZ psrukvksa dks ,d tSlk ekuuk :iLFk LFkku 
gS vkSj fl¼ksa dk è;ku djuk :ikrhr è;ku gSA bl çdkj ;s pkj è;ku 
dgs] ftUgsa gesa vkSj vkidks djus dk lrr~ vH;kl djuk pkfg,] rc gh 
ge è;ku osQ cy ls ml ijekRe in dks çkIr dj ik,¡xsA bl çdkj la{ksi 
esa bl dkfjdk dk vFkZ gqvkA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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;ksxh dk dÙkZO;
,rsrs-

d"kk;a uksd"kk;a p] deZ&uksdeZ áso pA

euks¿rhfUæ; loZLo] R;DRok ;ksxh lekpjsr~AA15AA

vUo;kFkZµ(fg) fu'p; ls (;ksxh) ;ksxh (d"kk;a) d"kk;ksa dks 
(p) vkSj (uksd"kk;a) uksd"kk;ksa dks (deZ) deZ dks (p) vkSj 
(uksdeZ) uksdeZ dks (R;DRok) NksM+dj (eu%) eu (vrhfUæ;) 
vrhfUnz; (loZLo) loZLo dk (,o) gh (lekpjsr~) vkpj.k djsA

vFkZµfu'p; ls ;ksxh d"kk;] uksd"kk;] deZ vkSj uksdeZ dks NksM+dj 
eu osQ }kjk vrhfUæ; loZLo dk vkpj.k djsA

O;k[;kuµ egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr KkukaoqQ'k 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr èkeZè;ku osQ Hksnksa dk foospu fd;kA

;gk¡ bl ianzgoha dkfjdk esa dgk fd è;ku osQ fy, d"kk;&uksd"kk;] 
deZ&uksdeZ] bafnz; osQ fo"k;] eu osQ tYi bu lc dk R;kx djosQ ;ksxh 
lehphu vkpj.k esa yhu gksosA fdlh us iz'u fd;k fd d"kk; osQ jgrs 
gq, è;ku D;ksa ugha gks ldrk\ lek/kuµdksbZ O;fÙkQ vfXu osQ oqQ.M esa 
owQn tk, rks mls mlesa 'kk¡fr D;ksa ugha feyrh\ 'khryrk D;ksa ugha feyrh\ 
xSl ty jgh gS] ml ij rok j•k gqvk gS vkSj O;fÙkQ çkFkZuk dj jgk gS 
gs çHkq! rok tYnh BaMk gks tk,] gs Hkxou~! rok BaMk gks tk,] rks D;k 
rok BaMk gks tk,xk\ ;fn dksbZ O;fÙkQ ckfj'k esa [kM+k gks tk, vkSj dgs 
gs Hkxou~! eSa Hkhxw¡ ugha] fiQj Hkh og D;ksa Hkhx tkrk gS\] dksbZ O;fDr 
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leqæ&>hy&tyk'k; osQ fdukjs ij •M+k gksdj dgs gs Hkxou~! eq>s ty 
voxkgu dk vkuUn vk tk,] rks ek=k rVksa ij&fdukjksa ij •M+s gksdj 
tykoxkgu dk vkuUn D;ksa ugha vkrk\

vki lc tkurs gSa] vki lHkh ,d gh mÙkj nsaxs ftl oLrq dk vuqHko 
djuk gS mlosQ fy, mldk lsou djuk t:jh gS] mlosQ foijhr oLrq dk 
R;kx djuk t:jh gSA 'kkfUr dks çkIr djus osQ fy, v'kkfUr dks NksM+uk 
t:jh gS] d"kk;] uksd"kk;] deZ] uksdeZ] bafnz; fo"k; vkSj eu osQ tYi 
;s è;ku vkSj 'kkfUr osQ foijhr phts gSaA ftl çdkj vaèkdkj vkSj çdk'k 
,d lkFk ugha jg ldrs] eq¡g iqQykuk vkSj Bgkdk ekjdj g¡luk nksuksa ,d 
lkFk ugha gks ldrs] eks{kekxZ ij pyuk vkSj lalkj esa ifrr gksuk nksuksa 
,d lkFk ugha gks ldrs] iki deks± dks èoLr djuk vkSj rhoziki deks± dk 
caèk djuk ,d lkFk ugha gks ldrs] iq.; dk nq#i;ksx djuk vkSj lkfr'k; 
iq.; dk caèk djuk Hkh lkFk&lkFk ugha gks ldrkA {kid Js.kh p<+uk vkSj 
lalkj dh lao`f¼ djuk ,d lkFk ugha gks ldrsA jkx dk iks"k.k djuk vkSj 
oSjkX; dk vkuUn ysuk ,d lkFk ugha gks ldrkA blh izdkj d"kk;ksa osQ 
rhoz mn; esa Hkh fu£odYi è;ku dh fLFkfr ugha cu ldrhA

d"kk;ksa dk mi'keu vkSj fo"k;ksa ls fojfÙkQ budk fujUrj vH;kl djrs 
jgus ls O;fÙkQ mlesa n{k gksrk gSA v¡èkk O;fÙkQ Hkh ;fn vius ?kj ls çfrfnu 
ykBh fVdkrk& fVdkrk eafnj tkrk gS rks igyh ckj 2&4 txg Vdjk;sxk 
fdUrq lky&nks lky esa og vaèkk O;fÙkQ Hkh bruk n{k gks tkrk gS fd og 
,d Hkh txg ugha VdjkrkA mls vkHkkl gks tkrk gS fd eSa dgk¡ igq¡p 
x;k] esjs iSj dc] dgk¡ iM+ jgs gaSA mls fn[k ugha jgk fiQj Hkh vH;kl 
osQ cy ls og fuiq.k gks tkrk gSA
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vH;kl oSQls gks tkrk gS\ tSls ty Hkjus osQ fy, oqQ,¡ osQ ikV ij xbZ 
oqQN lf•;ksa us iu?kV ij ikuh Hkjk gS vkSj vius flj ij 4&5 dy'kksa dks 
j•dj pyh vk jgh gSa] os flj ij j[ks dy'kksa dks idM+h ugha gSa vkSj 
ekxZ esa vkrs gq, la;ksx dh ckr lkeus ls mudh cpiu dh lf•;k¡ vk 
jgh gSaA lkou dk eghuk] lHkh vius&vius ek;osQ vkb± vkSj cgqr fnuksa 
ckn feyhaA os vkil esa ppkZ djus yxha] lqèk&cqèk dh ckrsa djus yxhaA 
dy'k flj ij j•s gq, gSa] os lHkh vius llqjky dh ckrsa djus esa yxh 
vkSj ckrsa djrs&djrs gkFk dHkh bèkj pyk,¡ dHkh mèkj pyk,¡ fdUrq dy'k 
fiQj Hkh ugha fgy jgsA brus gkFkksa osQ pyus osQ ckn Hkh mUgksaus vius vki 
dks ,slk lkèk fy;k gS fd xnZu fLFkj gSA dy'kksa dh drkj T;ksa dh R;ksa 
gSA ;ksxh Hkh tc è;ku dk lrr~ vH;kl djrs&djrs è;ku esa ikjaxr gks 
tkrk gS rc mldh fLFkfr Hkh ,slh gks tkrh gSA

tc ;ksxh dks vkReè;ku dk vH;kl gks tkrk gS rc og cksyrk gqvk 
Hkh cksyrk ugha gS] ns•rk gqvk Hkh ns•rk ugha gS] pyrk gqvk Hkh pyrk 
ugha gSA tc ge yksx vè;;u djrs Fks rc lkFk esa vU; fe=k Hkh FksA 
,d fnu ,d fe=k vius loky gy djus esa O;Lr Fkk vkSj VsifjdkWMZj 
ct jgk Fkk] nwljk fe=k vk;k mlus dgk HkkbZ! tc rd rw vius Maths 
osQ loky dks gy dj jgk gS rc rd eSa rsjk VsifjdkWMZj ys tk jgk gw¡ 
vkSj dgdj pyk x;kA fdUrq og fe=k Maths osQ loky dks gy djus 
esa bruk O;Lr Fkk fd mls ;kn gh ugha jgk fd mldk fe=k vk;k vkSj 
mlls dgdj VsifjdkWMZj ys x;kA

nks fnu ckn mlus ns•kµesjk Vsi fjdkWMZj ugha fey jgk] mlus vius 
Roommate ls iwNk] lcus euk dj fn;kA og fe=k tks ys x;k Fkk og 
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nwljs dejs esa jgrk FkkA 5&÷ fnu ckn og mls okil djus vk;k rks mls 
ns[krs gh igyk fe=k HkM+d mBkµrqe pksj gks] fcuk iwNs esjk fjdkWMZj ys 
x,] og cksykµvjs! bYtke D;ksa yxkrs gks] eSa rks rqels iwNdj gh ys x;k 
FkkA eq>ls dc iwNk\ ml fnu tc rqe Maths dk loky gy dj jgs 
FksA mls ;kn vk;k gk¡&gk¡ Bhd dgkA egkuqHkko! og loky djus esa bruk 
O;Lr Fkk fd fe=k iwNdj ys x;k fiQj Hkh Kkr ughaA D;ksafd eu loky 
gy djus esa yxk FkkA

dksbZ ckyd •syrs&•syrs fxj x;kA mlus vktw&cktw esa ns[kk dksbZ gS 
rks ugha] FkksM+k Å¡&m¡Q djosQ jks;k vkSj 'kkar gks x;k] ij tSls gh ?kj igq¡pk] 
ek¡ dh lkM+h idM+dj jksus yxkA vk¡lw cgkus yxkA ek¡ eSa fxj x;k Fkk] esjs 
;gk¡ yx xbZ] ogk¡ yx xbZA ns•us okyksa us dgkµ;s cM+k csbZeku yM+dk 
gSA fxjk Fkk lqcg 11 cts vkSj jks jgk gS 'kke dks 5 ctsA rc D;ksa ugha 
jks;k\ cksykµrqe yksx fu"Bqj Fks] rqe yksxksa osQ ân; Fkk gh ugha] eSa D;k 
djrk] ek¡ dks ns[kdj esjh vk¡•ksa esa vk¡lw vk,A ihM+k viuksa dks ns•dj 
tkxzr gksrh gSA ml le; ihM+k gksrs gq, Hkh ihM+k dk vuqHko ugha D;ksafd 
mi;ksx ek¡ esa yxk gqvk FkkA

ukVd fn[kkus okyk uV jLlh dks nks iksj ls ckaèkrk gSA igys jLlh 
idM+dj py jgk gS fiQj mlh ij •M+k gksdj uhps nks ckal dk lgkjk 
ysdj py jgk gS] iqu% jLlh ij fcuk ckal osQ lgkjs djrc fn•krk gSA 
jLlh ij Fkkyh j•rk gS vkSj ml ij cSBdj f•ld&f•lddj nwljs iksj 
rd igq¡p tkrk gSA fiQj ogh O;fÙkQ viuh ihB ij ,d NksVs ckyd dks 
fcBkrk gS vkSj Fkkyh ij cSBdj vkxs c<rk gSA ,sls og ukuk çdkj osQ 
djrc fn•krk gSA yksx mlosQ bl vH;kl dks ns•dj cgqr çlUu gq, o 
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Hkwfj&Hkwfj ç'kalk dhA ml uV us ckyd dks mrkj fn;k vkSj lHkh n'kZdkas 
ls iwNk&HkkbZ;ksa! eSa bl Nksj ls nwljs  Nksj rd tkuk pkgrk gw¡] eSa uhps fxj 
rks ugha tkÅ¡xk\ yksxksa us dgkµvjs! oSQls fxj tkvksxs\ rqe rks o"kks± ls 
vH;kl dj jgs gks] tc rqe Fkkyh ij cSBdj ugha fxjs] cPps dks ysdj 
ugha fxjs rks vc oSQls fxj ldrs gksA mlus dgkµD;k vki yksxksa dks iDdk 
fo'okl gS fd eSa ugha fx:¡xk\ gk¡! gesa iDdk fo'okl gS] ugha fxjksxsA og 
uV cksykµ;fn vki yksxksa dks eq> ij fo'okl gS rks uhps •M+s O;fÙkQ;ksa 
esa ls ,d O;fDr esjs ikl vk tk,] eSa vkidks vius oaQèks ij fcBkydj 
ikj gksÅ¡xkA yksxksa esa •ycyh ep xbZ] mlus dgk vjs! D;k gqvk] vkidks 
tc fo'okl gS rks esjs oaQèkksa ij cSBus esa D;k fnDdr gSA yksxksa us dgk 
ugha] ge cSB ugha ldrsA ml uV us dgkµcl ;gh varj gS fo'okl vkSj 
J¼ku esaA fo'okl gS ij J¼ku ughaA è;ku dh çkfIr fo'okl ls ugha 
J¼ku ls gksrh gSA ;g fo'okl gksus osQ ckn Hkh fd ;s ohrjkxh Hkxoku gh 
lPps nso gSa] ftuok.kh lPps 'kkL=k gSaa vkSj fuxz±Fk xq# lPps xq# gSa] tc 
rd vkRek esa ls J¼k iSnk ugha gks jgh] vkRek ls vkuUn ugha vk jgk rc 
rd fpÙk ,dkxz ugha gks ldrkA

egkuqHkko! ;gk¡ dg jgs gSa d"kk; osQ mæsd esa fpÙk ,dkxz ugha gksrkA 
rc O;fDr dh vk¡•sa yky gks tkrh gSa] HkkS,¡ p<+ tkrh gSa] gkasB iQM+iQM+kus 
yxrs gSa] nkar Hkhpus yxrk gS fdUrq d"kk; 'kkUr gksus ij ogh O;fÙkQ 
'kkfUr ls cSB tkrk gS] mldk eu fLFkj gks tkrk gSA tc eu fof{kIr gks 
rc eu u èkeZè;ku esa yxrk gS u vU; fdlh lalkjh dk;ks± esa] D;ksafd 
d"kk; dk mnzsd gSA blhfy, vkpk;Z egkjkt dg jgs gSa fd ozQksèk] eku] 
ek;k] yksHk bu pkjksa esa ls fdlh Hkh d"kk; dk mnzsd vk jgk gS rc è;ku 
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esa eu ugha yxsxkA ;fn uksd"kk; dk Hkh mn; gS g¡l jgsa gSa] jfrHkko ;k 
L=kh&iq#"k&uiqald osn dk Hkko gS rc Hkh è;ku ugha yx ldrkA

vkpk;Z Hkxou~ iwT;ikn Lokeh us dgk ^^bZ"knFkZsu×k% 
ç;ksxknh"kRd"kk;ks¿d"kk; bfr**A vFkkZr~~ ¯dfpr~ vFkZ esa u× dk ç;ksx 
gksus ls ¯dfpr~ d"kk; dks v&d"kk; dgk gSA vd"kk; gh uksd"kk; gSA 
tks eukso`fÙk;k¡ d"kk;ksa dks mÙksftr djus okyh gaS] mUgsa uksd"kk; dgrs gSaA 
bUgsa uksd"kk; blhfy, dgk x;k gS fd thoksa dh LokHkkfod tUetkr 
ço`fÙk;k¡ tks thoksa esa mRiUu gksrh jgrh gSa] os Lo;a rks d"kk;:i ugha gSa 
ijarq bu o`fÙk;ksa osQ mRiUu gksus ij euq"; bUgsa larq"V djus osQ fy, jkxkfn 
ls çsfjr gksdj Øksèkkfnd d"kk;ksa ls efyu gks tkrk gS vkSj ukuk çdkj osQ 
m|e djrk gSA gkL;] jfr] vjfr] 'kksd] Hk;] tqxqIlk] L=khosn] iqaosn vkSj 
uiqaldosn dh vis{kk ls uksd"kk; osQ ukS Hksn gaSA buosQ gksus ij Hkh è;ku 
dh ,dkxzrk ugha curh gSA

vkxs dgk ^deZ uksdeZ p*] deZ D;k gS\ rks vkpk;Z Hkxou~ Jh 
fo|kuUn th eqfujkt us ^vkIr ijh{kk* esa dgkµ

^^thoa ijrU=kh oqQoZfUr] l ijrU=kh fØ;rs ok ;SLrkfu dekZf.k] 
thosu ok feF;kn'kZukfn ifj.kkeS% fØ;Urs bfr dekZf.k¸A (vkIr 
ijh{kk&114@216)

vFkkZr~ tks tho dks ijrU=k djrs gSa ;k ftuosQ }kjk tho ijra=k fd;k 
tkrk gS mUgsa deZ dgrs gSaA vFkok tho osQ }kjk feF;kn'kZukfn ifj.kkeksa ls 
tks fd, tkrs gSa] mikftZr gksrs gSa] os deZ gSaA tho dh ekufld] okpfud 
vkSj dkf;d ço`fÙk;k¡ tks fd 'kqHk ok v'kqHk :i gksrh gSa mudk fufeÙk 



146	 KkkukaoqQ'k

ikdj tks iqn~xyfi.M vkRek dh vksj vko`Q"V gksdj vkRek esa nwèk&ikuh dh 
rjg ?kqy&fey tkrk gS] mls deZ dgrs gSaA vFkok deZ] vkRek osQ fufeÙk 
ls gksus okyk iqn~xy nzO; dk ,slk foHkko ifj.kke gS tks vkReço`fÙk;ksa	
}kjk vkÑ"V gksrk gS rFkk vkRek osQ lkFk ,d {ks=kkoxkgh gks tkrk gSA ftl 
çdkj Hkkstu] fo"k vkfn inkFkZ ifjikd dh voLFkk esa viuk çHkko çkf.k;ksa 
ij Mkyrs gSa] mlh çdkj foikd n'kk esa deZ Hkh vkRek ij viuk çHkko 
Mkyrs gaSA ;fn rhoz deZ dk mn; py jgk gks] pkfj=keksguh; deZ dk mn; 
py jgk gks] rks fpÙk fLFkj ugha jg ikrk] è;ku dh fLFkfr ugha cu ikrhA

iqu% dgk uksdeZ] blosQ dkj.k Hkh eu èkeZè;ku esa fLFkj ugha gks ikrkA 
uksdeZ D;k gS\ laLÑr Hkk"kk esa uks 'kCn nks vFkks± esa ç;qÙkQ gksrk gS] dgha og 
fu"ksèkkFkZd gS vkSj dgha bZ"knFkZdA ;gk¡ uks 'kCn dk ç;ksx bZ"knkFkZ esa gqvk 
gSA tks deZ osQ lgdkjh gksrs gq, Hkh deks± osQ leku vkRek osQ xq.kksa dk 
?kkr djus esa vleFkZ gksrs gSa vFkok tks vkRek dks xR;kfnd :i ijkèkhu 
ugha cuk ldrs] os uksdeZ gSaA bUgsa uksdeZ dgus dk çeq• dkj.k ;g gS 
fd os HkkodeZ dh Hkk¡fr æO;deks± osQ fuekZrk ugha gSa rFkk æO;deks± dh 
Hkk¡fr Hkkodeks± dh mRiknd lkexzh ugha gSA mudks LorU=k deZ Hkh ugha 
dgk tk ldrk gSA gk¡] deZ djrs le; vkSj deks± dk iQy Hkksxrs le; 
;s uksdeZ lgk;d cu tkrs gSaA uksdeZ osQ ukS Hksn gSaµvkSnkfjd] oSfØ;d 
vkSj vkgkjd ;s rhu 'kjhj rFkk vkgkj] 'kjhj] bafæ;] 'oklksPN~okl] Hkk"kk 
vkSj eu ;s 6 i;kZfIr feydj uksdeZ dgykrs gSaA

dksbZ dgs] vjs! D;k djuk 'kjhj dk] tks gksxk lks gks tk,xk] ;g rks 
iM+kslh gS] iqn~xy gS] D;k •kuk&ihukA gk¡ er nks] pkj fnu Hkw•s&I;kls 
jgksxs rc yxsxk fd cl çk.k oaQB esa vk x,A vH;kl ugha fd;k gks rks 
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,d miokl esa O;koqQyrk gks tkrh gSA vH;kl ugha fd;k rks ,d le; 
dk Hkkstu Hkh NwV tk, rks O;koqQyrk gks tkrh gS] vH;kl ugha fd;k rks 
'kke dks vPNs ls xjekxje Hkkstu rks dj fy;k ij ikuh de ih;k gks 
vkSj jkf=k esa ikuh ihus dk R;kx gS] rks jkf=k ,slh yxrh gS tSls ,d ;qx 
gh chr x;k gksA FkksM+h lh Hkh çfrowQyrk gqbZ vkSj eu èkeZè;ku esa yxrk 
ugha gSA blfy, çfrowQyrk dks vuqowQyrk esa cnyksA vkpk;Z egksn; us dgk 
deZ&uksdeZ dk Hkh rhoz mn; py jgk gS] rks èkeZè;ku esa eu ugha yxrkA

^euks¿rhfUæ; loZLo* ;fn fo"k;Hkksxksa esa eu yxk gS] jluk bafnz; osQ 
fo"k;ksa esa eu  yxk gS ;k ?kzk.k bafnz;] p{kq bafnz;] d.kZbafnz; osQ fo"k;ksa 
esa eu yxk gqvk gS rc Hkh eu èkeZè;ku esa ugha yxsxkA D;ksafd ;fn 
mi;ksx bu papy bafnz;ksa osQ fo"k;ksa esa pyk x;k vkSj buosQ o'k gks x;k 
rks çfrowQyrk,¡ dHkh lgu gksaxh gh ugha vkSj èkeZè;ku cusxk ughaA vHkh 
rd lgtrk&ljyrk ls p;kZ py jgh Fkh] d"kk;ksa dh eanrk Fkh fdUrq 
T;ksa gh eu nwljksa dh rjiQ x;k vjs! ;g rks vkjke ls bafnz;lq• osQ lkFk 
viuk thou O;rhr dj jgk gS vkSj eSa ,sls gh gw¡A vc eu esa vk x;k 
eq>s Hkh veqd&veqd lq• lqfoèkk,¡ pkfg,] vc eu ,dkxz gks gh ugha 
ldrkA bu bafnz;ksa dh bPNk iwfrZ djuk ekuks èkeZè;ku u djus osQ cgkus 
gSaA eu dks budh dBiqryh er cukvks] ojuk ;s vkidks lalkj eap esa 
upkrs jgsaxs] tSls vkt rd upkrs vk jgs gSaA nwljksa dh oLrqvksa dks] muosQ 
HkkSfrd] bafnz; lq[kksa dks ns[kdj viuk eu MokaMksy ugha djuk] ojuk /
eZè;ku ls P;qr gks tkvksxsA

;ksxh bu Li'kZu] jluk] ?kzk.k] p{kq] d.kZ] vuhfUnz; eu osQ fo"k;ksa dks 
NksM+dj leRoHkko esa fopj.k djs] jkx&}s"k ean djosQ vius ifj.kkeksa dks 
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fueZy djus dk Hkjld iq#"kkFkZ djsA og ;ksxh vius ckgj dh vuqowQyrk 
ugha vanj dh vuqowQyrk cuk,A ckgj vk¡èkh py jgh gS vkSj rqEgkjs ?kj esa 
vfXu ty jgh gS] vkaèkh dks ugha jksd ldrs fdUrq vius ?kj dh vfXu dks 
<kad nks] rqEgkjk ?kj cp tk,xkA ;fn iky ysdj dgha vk¡èkh jksdus pys 
x, rks rqEgkjk ?kj Lokgk gks tk,xkA blfy, vius fpÙk esa tks d"kk;ksa dh 
vfXu ty jgh gS mls 'kkar dj yks] nqfu;k dh vfXu vkidk ckyckadk 
ugha dj ldrhA ^R;DRok;ksxh lekpjsr~* ;ksxh d"kk;] uksd"kk;] deZ o 
uksdeZ bu pkjksa dk R;kx djosQ eu dks vrhfUæ; loZLo:i 'kq¼kRek osQ 
è;ku esa yxk,A ;ksxh leRo esa vkpj.k djs] rHkh è;ku esa fpÙk esa fLFkj 

gks losQxkA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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vkRekpj.k
,rs-

vkRek lR;a ifjKk;] loZ deZ ifjR;tsr~A

vkRekuUrÙoon~ Hkkoa] Kku deZ lekpjsr~AA16AA

vUo;kFkZ&(vkRek) vkRek (lR;a) lR; gS ,slk (ifjKk;) tkudj 
(loZ) leLr (deZ) dekZs± dk (ifjR;tsr~) R;kx djsa (vkRek) vkRek 
(vuUrÙoor~) vuUr gS] ,sls (Hkkoe~) Hkko:i  (KkudeZ) Kku deZ 
dk (lekpjsr~) vkpj.k djsaA

vFkZµvkRek lR; gS] ,slk ifjKku djosQ] lEiw.kZ deks± dk R;kx djsaA 
vkRek vuUr gS ,sls Hkko:i Kku deZ dk vkpj.k djsaA

O;k[;kµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUænso }kjk fojfpr 
^KkukaoqQ'k* xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr è;ku osQ lacaèk esa O;k[;ku py 
jgk gSA è;ku fu%lansg ifj.kkeksa dh fueZyrk dk dkj.k rks gS gh laDys'krk 
dk ifjgkjd] v'kqHk dk laoj djus okyk] iwoZc¼ iki deks± dh futZjk 
djus esa leFkZ ,oa ijEijk ls eks{k dk dkj.k gSA tc ;ksxh è;ku esa yhu 
gksrk gS ml le; og 'kkar fpÙk okyk fu;e ls gksrk gSA fpÙk esa v'kkfUr 
pkgs fdlh Hkh çdkj dh gks d"kk;&uksd"kk; osQ ekè;e ls gks] deZ osQ 
mn; ls gks ;k uksdeZ osQ ekè;e ls gks] vFkok fdlh inkFkZ osQ çfr jkx 
dh rhozrk osQ dkj.k fpÙk v'kkar gks] pkgs }s"k dh rhozrk ls v'kkfUr cus] 
pkgs fpÙk dh efyurk eksg osQ dkj.k gks vFkok lalkj osQ vuardkj.k Hkh 
laDys'krk esa fufeÙk cusa fdUrq ;s ckr fcYoqQy r; gS fd tc vkRek dh 
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laDys'krk curh gS rc 'kqHkè;ku NwV tkrk gSA tc&tc ij inkFkks± esa vkRek 
layXu gS] vklÙkQ gS rc&rc èkeZè;ku NwVrk gSA ijinkFkks± osQ }kjk vuqHko 
fd;k vkuUn ;k ¯glkfn iki fozQ;kvksa osQ ekè;e ls ekuk x;k vkuUn] 
mldk vuqHko nq%•n gh gksrk gS] lq•n ugha gksrkA

;w¡ rks i<+us osQ fy, lalkj osQ vuar 'kkL=k gSa] cgqr fo|k,¡ gSa ftudh 
lkèkuk dh tkrh gS] ftudk vè;;u fd;k tkrk gS] fofHkUu dyk,¡ gSa 
ftuesa O;fÙkQ fuiq.k gksrk gS] dyk osQ fy, vH;kl fd;k tkrk gSA 18 
egkHkk"kk ,oa 700 y?kqHkk"kk gaS] muesa n{krk çkIr djus osQ fy, iqu%&iqu% 
vH;kl dh vko';drk gksrh gS ;k vU; fdlh Hkh dk;Z esa fuiq.krk 
gkfly djus osQ fy, fujUrj vH;kl dh vko';drk gksrh gS ,oa mfpr 
iq.; dk mn; pkfg,A fdUrq ;s lHkh 72 dyk,¡a] fozQ;k,¡] lHkh çdkj dh 
foèkk,¡&Hkk"kk,¡ ;s lHkh vkRedY;k.k dh fu;ked gsrq ugha gSaA vkRedY;k.k 
dk fu;ked gsrq rks èkeZè;ku dh fujUrjrk gSA èkeZè;ku o`f¼ dks çkIr gksrk 
jgs rks eksg mi'keHkko dks çkIr gksxkA

d"kk; dh eanrk gksus ij gh tho lE;DRo dks çkIr djus esa leFkZ 
gksrk gSA lE;Xn`f"V gksus ij og ns'kozrh ;k egkozrh gksdj ikikfn dk 
ifjR;kx djs ;k fiQj lE;DRo osQ vuqowQy okrkoj.k esa jgsA lE;DRo osQ 
çfrowQy okrkoj.k esa jgus ij laHko gS lE;DRo NwV Hkh ldrk gSA ugha 
NwVk rks efyu rks fu;e ls gksxk ghA ;fn {k;ksi'ke lE;DRo gS rksA {kkf;d 
lE;DRo gS rks vfèkd le; rd og tho lalkj esa Mwc ugha ldrk] fo"k;ksa 
esa vklDr ugha gks ldrk] d"kk;ksa dh rhozrk osQ lkFk ugha jg ldrkA

vkRedY;k.k dh fu;ked gsrq ;s rhu dyk,¡ gSa&1- lehphu J¼k:i 
dyk 2- lehphu Kku ls ifjiwfjr dyk] 3- lehphu pkfj=k dks vaxhdkj 
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djus ,oa fueZy ikyu djus dh dykA ;s ftlosQ ikl gSa pkgs og ,d 
Hkh Hkk"kk dks ugha tkurk gks] pkgs og fdlh ,d Hkh dyk esa fuiq.k u 
gks] pkgs mlosQ ikl vU; çdkj dk vkSj dksbZ gquj u gks] ykSfdd dk;Z 
dksbZ u fd, gksa] dksbZ Hkh fMfxz;k¡a u gksa] fdUrq tks vius fpÙk dks laHkky 
ldrk gS] mls lalkj esa dksbZ ifrr ugha dj ldrkA

vius eu dks laHkkyus osQ fy, ml O;fÙkQ dk Lo;a dk mi;ksx] Lo;a 
dk lg;ksx lokZsÙke gksrk gS] mlesa mldh vge~ Hkwfedk gksrh gSA vius 
eu dks fueZy cukus osQ fy, og fdlh Hkh psru&vpsru dks fufeÙk 
cuk ldrk gS] og fdlh Hkh i;kZ; dks ns•dj vius fpÙk dks lacksèku ns 
ldrk gSA çÑfr dk çR;sd ijek.kq ohrjkxh osQ fy, ohrjkxrk dk mins'k 
ns jgk gS] ljkxh osQ fy, ljkx dk mins'k ns jgk gS] eksgh osQ fy, eksg 
dk mins'k ns jgk gSA fdlh Hkh n`'; dks ns•dj vyx&vyx çdkj osQ 
fodYi eu esa vk ldrs gSaA

;gk¡ ij lksygoha dkfjdk osQ ekè;e ls vkpk;Z egksn; crk jgs gSa fd 
fdl çdkj vius eu dks laHkkysa vkSj fdldk ¯prou djsaA

egkuqHkko! ^vkRek lR;a ifjKk;* vkRek lR; gS] lR; Fkh] lR; :i 
jgsxhA D;k foHkko voLFkk Hkh lR; gS\ gk¡] lR; gSA fdUrq foHkko foHkko 
dh vis{kk ls lR; gS] LoHkko dh vis{kk ls ughaA LoHkko LoHkko dh 
vis{kk ls lR; gS foHkko dh vis{kk ls ughaA lalkjh thoksa esa fl¼ksa tSlh 
{kerk gks ldrh gS fdUrq os vHkh fl¼ ugha gSaA fl¼ ijes"Bh dks HkwriwoZ 
uSxe u; dh vis{kk ls lalkjh dg ldrs gSa fdUrq lalkjh gSa ughaA blhfy, 
dbZ ckj fo}ku ppkZ djrs gSa fd fl¼ksa osQ ik¡p bfUæ;] rhu cy] vk;q 
vkSj 'oklksPN~okl çk.k ugha ik, tkrsA tc fl¼ksa osQ çk.k ugha gSa rks mUgsa 
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tho D;ksa dgk tk ldrk gS\ fl¼kas osQ foHkko çk.k Hkys gh ugha gSa fdUrq 
fu'p; çk.k rks gSa] Kkupsruk&n'kZupsrukA ;s fu'p; çk.k lalkjh thoksa esa 
Hkh ik, tkrs gSa vkSj fu'p; çk.k ftlosQ ikl gSa mls vtho oSQls dg 
ldrs gSaA O;ogkj çk.k osQ lkFk O;ogkj pyrk gS] O;ogkj çk.k dk la;ksx 
feyk tho th jgk gS] fo;ksx gks x;k rks e`R;q dks çkIr gks x;k] fdUrq 
fu'p; çk.k rks 'kk'or gSaA

;gk¡ crk;k fd vkRek foHkko dh vis{kk ls Hkh lR; gS] foHkko 
voLFkk esa vkSj LoHkko dh vis{kk ls Hkh lR; gS LoHkko voLFkk esaA ;fn 
ge foijhr O;k[;ku le>sa rks fiQj O;k[;ku dh ugha] gekjh xyrh gSA 
'kkL=k dh xyrh ugha gSA vr% gesa O;k[;ku Hkh leqfpr le>uk gS vkSj 
lehphu gh lqukuk gSA Jhjke ;fn firk gaS rks vius iq=k&iq=kh vkfn dh 
vis{kk ls gSa] jke iq=k gSa rks vius firk dh vis{kk ls gaS] os HkkbZ gSa rks 
Hkkb;ksa dh vis{kk ls gSa] ifr gSa rks viuh iRuh dh vis{kk ls gSA tks ftl 
vis{kk ls lR; gS mls ml vis{kk ls le>sa rHkh lR; dks lEiw.kZ :i ls 
çkIr dj ldrs gSaA ;fn ge ,d vis{kk ls gh le>sa rks lexz lR; dks 
izkIr ugha dj ldrs] vkSj vusd vis{kkvksa ls Hkh le>sa fdUrq vis{kkvksa 
dks cny nsa rks Hkh lR; NwV tk,xkA uhe dM+ok gksrk gS] jax dh vis{kk 
ls ugha] Lokn dh vis{kk lsA uhe gjk gksrk gS Lokn dh vis{kk ls ugha] 
o.kZ dh vis{kk lsA ftldh tks&tks vis{kk gS ge ml vis{kk ls oLrq rÙo 
dks le>us dh ps"Vk djsaA

;gk¡ vkpk;Z egksn; vkRek osQ lacaèk esa crk jgs gSa fd vkRek lR; 
gSA bl çdkj ifjKku djosQ ^loZdeZ ifjR;tsr~* lEiw.kZ deks± dk R;kx 
djsaA vkRek dk Lo:i ftlus ,d ckj le> fy;k] vuqHko dj fy;k] og 
f=k;ksx dh ço`fÙk;ksa esa jatk;eku ugha gksrkA mls f=k;ksx osQ deks± dks fiQj 



KkkukaoqQ'k 	 153	

NksM+ nsuk pkfg,A igys v'kqHk dks NksM+rk gS fiQj 'kqHk Hkh NwV tkrk gSA 
ftlus vkRek osQ Lo:i dks tku fy;k gS og iq.; esa ;k iki esa yhu ugha 
gksrkA og iki dks cqf¼iwoZd NksM+ nsxk rks iq.; ls Hkh cpus dh dksf'k'k 
djsxkA tc rd iq.; deZ 'ks"k gS rc rd eqfÙkQ ughaA ftlus eqfÙkQ osQ 
Lo:i dks vuqHko dj fy;k gS og iq.; esa Hkh Mwcsxk ughaA og lksprk gS 
fd iq.;&iki rks lalkj esa Mwcuk gS] pkgs •kjs ikuh esa Mwcks pkgs ehBs ikuh 
esa Mwcks] Mwcdj vkRek ;k 'kjhj Lora=k lkal ugha ys ikrk blhfy, ckgj 
fudydj gh 'okal yh tk ldrh gSA xj Mwcuk gS rks vkRek osQ lkxj esa 
Mwcuk gSA tgk¡ ij 'okal ysus dh vko';drk ugha iM+rh] vuarkuar fl¼ 
'olu fozQ;k ls jfgr gSaA

egkuqHkko! vè;kRe 'kkL=kksa dk osQUæfcUnq vkRek gSA og vkRek ;|fi 
f=kdky 'kq¼ gS rFkkfi ijæO;ksa osQ lalxZ osQ dkj.k v'kq¼ gks jgh gSA lalkj 
voLFkk mldh v'kq¼ voLFkk gSA ;s i;kZ,¡ tho vkSj iqn~xy osQ la;ksx ls 
fufeZr gqvk djrh gSaA vKkuh tho Loij HksnfoKku osQ vHkko esa ;g tku 
ugha ikrk fd bl la;ksxh i;kZ; esa vkRe rÙo D;k gSa vkSj iqn~xy æO; D;k 
gSA ;gh dkj.k gS fd vKkuh i;kZ;ksa dks 'kk'or vkSj lR; ekudj mlesa 
çhfr djus yxrk gSA mldk ;g ç;Ru lrr~ gksrk gS fd pkgs tks oqQN 
djuk iM+s] ijarq i;kZ; dks d"V ugha gksuk pkfg,A vkpk;Z egksn; dg jgs 
gSa fd la;ksxh i;kZ;ksa dks viuh ekuuk feF;k ekU;rk gS vr% vkRek osQ 
lR; Lo:i dks tku ysuk pkfg,A

blhfy, dgk lEiw.kZ 'kqHk&v'kqHk deks± dk ifjR;kx dj nsuk pkfg, 
D;ksafd ijæO; esa viuRo dk Hkko gh izhfr ;k jkx gSA ^^jÙkks caèkfn 
dEea** ,slk le;lkj esa vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUnLokeh th us dgk fd jkx 
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ls deZcaèk gksrk gSA tc vkRek lR; gS ,slh çrhfr gks tk,xh rks ijæO; 
ls vklfÙkQ dk uk'k gks tk,xk vkSj jkx dk fouk'k gksus ij deZcaèk ugha 
gksxk o iwoZc¼ deZ u"V gks tk,¡xsA

^^vkRekuUrÙoon~Hkkoe~** vkRek vuUr gSµ,slk HkkoA vkRek dk 
u vkfn gS] u eè; gS vkSj u vUr gSA blfy, vkpk;ks± us vkRek dks 
vukfneè;kUr dgk gSA vukfneè;kUr vFkkZr~~ vfouk'kh gSA

vkRek esa vuarius osQ leku tks Hkko gS ml Hkko dks ftlus tku fy;k 
rks vk¡• cUn djosQ fpUru djksA loZçFke ;gk¡ ls çkjaHk djks fd ,d {k.k 
igys esjh vkRek bl 'kjhj esa Fkh] mlosQ 10 {k.k igys] 100 {k.k igys] feuV 
igys] ?kaVk] fnol] ekl] o"kZ] dbZ o"kZ igys esjh vkRek Fkh] bl 'kjhj osQ 
iwoZ Hkh fdlh vU; 'kjhj esa esjh vkRek Fkh] mlls Hkh iwoZ vU; fdlh 'kjhj 
esa esjh vkRek Fkh] mlosQ iwoZ y{kkfèkd o"kZ] dksfVo"kZ iwoZ vkSj vkxs c<+ks 
rks iY;] lkxjksa iwoZ Hkh esjh vkRek Fkh] mlosQ Hkh vkxs c<+ks rks vla[;kr	
mRlfiZ.kh volfiZ.kh iwoZ Hkh esjh vkRek Fkh] vuar&vuardky igys Hkh 
esjh vkRek FkhA esjh ;g vkRek u tkus dgk¡&dgk¡ ls gksrh pyh vk jgh 
gSA vkt Hkh esjh vkRek bl 'kjhj esa gSA ;g 'kjhj eSa ughaa] esjh vkRek eSa 
gw¡A vuardky ckn Hkh esjh vkRek jgsxhA ;g 'kjhj fuf'pr ugha gS fd 
dc rd jgsxk fdUrq bl 'kjhj osQ ckn Hkh bl vkRek dk vfLrRo jgsxkA 
'kjhj rks feêðh esa fey tk,xk] 'kjhj ls vkRek fudy tk,xh] bl 'kjhj 
dks yksx tyk,¡xs] ck¡èksaxs] u tkus D;k&D;k djsaxsA fiQj vkRek fdlh vU; 
'kjhj es pyh tk,xh] le; ikdj og 'kjhj Hkh u"V gksxkA

egkuqHkko! deZHkwfe osQ euq"; o fr;±p osQ fy, vkt dksbZ fu;ked 
gsrq ugha dgk tk ldrk fd ;g 'kjhj brus o"kZ jgsxk ;k ugha jgsxkA fo|k,¡ 
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vius vkiesa lR; gSa] T;ksfr"k fo|k] gLrjs•k ;k oqQ.Myh osQ ekè;e ls 
vk;q dk ifjKku djrs gSa] og fufeÙkKku gS] fiQj Hkh dksbZ dgs fd 'kr 
izfr'kr ,slk gh gS] ugha dg ldrkA vofèkKkuh dg ldrs gSa] fufeÙkKkuh 
vuqekur% dgrs gSa D;ksafd dc fdl çk.kh osQ thou esa dkSu ls deZ dk 
mn; vk tk,] ugha dg ldrsA bl çdkj tks vuar i;kZ;ksa osQ eè; esa 
vuar vuL;wr pyh vkbZ vkRek dks tkuus esa] ns•us esa leFkZ gS] vuar 
i;kZ; osQ ckn Hkh viuh vkRek dh fLFkfr tku ldrk gS] viuh vkRek 
osQ ckjs esa fpUru djrk jgsxk rks O;fÙkQ bl {k.kHkj dh i;kZ; osQ çfr 
jatk;eku ugha gksxk] iki ugha djsxkA

vuarÙoiuk vkRek dk LoHkko gS] dHkh u"V ugha gksrkA vkRek æO; 
dh vis{kk ls dHkh u"V ugha gks ldrhA i;kZ; dh vis{kk ls Hkh dHkh u"V 
ugha gksrh vkSj xq.k dh vis{kk ls Hkh dHkh u"V ugha gks ldrhA vkRek 
dky dh vis{kk ls Hkh vuar gS] nzO; dh vis{kk ls Hkh vuar gS] {ks=k dh 
vis{kk ls Hkh vuar gSA pkgs og ,dçns'k esa lek tk, pkgs vla[;kr çns'k 
esa jgs fdUrq bl vkRek osQ fy, dHkh Hkh {ks=k osQ fy, deh ugha vk,xh] 
ml vis{kk ls vkRek osQ lkFk vuariuk fl¼ gSA vkSj Hkkoksa dh vis{kk ls 
Hkh vuariuk fl¼ gSA D;ksafd vkRek esa dHkh Hkh ,slk le; ugha vk;k 
tc bl vkRek esa dksbZ Hkko u gq, gksaA pkgs fuxksn esa jgs] pkgs fl¼ky; 
esa jgs] pkgs lalkj esa jgs blesa Hkko rks fujarj pyrs gh jgsaxsA ;fn fdlh 
tyk'k; esa ty Hkjk gqvk gS] gok pysxh rks ygjsa vkrh gh jgsaxh] mUgsa 
jksdk ugha tk ldrkA

bl çdkj vkRek osQ vuarius dks tkudj D;k djuk pkfg,\ ̂ KkudeZ 
lekpjsr~* Kku deZ dk vkpj.k djuk pkfg,A vfojr lE;Xn`f"V] os 
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vuqfn'koklh] vuqÙkjoklh vgfeUæ rÙo ppkZ osQ ekè;e ls KkukH;kl esa 
rRij jgrs gSaA ozrh (euq"; ;k fr;±p) fØ;k djrk gqvk Kku dh vksj 
c<+rk gS vkSj ;ksxh Kku esa yhu gksus dh dksf'k'k djrk gSA ftlus Kku esa 
vFkkZr~~ vkRek esa yhu gksus dh dksf'k'k dj yh og viuh vkRek dks 'kq¼ 
:i esa çkIr dj ldrk gS] vkSj tks Kku osQ vfrfjÙkQ tkss oqQN Hkh gS pkgs 
vKku] eksg] jkx&}s"k ;k ijinkFkks± esa yhu jgus dh dksf'k'k djrk gS og 
lalkjekxhZ gSA tks vkRek dks vkRek esa yhu djus dh dksf'k'k djrk gS ogh 
;FkkFkZ eks{kekxhZ gSA ;gh vkpk;Z egksn; dk Hkko gSA

ftlus vkReKku vkSj jkx osQ eè;orhZ vUrj dks le> fy;k gSµ,sls 
HkO;kRek dks lgtr;k gh vkRerÙo esa fLFkjrk çkIr gks tkrh gSA bl çdkj 
Kkue; vkpj.k ftl vkRek dk cu tkrk gS] og vkRek vius Åij yxs 
gq, leLr dfyeyksa dk mPpkVu djosQ vius okLrfod Lo:i dks çkIr 
dj ysrk gSA okLrfod Lo:i dh miyfCèk gh eks{k gSA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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vkRek dk drZO;
,rsrs-

rLekRdeZ ifjR;T;] LokRerÙoa lekpjsr~A

vkpfjrkRe rÙo'p] Lo;eso ijks Hkosr~AA17AA

vUo;kFkZµ(rLekr~) blhfy, (deZ) deks± dk (ifjR;T;) ifjR;kx 
djosQ (LokRerÙoe~)  vkRe rÙo dk (lekpjsr~) vkpj.k djsa (p) 
vkSj (vkRerÙo%) vkRe rÙo dk (vkpfjrk) vkpj.k djus ls tho 
(Lo;eso) Lo;a gh (ij%) ijekRek (Hkosr~) gksrk gSA

vFkZµdeks± dks NksM+dj] vkRe rÙo dk vkpj.k djus okyk tho Lo;a 
ijekRek cu tkrk gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUænso Lokeh }kjk fojfpr 
KkukaoqQ'k xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr è;ku osQ lacaèk esa O;k[;ku py 
jgk gSA vkt bl l=kgoha dkfjdk osQ ekè;e ls vkpk;Z egksn; osQ 'kCnksa 
esa Hkjs gq, jgL;ksa dks tkurs gSaA tSls feBkbZ osQ fMCcs dks ns•dj vk¡•ksa 
esa ped vk tkrh gSA tSls dksbZ efgyk jRutfM+r vkHkw"k.kksa osQ fMCcs dks 
ns•dj •q'k gks tkrh gS] vHkh vkHkw"k.k ugha ns•s ek=k ml Box dks 
ns•dj fo'okl gks x;k fd blesa Lo.kkZHkw"k.k gksaxs] [kq'k gks tkrh gSA tSls 
dksbZ O;fÙkQ fuèkZu gS] mls dksbZ cM+k iqjLdkj feyus okyk gS] og iSls dh 
xîóh ns•dj •q'k gks tkrk gS] vHkh iSls gkFk esa ugha vk, fdUrq og nwj 
ls ns•dj ;k tkudj gh •q'k gks tkrk gSA blh çdkj ls ,d èkekZRek 
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lE;o~Qn`f"V lkèkd ;k Jkod tc ns•rk gS fd ;s 'kCn èkeZ osQ dkjd gSa 
rks mUgsa midkjd ekudj osQ mu 'kCnksa dks lqudj Hkh vkuafnr gks tkrk gSA

;fn ckyd Hkw•k gks vkSj ek¡ mldh ilanhnk vkgkj lkexzh cuk jgh 
gks] rks mls ns•dj gh ckyd dks r`fIr fey jgh gS fd Hkkstu cuus okyk 
gSA ,sls gh tc ;ksxh ,sls 'kCnksa dks lqurk gS ftudks og viuh fo'kqf¼ 
esa fu;ked dkj.k le>rk gS] èkeZ osQ ftu çlaxksa dks] n`';ksa dks ns•dj 
lksprk gS fd ;s fu%lansg esjs fpÙk dh laDys'krk dks] vkÙkZjkSnz ifj.kkeksa dks 
nwj djsaxs rks mu 'kCnksa dks] n`';ksa dks ns•us o lquus dks bPNqd jgrk gSA 
dnkfpr~ mls og ugha fey ikrk gS rks mls cspSuh gksrh gSA

1970 osQ vkl&ikl tc Vsyhfotu gj ?kj esa ugha Fks] ;k tc 
lhfj;Yl vkus 'kq: gh gq, Fks] rc jkek;.k ;k egkHkkjr tSls ukVd gj 
jfookj dks izlkfjr gksrs FksA ml le; xzkeh.k {ks=kksa esa yksx ,d txg 
,d=k gksdj tgk¡ Vh-oh- gksrk Fkk ogk¡ cM+s mRlkg osQ lkFk mls ns•rs 
FksA fdUrq tc dHkh fdlh dks] fdlh dk;Z fo'ks"k ls (ml lhfj;y osQ 
le;) jfookj dks ogk¡ u gksdj dgha vkSj tkuk iM+rk Fkk] rks ml le; 
mls cM+h cSpsuh lh gksrh Fkh] mlosQ eu esa pyrk jgrk Fkk fd bl le; 
ukVd py jgk gksxk] esjk rks NwV x;kA ,sls gh ;ksxh dks tc laDys'krk 
curh gS] rc mls yxrk gS dksbZ eq>s Lokè;k; lquk ns] esjk eu fdlh 
egkiq#"k osQ thou pfj=k dks lquus dk gS ;k pj.kkuq;ksx dk xzUFk lquk 
nks] fdlh eqfujkt dh p;kZ osQ ckjs esa crk nks fd os fdl çdkj vius 
egkozrksa dk] lfefr dk] xqfIr dk ikyu djrs gSaA nlèkeZ dk Lo:i D;k 
gS] ckjg Hkkoukvksa dk Lo:i D;k gS] 22 ijh"kg fdu&fdu eqfujktksa 
us oSQls&oSQls thrs] og lquk nksA dHkh og dgrk gS fd vkt esjk eu 
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papy gks jgk gS blfy, eq>s dj.kkuq;ksx dk fo"k; le>kvks] D;ksafd 
esjk eu mlesa T;knk ,dkxz gksrk gSA xq.kLFkku] deZçÑfr;k¡] caèk] vcaèk] 
caèkO;qPNqfÙk] mn;&vuqn;&mn;O;qPNqfÙk] lRo&vlRo&lRoO;qPNqfÙk dk 
pkVZ esjs efLr"d esa ¯[kpk gS vFkok xf.kr lacaèkh fo"k; lqukvks] og eq>s 
vPNs yxrs gaSA ml le; mldk eu çFkekuq;ksx esa u tkdj dj.kkuq;ksx 
esa #fp ysuk pkgrk gSA

dHkh mldk eu dgrk gS eSaus •wc dj.kkuq;ksx i<+k& i<+k;k] ppkZ 
Hkh dh] vc rks gekjk var le; vk x;k] vc vki gesa vkRek osQ ckjs 
esa lqukvks] fdlh vkè;kfRed xzUFk dh ppkZ djks] ftruk vkè;kfRed xw<+ 
jgL; crk ldks] crkvksA gekjh vk¡• dHkh Hkh can gks ldrh gSA gesa rks 
vHkh fliZQ lalkj lkxj ls rjus dh fo|k lh•uh gSA tks O;fÙkQ leqæ esa 
rSj jgk gS] Mwcus dh dxkj ij gS] rc og ;gh dgrk gS fd eq>s tYnh 
crkvks fd eSa gkFk oSQls pykÅ¡] ml le; mls ogh t:jh gSA ;s t:jh 
ugha gS fd eSa oSQls pyw¡A ml le; mls iFk ij pyus dh fofèk ugha 
fl•kbZ tkrh gSA

ftl çdkj dksbZ ?k`r dk bPNqd] nqdku ij tkdj dgs eq>s 'kq¼ ?kh 
pkfg,A nqdkunkj dgsµvjs! ?kh dk D;k djksxs vki ekok ys yks] jcM+h ys 
yks] eykbZ ys yks] gekjs ;gk¡ dh rks NkN Hkh vPNh gSA oks dgsxkµHkkbZ 
lkgc! ?kj esa lc gS] ij eq>s bl le; fliZQ 'kq¼ ?kh pkfg,A pyks Bhd gS] 
eSa vkidks HkSal ns nsrk gw¡A oks nwèk nsxh] mlesa ?kh gksxkA HkS;k! eq>s HkSal ugha 
pkfg,A esjs ikl bruk le; ugha gS fd eSa igys HkSal dks pjkm¡Q&f•ykÅ¡] 
çlwfr djokm¡Q iqu% og nwèk nsuk çkjaHk djsA fiQj eSa nwèk fudkyw¡xk] mldh 
?kh rd dh çfØ;k djus dk le; esjs ikl ugha gSA eq>s rks vkt gh 'kq¼ 
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?kh pkfg,A ,sls gh x`g voLFkk esa lekfèk dk bPNqd dgrk gS] eq>s rks 
cl vHkh vkReè;ku djuk gS] ogh vè;kRe ppkZ esa Mwcdj vkuUn ysuk 
gSA vHkh dudik"kk.k esa ls lksuk ugha fudky ikÅ¡xkA vHkh rks 'kq¼ lksuk 
pkfg,] ftls fi?kykdj osQ vkHkw"k.k cuk lowQ¡A vkSj 'kq¼ lksuk Hkh ugha] 
cus&cuk, vkHkw"k.k pkfg,A cl vk¡• can dj vkRe¯pru dj lowQ¡A vjs! 
igys rks vki dgrs Fks dgkuh lqukvks os vPNh yxrh gSa] gk¡ dgrk Fkk] 
eSa viuh nknh&ukuh ls dgrk Fkk] eq>s dgkuh lqukvksA oks tekuk cpiu 
dk Fkk] vc rks ipiu Hkh ikj gks x;k] vc dgkuh ugha] dgkuh dks eSaus 
Lo;a thou esa èkkj.k dj fy;k gS] vc eSa gh dgkuh cuus tk jgk gw¡A

egkuqHkko! bl l=kgoha dkfjdk esa vkpk;Z Hkxou~ us dgkµ 
^rLekRdeZifjR;T;* lHkh çdkj osQ ('kqHk&v'kqHk) deks± dk R;kx djksA 
fdlh us iz'u fd;k fd geus rks 'kkL=kksa esa i<+k o Íf"k;ksa ls lquk gS 
fd iki dks NksM+ks] iq.; dks djks] vkpk;ks± us iq.; dh vkKk nh gS] pkgs 
iÁiqjk.k esa jfo"ks.kkpk;Z us] pkgs egkiqjk.k esa ftulsukpk;Z us] pkgs vU; 
çFkekuq;ksx osQ xzUFkksa esa] pkgs pj.kkuq;ksx osQ 'kkL=k esa] ^iq.;a oqQ#&iq.;a 
oqQ#* ,slk crkrs gSa] gk¡] iki ls cpus osQ fy, iq.; dk lgkjk fy;k tkrk 
gS] tSls lkeus 'k=kq okj dj jgk gks rks 'k=kq ls cpus osQ fy, gkFk esa 
ryokj yh tkrh gS vkSj tc viuh ryokj dke ugha dj jgh gks rks fiQj 
nksuksa gkFkksa esa <ky mBkdj ryokj ls cpko fd;k tkrk gSA tc lkeus 'k=kq 
gh ugha gS] ryokj Hkh ugha gS] <ky dks flj ij ykndj D;k djsaxsA vc 
<ky o ryokj dks vyx j• nks vkSj 'kkfUr ls cSB tkvksA ,sls gh vc 
eq>s deks± dks u"V djuk gS] vc iq.; ls Hkh jkx ugha jgkA vc rks cl 
fojkxrk osQ lkFk ohrjkxrk dks çkIr djus osQ fy, esjk iz;kl gSA 
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tks ckyd igys vyekjh osQ igys •u rd ugha igq¡p ikrk Fkk] vc 
tsls&tSls cM+k gksrk x;k rks nwljs [ku] rhljs •u rd igq¡prs&igq¡prs vafre 
•u rd igq¡p x;kA vc uhps osQ •u esa j•h oLrq dks ysus dh bPNk 
ugha] Åij D;k j•k gS gkFk c<+kdj] iSj mpdkdj mls ysus dh bPNk gSA 
,sls gh tks o`¼ voLFkk esa lekfèk dks çkIr djus dh dksf'k'k djrk gS] 
ifj.kkeksa dks fueZy cukus dk Hkko j•rk gS] mlosQ fy, vkpk;Z egksn; 
;gh dg jgs gSa ^rLekr~ deZ ifjR;T;* vius deks± dk ifjR;kx djksA 
'kqHk&v'kqHk deZ vHkh rd cgqr fd;k] lHkh dk Hkyk Hkh fd;k vkSj cqjk 
Hkh fd;kA ftlosQ çfr jkx Fkk] eksg Fkk] mldk [kwc Hkyk fd;k viuk 
cqjk djosQ Hkh mudk Hkyk djuk pkgk vkSj ftlosQ çfr }s"k Fkk muosQ fy, 
viuk cqjk djosQ Hkh mudk cqjk fd;kA ¯drq vc le> vk x;k fd ij 
dk cqjk djus ls esjk Hkyk ugha gksxk] esjk Hkyk rks viuk Hkyk djus ls 
gksrk gS vkSj mlesa gh ij dk Hkyk gks ldrk gSA

vr% leLr deks± dk ifjR;kx djosQ vkRe rÙo esa lehphu vkpj.k 
djksA vkRek dks ijekRek cukus dk mRÑ"V ekxZ gSA leRo Hkko esa yhu gks 
tkukA cl ogh Lo:ikpj.k pkfj=k gS] ogh fu'p; ls Lokè;k;] çfrØe.k] 
oanuk] Lrqfr] HkfÙkQ vkfn gSA ;fn ogk¡ ugha Bgj ik jgs gSa eu bèkj&mèkj 
tk jgk gS rks iq.;dk;Z esa yx tkvksA tc jRuksa dk O;kikj dj ldrs gks 
rks jRuksa dk O;kikj djks] ugha dj ik, rks lksus dk O;kikj dj yksA fdUrq 
lksus dk O;kikj rc er djks tc jRuksa dk O;kikj djus dh lkeF;Z gksA

ftlosQ ;gk¡ ghjs dk iq'rSuh dke jgk gS] tks vuqHkoh gS] lc tkurk gS 
fiQj Hkh ml ghjs osQ O;kikj dks NksM+dj ;fn Hkwls dk] ?kkl dk ;k ydM+h 
dk O;kikj djrk gS rks mldk firk rks flj idM+dj jksrk gSA vjs iq=k! 
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eSaus rq>dks tkSgjh cuk;k gS] ?kkl •ksnus okyk ?kfl;kjk ugha cuk;kA ,sls 
gh laHkor% gekjs iwoZt rhFk±dj] lkekU;osQoyh] x.kèkjkfn] JqrosQoyh gq,] 
ftUgksaus gekjs fy, fn;k fd bu lafgrkvksa dks i<+dj osQ] bu fn'kk&funZs'kksa 
osQ vuqlkj ge ghjs dk O;kikj dj loasQ vFkkZr~~ eks{kekxZ ij c<rs gq, 
vkReè;ku djsaA ;fn ge oSlk ugha dj ikrs rks muosQ funZs'k O;FkZ pys 
x,A 'kkL=k funZs'k gSa] ftl O;fÙkQ dks ghjs dh igpku ugha gS mls igys 
dk¡p dh igpku djkbZ tkrh gS fiQj udyh ghjs dh igpku djkbZ tkrh 
gS fiQj vkSj vkxs c<+rs gq, vlyh ghjs dh igpku djkbZ tkrh gSA iqu% 
dbZ çdkj dh fdLeksa dh tkudkjh Hkh djkbZ tkrh gSA ;fn dksbZ mRÑ"V 
gksdj Hkh fuÑ"V dk;Z djs] rks ;s mfpr ugha gSA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; dk ;gk¡ ,d gh ç;kstu gS fd tho viuh 
vkRek esa je.k djsA vkRek esa je.k djus okyk lalkj esa Hkze.k ugha djrk] 
vkRek esa je.k djus okyk rks fu%lansg eqfÙkQ dk oj.k djrk gSA vkSj vkRek 
esa je.k fcuk vkpj.k osQ ugha gksrk] vkpj.k dh çkfIr fcuk eÄõykpj.k 
osQ ugha gksrhA eÄõykpj.k ls dj.k fo'kq¼ gksrs gSa] blhfy, thou esa 
vius dj.k (ifj.kkeksa) dks lqèkkjus osQ fy, eÄõykpj.k djksA mlh ls 
vkpj.k dh çkfIr gksxh vkSj vkpj.k dh çkfIr gqbZ rc fu%lansg vki Lo;a 
rkj.k&rj.k cu tkvksxs] Lo;a Hkh lalkj lkxj ls ikj gks tkvksxs vkSj nwljksa 
dks ikj djkus osQ fy, lgkjk Hkh cu tkvksxsA

vkxs dgk ;fn ge vkRerÙo esa vkpj.k djrs gSa rks D;k gksxk\ 
^Lo;eso ijks Hkosr~* vki Lo;a gh vius vki ijekRek cu tkvksxsAA 
fl¼ cuus osQ fy, vfjgar cuus rd dk ç;kl rks fd;k tkrk gSA ij 
vfjgar ls fl¼ Automatic vius vki gks tkrs gSaA tSls fdlku •sr esa 
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cht cksrk gS] mlus ikSèkk yxk;kA çFker% rks iq#"kkFkZ gS] mlesa •kn&ikuh 
nsrk gS]A i;kZIr tyok;q ns jgk gS fdUrq vc iq"i dks izkIr djus osQ fy, 
mldks bartkjh djuh iM+sxh] vc iq"i vk x, rks iq"i esa ls ;w¡ iQy dks 
•hap ugha ldrk] os rks vius vki vk,¡xsA

lalkj esa Hkh oqQN fozQ;k iq#"kkFkZxE; gksrh gSa vkSj oqQN fozQ;k,¡ LoHkko 
ls gksrh gSaA lalkj o`f¼ osQ fy, dksbZ Hkh nEifÙk çkjaHk dk iq#"kkFkZ djrs 
gSa] ckn esa uoekl dh çrh{kk esa dk;Z vius vki gksrk gS] oqQN ugha djuk 
iM+rk] ,sls gh eks{kekxZ esa oqQN dk;Z çkjaHk esa ml ;fr dks&mikld dks 
djuk gksrk gS] ckn esa vkRek esa je.k djrs gq, iq#"kkFkZ djuk ugha iM+rk] 
vkRek Lo;eso ijekRek curh gSA tSls dudik"kk.k esa ls lksuk fudkyk 
rks igys iRFkj&iRFkj dks tyk fn;k] lksuk jg x;k] ml lkssus dks Hkh rik 
fy;k] vc oqQN djuk gh ugha gS] rikrs&rikrs vius vki 'kq¼ lksuk fudy 
vk,xkA vaèkdkj dks u"V djus osQ fy, nhid tyk;k] vaèkdkj Hkkx x;kA 
çdk'k dks cqykus osQ fy, vyx ls dksbZ mik; ugha djuk iM+sxkA ,sls gh 
deks± dks u"V djus dk iq#"kkFkZ djks] ijekRe in dh çkfIr rks vius vki 
Lo;a gksrh gSA vki deks± dks u"V dj nks] fl¼ voLFkk vius vki çkIr 
gks tk,xhA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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iq.; dh çsj.kk
,rsrs-

iki deZ ifjR;T;] iq.; deZ lekpjsr~A
Hkko;sn 'kqHka deZ] R;DRok ;ksxh lekpjsr~AA18AA

vUo;kFkZµ(ikideZ) ikideZ dks (ifjR;T;) NksM+dj (iq.;deZ) 
iq.; deZ dk (lekpjsr~) vkpj.k djsaA iq.; deZ dh (Hkko;sr~) Hkkouk 
djosQ (;ksxh) ;ksxh (v'kqHke~) v'kqHk (deZ) deZ dks (R;DRok) 
NksM+dj (lekpjsr~) vkpj.k djsaA

vFkZµikideZ dk R;kx djosQ iq.; deZ dk vkpj.k djuk pkfg,A 
;ksxh dks pkfg, fd og iq.; deZ dh Hkkouk djrs gq, v'kqHk deZ dks NksM+sA

O;k[;kuµtSun'kZu esa fofèk] fu"ksèk vkSj mHk; osQ Hksn ls rhu çdkj 
dk mins'k gksrk gSA blhfy, tSuèkeZ dh fo'ks"krk gS vusdkUre;A vusd 
èkeZ] vusd xq.k] vusd fo'ks"krk,¡ fdlh ,d gh inkFkZ esa] oLrq esa fuokl 
djrs gSa] mu lcdks crkus okyk dksbZ gsrq gS] dksbZ dkj.k gS rks og vusdkUr 
gSA ^L;kn~okn* og gS tks fdlh oLrq osQ xq.k èkeZ crkus esa nwljs dk fojksèk 
u djrs gq, lkis{k dFku djrk gSA L;kn~okn vkSj vusdkUr nksuksa ,d 
ugha vyx&vyx gaSA L;kn~okn dFku i¼fr gS vkSj vusdkUr oLrq Lo:i 
gSA çR;sd oLrq vusdkUrkRed gS blfy, dgk fd tSun'kZu esa osQoy 
fofèkijd dFku ugha gS] fu"ksèkijd Hkh dFku ugha gS] fofèk&fu"ksèk nksuksa 
;qxir dFku Hkh gSaA

lalkj osQ dbZ er ,sls gSa tks dgrs gSa fu"ksèk djrs tkvks&fu"ksèk djrs 
tkvks] fiQj NksM+rs&NksM+rs tks rqe gks ogh jg tkvksxsA tc vki yksx 
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vU;Ro Hkkouk dk fpUrou djrs gSa rks dgrs gSa] ;g lc eq>ls vU; gSaA 
esjh vkRek ls oLrq dh fHkUurk gS vkSj vkRek osQ lkFk ;fn ,d ijek.kq 
ek=k Hkh jg tk, rks Hkh dgrs gSa fd blls Hkh eSa i`Fko~Q gw¡A çR;sd dkekZ.k 
oxZ.kk,¡] HkkodeZ] uksdeZ] iq.;&iki osQ iQy] bu lcesa vU;iuk gSA ;s 
lHkh eq>ls vU;&vU; gSaA ;s iqn~xy ¯dfpr~ Hkh esjk ugha gSA ;s vU;iuk 
fu"ksèkijd ckr dgh tkrh gSA

,d gksrk gS fofèkijdA vkpk;Z ek?kuUnh Lokehth us dbZ lw=kksa 
esa fofèkijd ckr dgh gSA lks¿ga] ijekReLo:iks¿ga vuarKkuLo:iks¿ga] 
vuarn'kZu&Lo:iks¿ga] vuar'kfÙkQ Lo:iks¿ga] vuarlq•Lo:iks¿gaA eSa ,slk 
gw¡] ;g dFku dgykrk gS fofèk ijdA vkSj mHk; vFkkZr~ eSa ,slk gw¡] ,slk 
ugha nksuksa dFku djukA ,d gh okD; esa nksuksa ckr gks xb±A eSa vpsru ugha 
psru gw¡] eSa ewÙkZ ugha vewÙkZ gw¡] eSa nq%•h ugha vuarlq• okyk gw¡] eSa cknj 
ugh lw{exq.k okyk gw¡ bR;kfn okD;A

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; us vius xzUFk KkukaoqQ'k esa ^ckycksèkk;* 
çkFkfed {ks=k esa ços'k djus okys fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ;s y?kq Ñfr cukbZ 
gSA ;g çosf'kdk gS blhfy, mUgksaus viuh ckr dks le>kus osQ fy, 
fofèk&fu"ksèk o mHk; :i esa dFku fd;kA D;ksafd mudk ekuuk gS fd 
vkè;kfRed fo|k fo'o dh lcls tfVy fo|k gS] blls tfVy fo|k nwljh 
dksbZ ugha gSA ml fo|k dks çkIr djus osQ fy, lHkh vutku gSa] ckyd 
gSaA ;fn vkpk;Z egksn; dke'kkL=k ;k dkelw=k fy•rs rks lalkj osQ lHkh 
O;fÙkQ rks igys ls gh mlesa fu".kkr gSa] fuiq.k] çoh.k gSaA os fdruh Hkh 
fDy"V Hkk"kk fy•rs] O;fÙkQ mudk vFkZ yxk ysrk] ogk¡ rd igq¡p tkrk 
fd D;k ckr dgh tk jgh gS fdUrq vkè;kfRedrk dh ckr dks ,d ckj 
ugha] vkpk;Z ohjlsu Lokehth rks dgrs gSa fd 100 ckj Hkh crkrs gSa rc 
Hkh foLe`r gks tkrh gSA
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jsfxLrku esa tgk¡ ckyw iM+h gks] gok py jgh gks] dksbZ O;fDr ogk¡ ckyw 
ls ckj&ckj ydhj •haps rks gok pyrs gh ydhj feV tkrh gSA ,sls gh 
vkRek esa vkè;kfRedrk osQ laLdkj ;k èkeZ dh ckrsa mosQjh tkrh gSa ftlls 
fpÙk fLFkj gks tk, fdUrq iqu% ,d oqQlaLdkjksa dh vk¡èkh vkrh gS vkSj os 
laLdkj feV tkrs gSaA viuh vkRek dks iRFkj tSlk cuk yksA blhfy, vkpk;Z 
ve`rpUæ Lokehth us dbZ txg fy•k gS ^VadksRdh.kZ* vFkkZr~~ mRdh.kZor~A 
tSls ik"kk.k ij mosQjk tkrk gSA ;fn viuh vkRek dks ty tSlk eku fy;k] 
rks pkgs fdrus Hkh laLdkj nks] ;gk¡ nsrs jgs] ogk¡ u"V gksrs x,A 

ckyw ij fy•s laLdkj FkksM+h nsj ls u"V gksrs gSa] feêðh ;k Hkwfe ij 
fy•s vkSj FkksM+h nsj ls u"V gksrs gSa fdUrq iRFkj ij mosQjs gq, laLdkj 
lqnh?kZdky rd u"V ugha gksrsA bl vkRek dks ik"kk.k ugha ik"kk.k ls Hkh 
vfèkd etcwr èkkrq ekudj pyksA Kku dh NSuh ls o la;e osQ gFkkSM+s 
ls pksV ekj&ekjdj bl vkRek ij vkè;kfRedrk dh bcknr mosQj nksA 
vkè;kfRedrk osQ laLdkj mlesa Hkj nksA ;s laLdkj Automatic Hkjs tkrs gSa] 
tSls tysch esa jl Automatic Hkj tkrk gS] ukfj;y esa ikuh Automatic 
vk tkrk gS] ekywe ugha pyrk] ,sls gh vkRek esa laLdkj Automatic 
vk,¡xsA ;s rks fo}kuksa dh Hkk"kk gksrh gS fd bls ,sls xzg.k djks] ,sls j•ksA 
;s 'kCnksa dk O;kikj gS] bls rks vukfndky ls djrs pys vk jgs gSa] vc 
rks FkksM+k Hkkoksa dk O;kikj dj yksA

;ksxh] lar] egar dgrs gSaµjs tho! nzO; dk O;kikj djrs&djrs rks rwus 
vuardky O;rhr dj fn;k] vc Hkkoksa dk O;kikj djksA nzO; osQ O;kikj 
esa rks tc ns•ks rc ?kkVs dk lkSnk gS D;ksafd ;fn Hkko ?kV x, rks fdruk 
Hkh nzO; gks yqV x,] feV x,] cckZn gks x,A ?kkVk bruk yx x;k fd tks 
ewy iw¡th Fkh og Hkh u"V gks xbZ vkSj Hkkoksa dk O;kikj djksxs rks de esa 
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•jhnw¡xk T;knk esa cspw¡xkA oLrq dksbZ Hkh gks] fdruh Hkh gks] ;s equkisQ dk 
lkSnk gS] ?kkVk dHkh gksuk gh ughaA blhfy, v'kqHk Hkkoksa dk ifjR;kx djks] 
v'kqHk Hkkoksa osQ ifjR;kx ls v'kqHk dek±s dk Hkh ifjR;kx djuk iM+sxkA

egkuqHkko! vkt rks vkius vius •sr esa ls >kM+&>adM+ osQ isM+ksa dks 
dkVdj vyx dj fn;k fdUrq ,slk uk gks os ckn esa fiQj gjs&Hkjs gks tk,¡A 
fiQj D;k djsa&egk'k; th\ vkius igys >kM+&>adM+ vyx rks dj fn, 
fdUrq iqu% ckn esa os gh cht fiQj ls cks fn,A chtksa esa dk¡Vs ugh gksrsA 
;fn chtksa esa dk¡Vs yxus yxsa rks O;fÙkQ oSls cht cks;s gh ugha vFkkZr~~ 
ftl le; O;fÙkQ iki dk Hkko dj jgk gS ml le; gh iki osQ iQy dh 
vuqHkwfr gks tk, rks og u iki dk Hkko djs vkSj u iki dk dk;Z djsA 
chtksa esa iq"i ugha gksrs] cht esa xaèk ugha gksrhA ;fn xaèk gksrh rks O;fÙkQ 
yiddj lqxaèk okys cht cks nsrkA cht esa iQy dk Lokn Hkh ugha vkrkA 
vke dh xqByh esa vke dk Lokn vkrk gS D;k\ vFkok vaxwj osQ cht esa 
vaxwj dk Lokn vkrk gS D;k\ ;fn cht esa iQy dk Lokn FkksM+k Hkh vkus 
yxs rks O;fÙkQ iq.; osQ dk;Z dks yiddj djs] fdUrq ,slk ugh gksrkA HkSal 
•jhnus ij ?kh dk Lokn dHkh ugha vkrk] HkSal dks •jhnus ls nwèk] ngh] 
ekok dk Lokn ugha vkrkA tc HkaSl dks pkjk f•ykrs gSa] mldh lsok dh 
tkrh gS] nwèk nksgk tkrk gS] xeZ fd;k tkrk gS rc ml nwèk dk tks cukuk 
gks cukb,A

;gk¡ vkpk;Z egksn; iki dk R;kxdj iq.; deZ o iq.; Hkkouk dh 
çsj.kk ns jgs gSaA D;ksafd iq.; vkSj iki esa egku~ varj gSA nksuksa osQ varj dks 
Li"V djrs gq, vkpk;Z Hkxou~ ve`rpUæLokeh th us dgkµ

gsrqdk;Zfo'ks"kkH;ka] fo'ks"k% iq.;iki;ks%A
gsrw 'kqHkk'kqHkkS HkkokS] dk;Zs pSo lq•klq•sAA

µ(rÙokFkZlkj&4@103)



168	 KkkukaoqQ'k

gsrq vkSj dk;Z dh fo'ks"krk gksus ls iq.; vkSj iki esa varj gSA iq.; 
dk gsrq 'kqHkHkko gS] iki dk gsrq v'kqHkHkko gS] iq.; dk dk;Z lq• gS iki 
dk dk;Z nq%• gSA lkèkukekxZ dh n`f"V ls fopkj djus ij 'kqHk osQ }kjk 
v'kqHk dk fouk'k fd;k tkrk gS rFkk 'kq¼LoHkko esa jr jgus dk ç;Ru 
djrs gq, 'kqHk osQ fodYi ls eqÙkQ gqvk tkrk gSA

vkpk;Z egksn; us loZçFke dgk ^iki deZ ifjR;T;* ikideZ dks 
NksM+ks] iki D;k gS\ ^^ikfr j{kR;kRekueLekPNqHk&ifj.kkekfnfr ikia 
ere~** vFkkZr~~ tks vkRek dks 'kqHk ifj.kkeksa ls cpkos] og iki gSA tks 
vkRek dks vkRek osQ fgrdj dk;ks± ls nwj j•s] og iki gSA tks vkRek dks 
vkRerÙo osQ è;ku ls foeq• dj ns] tks vkRek dks deZdyad ls dyafdr 
dj ns] tks vkRek dks lUekxhZ u cuus ns] tks vkRek dks eks{k tkus ls 
jksosQ og gS ikiA ;gh gS iki dk lehphu ifjp;A vkSj iq.; D;k gS\ rks 
rÙokFkZo`fÙk esa dgkµ

deZ.k% LokrU=;foo{kk;ka iqukR;kRekua çh.k;rhfr iq.;e~**µdeZ 
dh LokrU=; foo{kk esa tks vkRek dks ifo=k djrk gS og iq.; gSA mlh 
iq.; deZ osQ vkpj.k dh vkpk;Z egksn; ;gk¡ çsj.kk ns jgs gSaA

vkpk;Z Hkxou~ xq.kHkæ Lokeh th us rks dgkµ

iq.;a oqQ#"o Ñr iq.; euhn`'kks¿fi] uksiæoks¿fHkHkofr çHkosPp HkwR;SA

larki;×txn'ks"ke'khrjf'e%] iÁs"kq i'; fonèkkfr fodk'ky{ehe~AA31AA 

µ(vkRekuq'kklu)

gs HkO;tho! rw iq.; dk;Z dks dj] D;ksafd iq.;oku~ çk.kh osQ Åij 
vlkèkkj.k Hkh miæo oqQN çHkko ugha Mky ldrk] bruk gh ugha] cfYd 
og miæo Hkh mlosQ fy, lEifÙk dk lkèku cu tkrk gSA ns•ks] leLr 
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lalkj dks larIr djus okyk Hkh lw;Z deyksa esa fodkl:i y{eh dks gh 
djrk gSA

egkuqHkko! lalkjh çkf.k;ksa dks iq.; fe=kor~ gSA tSls fe=k cqjs dk;Z ls 
NqM+kdj vPNs ekxZ esa yxk nsrk gS] ;g iq.; Hkh tho dks eks{k tkus osQ 
fy, gLrkoyacu osQ leku gS vkSj iki vkRek dk loZLo gj.k dj iru 
dh rjiQ ys tkus okyk gSA

blhfy, vkpk;Z egkjkt dg jgs gSa fd iki Hkkoukvksa dk R;kx djus 
osQ fy, iki fØ;kvksa dk R;kx djks] ftlls 'kuSµ'kuS% lko| opuksa dk 
Hkh R;kx gks tk,xkA ;fn lko| opu NwV x, rks vkiosQ nq£opkj NwV 
tk,¡xs] nqfoZpkjksa osQ u"V gksrs gh vkRek dh v'kqHk ifj.kfr 'kqHk dh vksj 
vk tk,xh] ml ifj.kfr ls vkidh lÙkk esa cSBh gqbZ iki çÑfr;k¡ laØfer 
gksdj osQ iq.; :i ifj.kr gks tk,¡xh vkSj tc os iq.; :i ifj.kr gksaxh 
rks iq.; :i gh iQy nsaxhA iq.; dk iQy feysxk vkSj orZeku es Hkh	
ifj.kke iq.; osQ gSa rks Hkfo"; osQ fy, Hkh iq.; dk caèk gksxk vkSj ;fn 
mlesa dksbZ vkdka{kk&funku vkfn ugha gS rc og iq.; ijEijk ls vki lHkh 
osQ fy, f'koiFk dk lkèkd cusxk] dkjd cusxkA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; ;gh crkuk pkgrs gSa fd vkidks cqf¼ ls 
dk;Z ysuk gSA tc rd viuh cqf¼ dks tkxzr ugha djksxs rc rd vki 
le> ugha ikvksxs] jV~Vw rksrk cu tkvksxsA jV~Vw rksrk cuus ls oqQN ugha 
gksxk] og rks ;gh dgrk gS f'kdkjh vkrk gS] tky fcNkrk gS] nkus dk 
yksHk fn•krk gS] gesa yksHk ugha djuk pkfg,] tky esa ugha iQ¡luk pkfg,A 
;fn 'kCnksa dks jVsxk rks tky esa i¡Ql gh tk,xk] cp ugha ik,xkA blhfy, 
foosd dks tkxzr djksA ;s er crkvks vfXu ,slh gksrh gS] nhid dk 
çdk'k ,slk gksrk gS] vjs! bldk O;k[;ku djuk t:jh ugha gS] bldk rks 
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lhèkk ifjp; djkvks fd ;s çdk'k gSA tc çdk'k gks tk,xk rks v¡èksjs esa 
xqeh lqbZ dks Hkh ns[k ysxkA lqbZ osQ Nsn dks Hkh ns• ysxk] mlesa èkkxk Hkh 
Mky nsxkA vkSj ;fn ?kaVksa rd O;k[;k djrs jgs fd çdk'k ,slk gksrk gS] 
oSlk gksrk gS] ihyk gksrk gS] gal tSlk 'osr gksrk gS rks bu lHkh O;k[;kvksa 
ls oqQN Hkh gksus okyk ugha gSA çFker% rks vk¡•ksa esa jks'kuh vkuh pkfg,] 
ftldh vk¡•ksa esa jks'kuh gksrh gS mlosQ fy, gh ckgj osQ lw;Z dk çdk'k 
dk;Z djrk gS] ;fn u;uksa esa T;ksfr ugha gS rks fdruk Hkh çdk'k gks] lc 
csdkj gSA

gj lgkjk csvey osQ okLrs csdkj gSA
xj vk¡• gh •ksyh ugha rks dksbZ mtkyk D;k djsAA

egkuqHkko! vius vanj foosd dk nhid tykvks vFkkZr~~ viuh psruk 
osQ x`g esa og foosd dk nhid tykvks ftlls fd fdlh ls iwNuk ugha 
iM+s fd bldk fLop dgk¡ gSA dgus dk vfHkçk; ;gh gS fd iki deZ dk 
R;kx djosQ iq.; deZ dk vkpj.k djuk pkfg,A eulk] okpk] deZ.kk iq.; 
fozQ;k djuh pkfg, vkSj ^v'kqHka deZ R;DRok* v'kqHk deZ dk ifjR;kx 
djosQ ^;ksxh lekpjsr~* ;ksxh leHkko esa vkpj.k djsaA vkpk;Z egksn; 
us  ek¡ osQ leku d#.kk cqf¼ ls ljy Hkk"kk esa le>kus dk ç;kl fd;k] 
vki Hkh bls le>us dk ç;kl djsaA ikideZ] ikiopu] ¯u|Hkko] iki:i	
ifj.kfr dk R;kx djsaA 'kqHk deZ] 'kqHkopu] 'kqHkfopkj o 'kqHk ifj.kfr dks 
Lohdkjsa] rHkh ge viuh vkRek dks ijekRek cukus esa leFkZ gks losaQxsA 
vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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vkRek dk Lo:i
,rsrs-

vuUrKku esokga] euksokDdk; oftZre~A
vO;; fodya 'kq¼a] rRina 'kq¼ lEinke~AA19AA

vUo;kFkZµ(vuUrKkua) vuarKku (,o) gh (vge~) eSa gw¡A vkSj 
eSa (eu%) eu (oko~Q) opu vkSj (dk; oftZre~) dk; ls jfgr gw¡A 
(vO;;) uk'k ls (fodya) jfgr gw¡ ('kq¼e~) 'kq¼ gw¡ vkSj (rr~) mu 
('kq¼ lEinke~) 'kq¼&lEinkvksa dk (ina) in gw¡A

vFkZµeSa vuarKku lEiUu gw¡A eSa eu] opu] dk; ls jfgr gw¡] vfouk'kh 
gw¡] eS 'kq¼ gw¡ vkSj 'kq¼ lEinkvksa dk LFkku gw¡A

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr ge è;ku dh O;k[;k] è;ku dh Hkwfedk] 
vkRek dk Lo:i] vU; nzO;ksaa dk Lo:i] vkRek dh fo'ks"krk] vkRek osQ 
LoHkko vkfn dks ns• jgs gSaA dksbZ jktoqQekj vius ekrk&firk ls fcNqM+ 
x;k vkSj Hkhyksa dh cLrh esa igq¡p x;kA og ogha muosQ lkFk jgus yxk] 
f'kdkj •syus yxk] xans inkFkks± dk lsou djus yxkA og jktoqQekj Fkk 
blfy, mlesa lkfRod 'kfÙkQ i;kZIr Fkh] fdUrq Hkhyksa osQ lkFk jgdj osQ 
p.M 'kfÙkQ Hkh vk xbZ] ftlls mldk v'kqHk dk;ks± esa izo`fÙk dk nq%lkgl 
gks tkrk FkkA mls Hkhyksa dh cLrh esa jgrs gq,  dkiQh le; gks x;k og 
Hkhyksa dh cLrh esa jgrk rks Fkk fdUrq vanj ls mls ,sls yxrk Fkk tSls esjk 
oqQN NwV x;k gks] vPNk ugha yxrk FkkA Hkhy dgrs Fks ge lc rqEgkjs 
lkFkh gSa] rw Hkh ge tSlk gh gS] ;s rsjs ekrk&firk gSa bR;kfnA oqQekj ml 
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le; rks eku ysrk Fkk fdUrq tc vosQyk cSBrk Fkk rc mlosQ eu esa 
fopkj vkrk Fkk fd ugha] rw ;gk¡ dk ugha gS] dgha vkSj txg dk gS] rsjh 
oqQN fo'ks"krk gSA

dk¡p osQ <sj esa ,d ghjk Mky fn;k tk, rks og viuh fo'ks"krk fn•k 
ugha ikrk D;ksafd lw;Z dk çdk'k gS] dk¡p Hkh ped jgk gS vkSj ghjk Hkh 
ped jgk gSA fdUrq tc lw;Z dk çdk'k foyqIr gks tk, rks dk¡p osQ VqdM+s 
ugha peoasQxs] ghjk gh peosQxk] mlls igpku gks tk,xhA og jktoqQekj 
Hkh lksp jgk gS fd esjh igpku oSQls gksA ,d fnu vpkud mudh cLrh 
osQ fdukjs tks unh Fkh mlesa ck<+ vk xbZA unh ikj gksus osQ fy, tks uko 
cuk;ha Fkha og uko iyV xb± vkSj os Hkhy fdukjs rd igq¡pus esa vleFkZ 
gks x,] fdUrq jktoqQekj us lkgl ugha •ks;k vkSj og rSjdj ikj gks x;kA 
blls mls fo'okl gks x;k fd eSa bu lcls oqQN fo'ks"k gw¡A

og jktoqQekj tc unh dks ikj dj mèkj igq¡pk rks ykSVdj bèkj ugha 
vk;k] vkxs c<+rk pyk x;kA mls ml LFkku dks ns•dj yxk fd eSa bl 
LFkku ij igys dHkh vk;k gw¡] tSls dbZ o"kks± iqjkuh mldh lqaxaèk mls 
mldk vkHkkl djk jgh gksA og vkxs ,d o`{k dh Nkao rys lks x;kA 
Hkw•k&I;klk rks Fkk gh] mBdj o`{kksa ls iQy •kdj viuh {kqèkk dks 'kkar 
fd;k vkSj vkxs pyk x;kA

,d ckj tc og lks jgk Fkk rc fdlh ifFkd us mls ns•k vkSj lkspus 
yxk fd ;g dksbZ vPNk lk O;fÙkQ yxrk gS] bl rjg taxy esa D;ksa HkVd 
jgk gSA bldk Hks"k rks vk;Z tSlk ugha gS fdUrq bldh eq•kÑfr vkSj blosQ 
laLdkj ,slk yxrk gS fd ;s vk;Z gksuk pkfg,A vkSj rHkh ml ifFkd us 
lkspk bldh lgk;rk djuh pkfg, vkSj bls blosQ ?kj rd igq¡pkuk pkfg,A 
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ml ckyd osQ xys esa ,d diM+s esa fyiVk rkcht Fkk] mlus mls •ksyk 
vkSj ns•k fd ml rkcht esa jkteqæk dh Nki Fkh] ftls ns• og le> 
x;k fd gks u gks ;g fdlh jkt?kjkus dk iq=k gksuk pkfg,A ;fn bls eSa 
;Fkk;ksX; LFkku ij igq¡pk nw¡xk rks fu%lansg cM+k vPNk iqjLdkj feysxkA

mlus ml ckyd dks txk;k vkSj dgkµvki rks jkt?kjkus ls lacaèk 
j•rs gks] pyks eSa vkidks taxy osQ ckgj rd dk jkLrk ikj djk nsrk gw¡] 
dgha vki taxy esa HkVd u tk,¡A tc nksuksa taxy osQ ikj vk x, rc 
ifFkd us ml ckyd ls dgkµgekjk uxj nwljh fn'kk esa gS] vki ;gk¡ ls 
veqd&veqd fn'kk dh vksj pys tkb,xkA vc og ckyd vius egy 
osQ vkl&ikl pDdj yxk jgk gS] pDdj yxkrs&yxkrs mldks cgqr le; 
gks x;k fdUrq egy rd ugha igq¡p ik;kA og tkurk rks Fkk ugha fd esjk 
jktegy dgk¡ gksxk] oSQlk gksxk] fdl çdkj dk gksxkA vc og vkl&ikl 
osQ O;fÙkQ;ksa ls iwNrk gS fd ;gk¡ dk jktk oSQlk gS] mldk egy oSQlk gS] 
egkjkuh oSQlh gS] mudk oSHko oSQlk gS] mudk jktoqQekj oSQlk gS] mlesa 
D;k&D;k fo'ks"krk,¡ gSa bR;kfn iz'uksa dks iwNrk gSA tc lc tkudkjh mls 
feyrh gS] lc fo'ks"krkvksa dks lqurk gS] rks os lHkh fo'ks"krk,¡ mls vius 
vanj Hkh fn•rh gSa vkSj og egy dh vksj pyk tkrk gSA igjsnkjksa us mls 
jksdk] fdUrq mlus mUgsa vius rkcht esa vafdr jkteqæk fn•kbZ vkSj egy 
esa ços'k fd;kA jktk us vius iq=k dks çkIr fd;k vkSj uxj esa ;qojkt in 
dh ?kks"k.kk djk nhA yksxksa us mls loZy{k.kksa ls ,oa jkteqæk ls igpku 
fy;k fd ;gh jktiq=k gSA

egkuqHkko! ;g ckr fdl jktiq=k dh gS eSa ugha tkurk fdUrq blosQ 

ihNs tks rF; fNik gS mls tkuus dh ps"Vk djsaA ge lc jktiq=k gSa] fl¼ksa 
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osQ oa'kt gSaA ge lc Hkh Hkfo"; osQ fl¼ gSa] bl lalkj dh vVoh esa 

HkVd x, gSaA tks vkgkj] Hk;] eSFkqu o ifjxzg bu pkj laKkvksa esa yhu 

gSa] ozQksèk] eku] ek;k] yksHk esa vklÙkQ gSa] ik¡p ikiksa esa lus gq, gSa] ,sls 

bu lalkjh izkf.k;ksa osQ eè; ge iQ¡ls gq, gSaA ;fn ge lkgl djrs gSa] rks 

bl lalkj :ih oqQucs dks NksM+dj vkxs c<+ tkrs gSaA tc vkxs c<+us osQ 

iq#"kkFkZ dk Hkko eu esa vkrk gS rc ftuosQ çfr gekjs fpÙk esa vuar Lusg 

Fkk] fuLlhe jkx Fkk] mudks Hkh NksM+dj vkxs c<+ tkrs gSaA tc geus vius 

fgr dh lksp yh rc ifjokjh tu osQ vk¡lw Hkh gesa jksd ugha ikrsA T;ksa 

gh ge vkxs c<+s rks geas fuxz±Fk xq# :ih ifFkd feys] os ifFkd lksprs gSa 

fd gesa dY;k.k osQ ekxZ ij yxk,¡] bl HkO; dks blosQ x`g rd igq¡pk nsaA

egkuqHkko! T;ksa gh xq# dk o ek¡ ftuok.kh dk lkfUuè; feyrk gS] 

cksèk çkIr gksrk gS] rc gesa yxrk gS fd ge Hkh HkO; gSa] vfjgar gSa] gekjk 

jkT;kfHk"ksd gksxk] ge Hkh vuar prq"V; dks çkIr dj vfjgar cusaxs i'pkr~ 

vius fl¼Ro dks çkIr djosQ iw.kZ jktk cusaxsA vkpk;Z egksn; ;gh crk 

jgs gSa fd tc rd gesa viuk iwjk ifjp; çkIr ugha gksrk gS vkSj tc 

roQ viuk ifjp; çekf.kr djus osQ fy, dksbZ çwiQ ugha gksrk gS rc rd 

ge HkVdrs jgrs gSaA T;ksa gh gesa lk{; fey tkrs gSa lE;DRo] lE;XKku 

dh jkteqæk fey tkrh gS rks fl¼ gks tkrk gS fd ge jktoqQekj gS vkSj 

rRdky gh lE;o~Qpkfj=k dh Mªsl izkIr gks tkrh gSA mldks çkIr djus osQ 

fy, jktk Lo;a vknsf'kr djsxk fd bldks rks vc lE;o~Qpkfj=k dh Mªsl 

èkkj.k djuh pkfg, vkSj jRu=k; dks èkkj.k dj fl¼ksa dk jkT; mls çkIr 

gks tkrk gSA
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egkuqHkko! vkpk;Z egksn; us bl dkfjdk esa vkRek osQ fy, ik¡p	
fo'ks"k.kksa dk ç;ksx fd;kA igyk ^vuUrKku lEiUu* eSa vuarKku lEiUu 
gw¡A osQoyKku vuar çns'kh vkdk'k æO; dks viuk fo"k; cukrk gSA 
osQoyKku esa æO;] {ks=k] dky vkSj Hkko lacaèkh lhek ugha gS] vr% 
osQoyKku vuar gSA vkRek osQoyKkue; gksus ls vuarKku lEiUu gSA dksbZ 
dgs gesa osQoyKku dh çkfIr rks vHkh gqbZ ugha gS rks D;k ,slk ̄ pru djuk 
feF;k ugha dgyk,xkA ckr ;g gS fd ¯pru ;k dFku dk dke osQoyKku 
dk ugha] vfirq efr vkfn {kk;ksi'ke Kku dk gSA vkRek dk ¯pru ftl 
çdkj dk gksrk gS] vkRek mlh :i ls ifj.keu djus yxrh gSA ,sls fpUru 
ls mi;ksx fLFkj jgrk gSA vkRek osQ xq.kksa dks dFku djus dh fofèk;k¡ nks 
çdkj dh gSa igyh ^O;ÙkQ:i* tks xq.k orZeku esa çdV gSa os xq.k_ nwljh 
^vO;ÙkQ:i* ftuxq.kksa dk vfLrRo LoHkko esa rks gS fdUrq vHkh mudh 
vfHkO;fÙkQ ugha gqbZ gS] bUgsa 'kfÙkQxr xq.k Hkh dgrs gSaA

vkRek esa tks osQoyKku uked xq.k gS og çR;sd vkRek esa 'kfÙkQ :i 
ls vkt Hkh fo|eku gSA vr% eSa vuarKku lEiUu gw¡ ,slk dFku ;k ¯pru 
djuk feF;k ugha gSA nwljk i{k ;g Hkh gS fd vkRek Kkue; gS] Kku vkSj 
vkRek dk rknkRE; lacaèk gSA vr% Kku dgks vFkok vkRek dgks] ,d 
gh ckr gSA Kku Ks; dks xzg.k djrk gS vkSj Ks; vuar çns'kksa esa O;kIr] 
vuUr xq.k&i;kZ;ksa ls lefUor Ng æO; gSaA tc Ks; vuar gS rks mudks 
tkuus okyk Kku Hkh vuar gSA vr% Ks;ksa dks tkuus dh vis{kk vkRek dks 
vuarKku lEiUu dgk gSA

tc ,dkUr esa] taxy esa] futZu ou esa] f'kykry ij cSBdj ;k fdlh 
o`{k osQ rys vk¡• can djosQ è;ku yxkrs gSa] rc Lo;a dks vuqHkwfr gks tkrh 
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gS fd ^vuarKku esokga* eS vuarKku Lo:i gw¡A ;fn vuqHkwfr gks xbZ rks bls 
lalkj dk dksbZ Hkh çk.kh Nhu ugh ldrkA osQoy oLrq,¡ Nhuh tk ldrh 
gSa vuqHkwfr;k¡ ughaA 'kCn Nhus tkrs gSa] dksbZ fopkjksa dks Hkh Nhu ldrk gS] 
'kjhj dks Hkh Nhu ldrk gS] fdUrq vuqHkwfr;ksa dks dksbZ ugha Nhu ldrkA 
vuqHkwfr Lo;a dh futh iw¡th gSA

vkSj oSQlk gS esjk vkReLo:iµ^euksokDdk;oftZre~* eu&opu&dk; 
ls jfgrA eSa eu ls jfgr gw¡] rks D;k eSa vlaKh gw¡\ ukslaKh uksvlaKhA gekjk 
'kq¼ LoHkko laKh&vlaKh bl O;ogkj ls jfgr gSA eu {k;ksi'ke Hkko gS] 
mlls fpUru fd;k tkrk gS] eq>s eu dh D;k vko';drk\ vjs! ckgj 
osQ okgu dk] VSDlh dk] cl] fjD'ks dk lgkjk rks os ysa ftls i`Foh ij 
pyuk gks] uko dk lgkjk oks ys ftls ty esa pyuk gks] eq>s rks viuh 
mM+ku vuar vkdk'k esa Hkjuh gS] vkSj esjs ikl rks Automatic vkè;kfRed 
xxu esa mM+us okyk ok;q;ku gS] eq>s vU; okguksa dh D;k vko';drkA ,sls 
gh vc eq>s ml eu dh D;k vko';drk tc eSa vkRek osQ vuarKku dks 
vuqHko ls tku pqdk gw¡A

eSa opuksa ls Hkh jfgr gw¡A opu l;ksxosQoyh voLFkk rd gksrs gSaA 
tc rd 'kjhj gS rc rd Hkk"kk lfefr] Hkk"kk i;kZfIr ,oa opu cy gS 
fdUrq mlosQ vkxs esjk og LoHkko ugha gSA vkSj dk; vFkkZr~ 'kjhj Hkh eSa 
ugha gw¡A dkSu lk 'kjhj ugha gw¡\ vkSnkfjd Hkh ugha] oSfØ;d Hkh ughaA rks 
D;k vkgkjd 'kjhj gw¡\ og Hkh ugha gw¡A vjs! D;w¡ ugha gw¡] oks rks eqfujkt 
osQ gksrk gS u\ rks D;k gqvk] eSa eqfu ugha gw¡A eqfu gksdj Hkh vki ,slk 
oSQls dg jgs gks fd eqfu ugha gw¡A gs vkReu~! ;g rks O;ogkj dh Hkk"kk gS 
fu'p; esa rks ^eSa tks gw¡ lks gw¡A*
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O;ogkj esa yksx fl¼kRek] ijekRek tks pkgs lks dgrs jgks] blls dksbZ 
iQoZQ ugha iM+rk gS] fdUrq eSa tks gw¡ lks gw¡A ;s lc esjh O;ogkjxr voLFkk,¡ 
gSa] i;kZ;xr fo'ks"krk,¡ gSa fdUrq eSa eu :i ugha gw¡ rks eu osQ fopkj esjk 
LoHkko ugha gSa] eSa opu :i ugha gw¡ rks cksyuk esjk LoHkko ugha gSa] eSa 
'kjhj:i Hkh ugha gw¡ rks 'kjhj dks NksM+uk&çkIr djuk esjk LoHkko ugha gSA 
eSa rStl&dkekZ.k 'kjhj :i Hkh ugha gw¡A fdUrq rStl 'kjhj rks dkafr nsrk gS\ 
gk¡] og 'kjhj dks dkafr nsrk gS vkRek dks ughaA eq>s vkRek dh dkafr&'kkfUr 
pkfg, 'kjhj dh ugha blfy, rStl esjk LoHkko ugha gSA dkekZ.k 'kjhj 
:i rks gks u\ ;s gh rks vkidks loZ=k ys tk,xk] lalkj esa ;gh rks Hkze.k 
djkrk gSA ;s rks izQh dk Mªkboj vkSj okgu gS fiQj Hkh vki dg jgs gks 
fd ugha pkfg,A gk¡] ;s Hkh esjk LoHkko ugha gSA fiQj vki fl¼ky; esa 
oSQls tkvksxs\ fl¼ky; rks esjk ?kj gSA tc deZ esjk fi.M NksM+ nsaxs rc eSa 
Lo;a gh LoHkkor% Åij pyk tkÅ¡xk ;g deZ gh eq>s ckj&ckj bèkj&mèkj 
?kqekdj ys tkrk gS] eSa rks 'kh?kz gh ;gk¡ ls NwVuk pkgrk gw¡] tSls dksbZ xk; 
dks jLlh ckaèkdj ys tk jgk gS] og ml jLlh dks dHkh ;gk¡ •haprk gS] 
dHkh ogk¡ •haprk gS] bèkj&mèkj ys tkrk gS] xk; lksprh gS ,d ckj ;s 
jLlh esjs ls NwV tk, rks eSa lhèks vius ?kj dks tkÅ¡xhA ,sls gh ,d ckj 
deks± dk caèku VwV tk, rks ½tqxfr ls eSa lhèkk fl¼ky; esa igq¡p tkÅ¡xk 
vkSj fiQj ogk¡ ls dHkh ugha vkÅ¡xkA

egkuqHkko! esjk LoHkko eu ls o eu osQ dk;ks± ls] vkyki] f'k{kk] 
mins'k] funZs'k ysus&nsus ls Hkh jfgr gSA esjk LoHkko lR;] vlR;] mHk;] 
vuqHk; bu opuksa dks cksyus o lquus ls Hkh jfgr gSA Li'kZ] jl] xaèk] o.kZ 
ls jfgr gw¡ vkSj 'kjhj o 'kjhj dh leLr fØ;kvksa ls Hkh jfgr gw¡A
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r`rh; fo'ks"k.k fn;k ^vO;; fodya* vFkkZr~ vkRek vfouk'kh gSA 
æO; vfouk'kh gh gksrs gSaA vkpk;Z Hkxou~ mekLokeh th us Hkh fy•k 
^fuR;kofLFkrkU;:ikf.k* æO; fuR;] vfouk'kh vkSj v:ih gksrs gaSA 
vfouk'kh dk vFkZ i;kZ;ksa osQ ifj.keu ls jfgrrk ugha gSA æO; rks ifj.keu 
fd, fcuk ,d le; Hkh ugha jgrs] D;ksafd muesa mRikn] O;; rFkk èkzkSO; 
gksrk gSA uohu i;kZ; dh mRifÙk vkSj iqjkuh i;kZ; dk O;; gksrs gq, Hkh 
nzO; Lodh; ewy:i dks ugha NksM+rkA ;gh mldk vfoukf'kRo gSA vkRek 
çfrle; i;kZ; ls i;kZ;kUrj dj jgk gS] rFkkfi viuh vkRe'kfÙkQ dk R;kx 
ugha djrkA vr% vkRek vO;;&fody dgykrk gSA

pkSFkk fo'ks"k.k fn;k ^'kq¼a* vkRek 'kq¼ gSA ifo=k dgks] funkZs"k dgks] 
ij osQ la;ksx ls foghu dgks ;s lHkh ,dkFkZokph gSaA vkpk;Z czãnsolwfj 
us dgkµ

'kq¼k% lgt'kq¼Kk;oSQdLoHkkok%Aµ(o`gn~nzO;laxzg&13)

vFkkZr~~ vkRek 'kq¼ ;kfu LoHkko ls mRiUu tks 'kq¼ Kk;d LoHkko 
gS] mldk èkkjd gSA nks nzO;ksa dk la;ksx gks tkus dks gh nzO; dk v'kq¼ 
gksuk dgk tkrk gSA 'kq¼nzO;kfFkZd u; dh n`f"V ls vkRek lEiw.kZ nzO;ksa ls 
vlEi`ÙkQ gS blhfy, vkRek fuR; 'kq¼ gSA ^jkx}s"k& jfgRokPNqnz%* jkx 
vkSj }s"k ls jfgr gksus osQ dkj.k vkRek dks 'kq¼ ekuk tkrk gSA leLr 
ijdh; æO;ksa osQ Hkkoksa ls vkRek fHkUu gS vFkok ;w¡ dgsa vkRek oSQoY; 
Hkkoksa ls lEiUu gSA vr% vkRek dks 'kq¼ dgk tkrk gSA

ik¡pok fo'ks"k.k fn;kµ^rRine~'kqHk lEinke~* vkRek 'kqHk lEinkvksa 
dk LFkku gSA esjs ikl ,slk in gS ftlesa vkRek dh leLr 'kq¼ lEifÙk;k¡ 
okl djrh gSaA eSa og gw¡ vkSj mudk okl Hkh esjs vanj gSA tSls PHD djus 
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osQ ckn dksbZ MkWDVj cuk] iqu% mlus Mh-fyV dh] fo|kokpLifr cukA vc 
og Lo;a Hkh fo'ks"k 'kksèkdÙkkZ gS vkSj nwljksa osQ fy, Hkh 'kksèk djkus gsrq 
fufeÙk dkj.k cu x;kA ,sls gh eSa 'kq¼ gw¡ vkSj nwljksa dks 'kq¼ cukus dk 
fufeÙk Hkh gw¡A ;gk¡ dgk fd eSa ml 'kq¼ in ls ;qÙkQ gw¡ vkSj 'kq¼ lEinkvksa 
dk vkokl gw¡] fuokl gw¡] ,d osQUæ gw¡] ,slk esjk Lo:i gSA

bl çdkj vkpk;Z egksn; us ;gk¡ futLo:i dk c•ku fd;k fd vkRek 
esa vuar xq.k gaS] os lkjs xq.k deks± osQ }kjk vPNkfnr gSaA tSls es?kekyk dk 
vkMEcj nwj gks tkus ij es?kkPNkfnr lw;Z dk çdk'k vkSj çrki ,d lkFk 
çdV gksrk gS vkSj og xxu e.My esa çdk'keku gks tkrk gS] mlh çdkj 
deZ :ih es?kkas osQ frjksfgr gks tkus ij vkRek:ih uHk esa vuarxq.kksa dh 
lEink :ih lw;Z vius çdk'k o çrki ls ,d lkFk nSnhI;eku gks tkrk gSA 
ftl çdkj LoPN niZ.k esa fdlh Hkh oLrq dk çfrfcEc Li"V fn•rk gS] 
mlh çdkj 'kq¼ vkRek esa lEiw.kZ xq.k çdV gksrs gSaA çdV gq, vkRexq.kksa 
dks ns•dj ^'kq¼ lEink dk in* ;g fo'ks"k.k ç;qÙkQ gqvk gSA

egkuqHkko! vkReè;ku djus osQ fy, vkReLoHkko dk lehphu cksèk 
gksuk vko';d gksrk gS] D;ksafd vkReKku osQ fcuk vkReè;ku dh flf¼ ugha 
gks ldrhA vkReè;ku dks è;s;Hkwr vkReKku dh vko';drk dks ns•dj 
HkO;thoksa dks vkReLo:i le>kus osQ fy, ik¡p fo'ks"k.kksa ls vkRek osQ 
fof'k"V Lo:i dks bl 'yksd esa O;ÙkQ fd;k x;k gSA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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jRu=; dh Hkkouk
,rsirs-

lE;Xn'kZu & lTKku & pkfj=k & f=kr;kRede~A
rsukRen'kZua fuR;a] dÙkZO;a Hkkouk =k;aAA20AA

vUo;kFkZµ(rsu) og (vkRen'kZue~) vkRen'kZu (lE;Xn'kZu) 
lE;Xn'kZu (lTKku) lE;XKku (pkfj=k)lE;o~Q pkfj=k (f=kr;kRede~) 
f=kr;kRed gSA (fuR;e~) fuR; (=k;a) rhuksa dh (Hkkouk dÙkZO;e~) 
Hkkouk djuh pkfg,A

vFkZµvkRek dk og n'kZu lE;Xn'kZu] lE;XKku] lE;o~Qpkfj=k osQ Hksn 
ls f=kr;kRed gSA vkRek dks fuR; rhuksa dh Hkkouk djuh pkfg,A

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr HkO;thoksa osQ dY;k.kkFkZ tks è;ku dh foospuk 
dh gS og fu%lansg è;ku dh oaqQth gSA fdl çdkj vkpk;Z egksn; è;ku 
dh çsj.kk ns jgs gSaA v'kqHk ls fuo`fÙk] 'kqHk esa ço`fÙk dh ckr dg nh] iki 
dk R;kx&iq.; dk vtZu oSQls djuk pkfg,] ;ksxh lerke; vkpj.k oSQls 
djs vkfn mins'k iwoZ dkfjdkvksa osQ ekè;e ls dgk] iqu% vkxs chloha 
dkfjdk esa dgk fd vkRek tks eks{kekxZ esa xeu dj jgh gS] ogk¡ rhu :i 
ls fn•kbZ ns jgh gSA eq[; :i rhu gSa] pkSFkk ckn esaa crk,¡xsA ;fn nk¡;s 
gkFk ls vkRek dk fp=k ysrs gSa rks yxrk gS vkRek lE;DRo :i gS] ck¡;s 
gkFk ls vkRek dk fp=k ysrs gSa rks yxrk gS vkRek lE;XKku :i gS] ihNs 
ls vkRek dk fp=k ysrs gSa rks yxrk gS vkRek lPpkfj=k :i gSA fdUrq tc 
vkRek dk lkeus ls fp=k ysrs gSa rks vkRek f=kr;kRed :i gSA
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dksbZ Hkh O;fÙkQ ,d le; esa fdlh oLrq osQ ,d xq.k dks ;k oLrq dh 
,d i;kZ; dks xzg.k djus esa leFkZ gS] nwljs dks xzg.k ugha dj ldrkA 
oSQejs osQ ekè;e ls O;fDr dk ckáfp=k gh fudkyk tk ldrk gSA X-Ray 
e'khu osQ }kjk vfLFkiatj&gfîó;ksa dk fp=k fy;k tk ldrk gSA Weight 
e'khu O;fÙkQ dk Nk;k fp=k ugha nsrh] vkSj u gh 'kjhj dh gîóh&<kaps dh 
fLFkfr crkrh gS] og rks osQoy mldk Hkkj crkrh gSA rhuksa e'khuksa dh 
vyx&vyx fo'ks"krk,¡ gSaA tks O;fÙkQ ,slh e'khu dk fuekZ.k dj ys ftlesa 
Nk;kfp=k] vfLFk;ksa dh fLFkfr ,oa 'kjhj dk Hkkj vFkok vkSj Hkh tks 'kjhj 
esa gksus okys iaQD'ku gSa ;s lc fdlh ,d e'khu esa vk tk,¡] rks lc phtsa 
,d lkFk ns•h tk ldrh gSaA

egkuqHkko! tks fu'p; ls ns•rk gS mls vkRek esa vuarxq.k fn•kbZ 
nsrs gSa] fdUrq og çR;{kn'khZ gksuk pkfg,A ijks{kn'khZ JqrKku osQ ekè;e ls 
fdlh oLrq osQ ,d&,d xq.k dks tkurk gSA vkRek f=kr;kRed gS ;g ckr 
eq[;rk ls dgh gSA ;fn fdlh us ;s dgk fd vkRek Kkun'kZu :i gS rc 
Hkh dksbZ gtZ ugha gSA ;fn fdlh us dg fn;k fd vkRek gh Kku] Kku gh 
vkRek gS] rc Hkh dksbZ ckr ughaA eSa KkuLoHkkoh vkRek gw¡ ^,slk Hkh dgk* 
rc Hkh vuqfpr ugha gS] vkRek ohrjkx n'kk ls ;qÙkQ gS ;s Hkh mfpr gS] 
vkRek 'kjhj ls jfgr gS ;s Hkh vuqfpr ugha gS] tks oqQN Hkh dgk tk jgk 
gS] vis{kkÑr lc lgh gS] vlR; oqQN Hkh ughaA

vkpk;Z egksn; lalkj ls fojÙkQ ,oa eks{kekxZ ij pyrs gq, fdlh ;ksxh 
dk fp=k.k dj jgs gSaA tks çR;{kn'khZ gSa mUgsa ;ksxh dk 'kjhj fn•kbZ ugha ns 
jgk] u vkSnkfjd u vkgkjd] u rStl u dkekZ.kA ml ;ksxh dh yEckbZ] 
eksVkbZ ;k 'kjhj dk <kapk fn•kbZ ugha ns jgk] D;ksafd os ekurs gSa fd ;s 
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o.kZ iqn~xy ('kjhj) dk gS vkRek dk ugha] xaèk Hkh 'kjhj dh gS vkRek dh 
ughaA ;g vkRek Å¡ph] fBxuh] eksVh] iryh ugha gks ldrh] ;s vkÑfr;k¡ 
gSa vkSj ;s lc iqn~xy dh gks ldrh gSaA 'kjhj dk laLFkku] laguu lc 
ukedeZ osQ mn; ls çkIr gksrk gS vkSj deZ Hkh iqn~xy gSA

tks Hkh deZ osQ mn; ls çkIr gksus okyh n'kk,¡ gSa os 'kq¼ vkRek ugha 
gks ldrhA pkgs og fdlh Hkh deZ osQ mn; ls gksa D;ksafd deZ vkRek dk 
LoHkko ugha gS vkSj dekZsn; ls çkIr n'kk vkRek dh 'kq¼ n'kk ugha gks 
ldrhA pkgs os deZ ?kkfr;k gksa ;k v?kkfr;k] ns'k?kkrh gkas ;k loZ?kkrh] pkgs 
os vuqthoh xq.kksa dk ?kkr djus okys gksa ;k çfrthoh xq.kksa dkA vkRek bu 
lcls ijs gSA vukfndky ls vkRek osQ lkFk yxk dkekZ.k 'kjhj D;k vkRek 
ugha gS\ vukfndky ls vuardky rd lw{e lkèkkj.k 'kjhj] vkSnkfjd 'kjhj 
çkIr fd;k D;k ;s vkRek ugh gS\ ugha gSA rks Hkko deks± dks rks vkRek 
dg ldrs gSa\ ugha] jkx&}s"k Hkh dksbZ vkRek ugha gS] ;s vukfndky ls 
tho osQ lkFk gaS] budk ,d {k.k osQ fy, Hkh vHkko ugha gqvk] vuardky 
bl jkx&}s"k&eksg&vKku&vla;e vkfn osQ lkFk fcrk fn;k fiQj Hkh ;s lc 
foHkko vkRek ugha gSaA

egkuqHkko! tc tho dks lR; dk Hkku gksrk gS rc og lksprk gS vksg! 
vukfndky ls esjh vkRek osQ lkFk yxs feF;kRo] d"kk;] Kkukoj.kkfndeZ 
tc ;s gh esjs ugha gaS] rc oqQN o"kks± ls çkIr gqvk ;g 'kjhj esjk oSQls gks 
ldrk gS\ ftuosQ lkFk oqQN {k.k osQ fy, jgk ,sls os HkkbZ&cfgu] caèkq oxZ] 
ekrk&firk esjs oSQls gks ldrs gSa\ bl >ksaiMh esa eSa pkj fnu ls jg jgk gw¡ 
og esjh oSQls gks ldrh gS\ ;s lc rks cPpksa osQ [ksy tSlk izrhr gksrk gSA 
tSls cPps us •syrs gq, fdlh csap ij gkFk j[k fn;k vkSj dgkµ;s esjh 
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gks xbZ] ;k lhV ij #eky j[k fn;k rks esjh gks xbZ] dkxt osQ VqdM+ksa dks 
dgrs gSa ;s esjs iSls gSa] ;g lc vkidk ugha gSA

vkpk;Z egksn; dg jgs gSa ik¡p 'kjhj] ik¡p caèku] ik¡p la?kkr oqQN 
Hkh rqEgkjs ugha gSaA ;gk¡ rd dg fn;k fd æO;deZ ls jfgr vkRek ,d 
{k.k osQ fy, Hkh ugha gqbZ] vukfndky ls nzO;deZ vuL;wr :i ls pyk 
tk jgk gSA rks D;k og vkRek gS\ ugha gSA tholekl] ekxZ.kk] xfr] ;ksx 
vkfn oqQN Hkh vkRek ugha gS] vkSj rks vkSj vkSnf;d Hkko Hkh vkRek ugha 
gS] mi'keHkko vkReLo:i ugha gS] {k;ksi'ke Hkko vkReLo:i ugha gS] 
{kkf;dHkko dFkafpr~ vkReLo:i eku ldrs gSa vkSj ijeikfj.kkfed Hkko 
tks fd ije'kq¼ tho rÙo gS] mls Hkh eku ldrs gSaA

egkuqHkko! jRu=k; fl¼ksa esa Hkh ik;k tkrk gSA fl¼ Hkh blosQ iQy 
ls lfgr gSa] blfy, vkReLo:i dg ldrs gSaA O;ogkj esa Hkh eks{kekxhZ 
blh osQ ekè;e ls curs gSaA bldh foijhr ifj.kfr gks tk, rks lalkjekxhZ] 
lE;o~Q ifj.kfr gks tk, rks eks{kekxhZA ;s vkRek dk xq.k gS] bu xq.kksa dks 
çkIr djosQ vkRek vius 'kk'or oSHko dks çkIr dj ldrh gSA ftlosQ 
ekè;e ls oLrqrÙo dks T;ksa dk R;ksa ns[kk tk ldrk gS og rÙo gS 
lE;Xn'kZu vkSj tks ns[kus okyh n`f"V gS og gS lE;Xn`f"VA ftlosQ ikl 
oLrqrÙo dks T;ksa dk R;ksa ns•us dk lkeF;Z ugha gS og feF;kn`f"V ;k 
lE;o~QfeF;kRo okyk gks ldrk gSA

vlqgknksfof.kfoÙkh] lqgs ifoÙkh ; tk.k pkfjÙkaA

on lfefn xqfÙk:oa] oogkj.k;k nq ft.k Hkf.k;aAA µ(nz-la- 45)

v'kqHk ls fuo`fÙk vkSj ozr] lfefr] xqfIr :i 'kqHk esa ço`fÙk pkfj=k gSA 
O;ogkj esa lE;XKku dh ifjHkk"kk nhµ
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vU;wueufrfjÙkaQ ;kFkkrF;a fouk p foijhrkr~A

fu%lansga osn ;nkgqLrTKkuekxfeu%AA42AA µ(j-d-Jk-)

U;wurk&vfèkdrk ls jfgr T;ksa dk R;ksa oLrqrÙo dk Kku djkus okyk 
tks rÙo gS og O;ogkj ls lE;XKku gSA lE;Xn'kZu Hkh O;ogkj :i ls 
dgk fd ijekFkZHkwr nso&'kkL=k&xq# ij J¼ku djuk ;k lkr rÙo] Ng 
nzO;] uoinkFkZ] iapkfLrdk; ij J¼ku djuk lE;Xn'kZu gSA vkRek&vukRek 
dk Hksn gksuk vkfn O;ogkj lE;Xn'kZu dh ifjHkk"kk gSA rks fiQj fu'p; esa 
D;k ifjHkk"kk gS\ psruk dh psruk osQ çfr #fp gksuk fu'p; lE;Xn'kZu 
gSA psruk dk psruk dks iwjk Kku gks tkuk fu'p; lE;XKku gS vkSj psruk 
dk psruk esa yhu gks tkuk fu'p; lE;o~Qpkfj=k gSA fo'ks"krk ;g gS fd 
O;ogkj rks vyx&vyx gksrs gSa] ns•s tk ldrs gSa] ij fu'p; rhuksa ,d 
lkFk pyrs gSaA rhuksa ,d gh gSaA bl çdkj f=kr;kRed ;g vkRek gSA

vkxs dgkµ^^rsu vkRen'kZua* muosQ }kjk gh vkRek dk n'kZu laHko gSA 
bu rhu osQ fcuk u rks vkRek dk n'kZu vkt rd fdlh us fd;k gS] u dksbZ 
vkt dj ldrk gS] u vkxs dksbZ dj losQxkA vuardky iwoZ dh ckr ns•sa 
rc Hkh ;ksfx;ksa us bUgha rhu osQ ekè;e ls vkRek dk vuqHko fd;kA vkt 
Hkh fonsg{ks=k esa] Hkjr&,sjkor {ks=k esa bUgha rhu osQ ekè;e ls vuqHko dj 
ik jgs gSa vkSj Hkfo"; esa Hkh vuardky rd tks Hkh ;ksxh vkRen'kZu djsxk 
og bu rhu osQ ekè;e ls djsxk] bu rhu osQ fcuk dHkh ugha dj ldrkA

egkuqHkko! vosQyk n'kZu eks{kekxZ ugha gS] vosQyk Kku eks{kekxZ ugha 
gS] vosQyk pkfj=k eks{kekxZ ugha gSA n'kZu&Kku eks{kekxZ ugha gS] Kku&pkfj=k 
eks{kekxZ ugha gS] n'kZu&pkfj=k eks{kekxZ ugha gS] bu rhuksa ls jfgr voLFkk 
eks{kekxZ ugha gS] budk foijhriuk Hkh eks{kekxZ ugha gSA bu rhuksa dk 
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lE;o~Qiuk vkSj ,dRoiuk gh eks{kekxZ gSA tSls uhcw&ty&'kDdj rhuksa esa 
ls ,d Hkh de jgsxk rks f'koaQth ugha cusxh] ,sls gh eks{kekxZ rhu ls gh 
curk gS] rhu osQ fcuk ugha vkSj rhu esa dksbZ de gS rks Hkh ughaA

vkpk;Z czãnsolwjh th us fy•k gSµ

;Fkk æk{kkdiZwjJh•.Mkfncgq æO;S&£u"iUuefi ikud Hksnfoo{k;k 
ÑRoSoaQ Hk.;rs rFkk 'kq¼kRekuq&Hkwfry{k&.kSfuZ'p; lE;Xn'kZuKkupkfj=kS 
cgqfHk% ifj.krks vusdks&¿I;kRek RoHksn foo{k;k ,dks¿fi Hk.;r 
bfrA	 µijekReçdk'k Vhdk&1@96

ftl çdkj nk•] diwj] pUnu vkfn vusd nzO;ksa ls cuk;k x;k ihus dk 
og jl ;|fi vusd :i gS rks Hkh vHksnu; ls ,d ikudoLrq dgh tkrh 
gS] mlh çdkj 'kq¼kRek dh vuqHkwfrLo:i fu'p; lE;Xn'kZu& Kku&pkfj=kkfn 
vusd Hkkoksa ls ifj.kr gqbZ vkRek vusd :i gS rks Hkh vHksnu; dh foo{kk 
ls vkRek ,d gh oLrq gS] ;gh vHksnjRu=k; dk Lo:i gSA

vkRek dk pSrU; xq.k lEiw.kZ ijinkFkks± ls fHkUu gSA Lo:ikuqHkwfr vFkok 
ij:i ls mijfr dk uke lE;Xn'kZu gSA ;g fu'p; dh vis{kk ls y{k.k 
gSA O;ogkju; dh vis{kk ls nso] 'kkL=k] xq# vFkok rÙokFkZ dk J¼ku 
lE;Xn'kZu gSA vkRek fpæwi gS] v•.M gS] ije gS] lq•Lo:ih gSµ,slk 
vkRerÙo fo"k;d Kku fu'p; lE;XKku gS vkSj rÙoksa dks ;FkkFkZ :i ls 
tkuuk O;ogkj lE;XKku gSA lalkj osQ dkj.kHkwr jkx vkSj }s"k dk vHkko 
djus osQ fy, cká vkSj vkH;Urj fØ;kvksa dk fujksèk djrs gq, lfPpnkuUn 
vkReLo:i dh vfopyrk dks çkIr djuk fu'p;lE;o~Q pkfj=k gS rFkk 
v'kqHk ls NqM+kdj 'kqHk esa fLFkj djus okys vkpj.k fo'ks"k dks O;ogkj 
lE;o~Q pkfj=k dgrs gSaA
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egkuqHkko! bu rhu osQ }kjk vkRek dk n'kZu laHko gSA D;ksafd eks{kekxZ 
esa rhuksa dk egÙo vfpUR; gSA vkRek jRu=k;kRed gS] ;g Hksn u; dh 
vis{kk dFku gS og jRu=k; vkRee; gS] vkRek dks NksM+dj jRu=k; dk 
vfLrRo vU; æO;ksa esa ik;k ugha tkrkA vr% vHksnu; dh vis{kk ls vkRek 
,d gh gSA le;lkj esa Hkh dgkµ

oogkjs.kqofnLlb] .kkf.kLl pfjÙk nal.ka .kk.kaA

.k fo .kk.ka .k pfjÙka .k nal.ka tk.kxks lq¼ksAA7AA

Kkuh osQ n'kZu] Kku] pkfj=k ;s rhu Hkko O;ogkju; ls dgs tkrs gSaA 
fu'p; ls n'kZu Hkh ugha gS] Kku Hkh ugha gS] pkfj=k Hkh ugha gS vr% og 
'kq¼ gSA bl izdkj O;ogkj o fu'p; jRu=k; dks tkudj leLr çdkj 
osQ vkxzg dk R;kx djuk pkfg, rFkk nksuksa çdkj osQ jRu=k; dh vkjkèkuk 
djosQ vkReLo:i dh izkfIr dj ysuh pkfg,A vkRedY;k.ksPNqd thoksa 
dks eqfÙkQ çkIr gksus rd fuR; gh jRu=k; dh Hkkouk djuk pkfg,A çfr{k.k 
vkRek dk è;ku djsaA tc&tc Hkh è;ku djsaxs rc&rc vkRek dk vuqHko 
gksxkA lw;Z osQ çdk'k esa lw;Z dk vkrki vuqHko esa vkrk gS mlosQ fcuk 
ugha_ ,sls gh vkRek esa yhu gksus ls gh vkRek dk vuqHko gksrk gSA vki 
lHkh vkRek dk vuqHko djus dk lE;o~Q iq#"kkFkZ djsaA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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ik¡p Kku
,rs-

efrJqrkofèk'psfr] eu%i;Z; osQoye~A
KkukRek eqfÙkQfjR;qÙkaQ] i×pkfn ijesf"Buke~AA21AA

vUo;kFkZµ(efr) efr (Jqr) Jqr (vofèk) vofèk (eu%i;Z;) 
eu%i;Z; (p) vkSj (osQoye~) osQoy (bfr) bl çdkj (Kku) 
Kku:i (vkRek) vkRek (eqfÙkQ) eqfÙkQ gSA (bfr) ,slk (i×pkfn) iap 
(ijesf"Buke~) ijesf"B;ksa dk (mÙakQ) dFku gSA

vFkZµefr] Jqr] vofèk] eu%i;Z; vkSj osQoy bl çdkj ik¡p Kku gSA 
Kku gh vkRek gSA vkRek dk Kku Lo:i jg tkuk gh eks{k gS] ,slk ik¡p 
ijesf"B;ksa us dgk gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUænso }kjk fojfpr 
^KkukaoqQ'k* xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr ns• jgsa gSa fd fdl çdkj 
fpÙko`fÙk;ksa ij Kku osQ }kjk vaoqQ'k yxk;k tkuk laHko gSA vaoqQ'k dk ikl 
esa gksuk] ftl ij vaoqQ'k yxkuk gS mldk ikl esa gksuk vkSj ftldks yxkuk 
gS ml O;fÙkQ dk Hkh ikl esa gksuk ;s rhu gksus osQ ckotwn Hkh fØ;k lE;o~Q 
gks tk, t:jh ughaA vaoqQ'k] ftl ij yxkuk] ftldks yxkuk bu rhuksa ls 
Hkh egÙoiw.kZ gS fd vaoqQ'k oSQls yxkuk gSA ;fn vaoqQ'k yxkus dh fofèk 
ugha tkurs rc rhuksa dk egÙo ughaA

,d O;fDr jktk ls nku ek¡xus x;kA jktk us dgk ek¡x yks rqEgkjh 
ftruh bPNk gksA og O;fDr lkspus yxk eSa fdruk ek¡xwA igys lksprk gS 
,d #i;k ek¡xw fdUrq ckn esa r`".kk ls izHkkfor gksdj lksprk gS ftruh 
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nsj esa ,d #i;k fy•w¡xk mruh nsj esa rks fdrus thjks fy•s tk,¡xs] 100] 
1000 gks tk,¡xsA og thjks yxkrk tk jgk gSµyxkrk tk jgk gS fdUrq ,d 
dk vad fy•uk Hkwy x;kA gtkjksa&yk•ksa thjks yxkus ij Hkh ,d osQ vad 
osQ fcuk mudk oqQN Hkh egÙo ugha gSA ,sls gh fdlh dk;Z dks lEiUu 
djus dh fofèk Kkr ugha gS rks ml dk;Z osQ fy, bdêòk fd;k x;k Row 
Material lc csdkj gSA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; us vkRek dks f=kr;kRed gksus dh ckr dhA 
;fn vkRek bu rhu dks çkIr u dj ik, rks thou O;FkZ gSA lalkj Hkh gS] 
lalkjh Hkh gS vkSj eks{k Hkh gSA eks{k vukfndky ls gS] lalkj vukfndky ls 
gS] lalkjh vukfndky ls gSA tc rd geus lalkj ls eks{k tkus dh fofèk 
dks thoar :i esa ugha lh•k rc rd gekjk thou O;FkZ gSA 'kkL=kksa esa rks 
fofèk fy•h gS] vki dg nsaxs lE;Xn'kZu&Kku&pkfj=k dh ,drk eks{kekxZ 
gSA fdUrq ;s 'kCn eks{kekxZ ugha gSa] 'kkL=k eks{kekxZ ugha gSa] xq# Hkh esjs fy, 
eks{kekxZ ugha gSa] Hkxoku Hkh esjs fy, eks{kekxZ ugha gS] tc rd fd esjh 
vkRek esa lE;Xn'kZu] lE;XKku] lE;o~Qpkfj=k u vk tk,¡A tc rd esjh 
vkRek bu rhu dks v•.M :i ekudj osQ vkRek esa yhu u gks tk, rc 
rd fu'p; eks{kekxZ dh çkfIr ugha gksrhA

ftl çdkj gkFkh ij cSBs egkor dks ;fn ;g ugha ekywe fd vaoqQ'k 
oSQls yxkuk gS] rc dgha vaoqQ'k gkFkh osQ dku ij u yxkdj vius flj 
ij yxk fy;k rks thou dh yhyk gh lekIr gks tk,xhA ,sls gh O;fÙkQ 
J¼k rks djrk gS fdUrq ftl oLrq dk tSlk LoHkko gS ml izdkj djuk 
pkfg,A vkRek ij] vkRek dh 'kfÙkQ ij J¼k djuk pkfg,] deks± osQ Lo:i 
ij J¼k djuk pkfg, fdUrq gekjk J¼ku rks iqn~xy osQ Åij pyk tkrk 
gS fd ;s iqn~xy eq>s lq• nsxkA vkRek osQ LoHkkfod Hkko JqrKku ij] 
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pSrU;e; Kku osQ Åij J¼k djuk pkfg, fdUrq O;fDr J¼k dj tkrk gS 
mu lkfgR; esa fy•s 'kCnksa osQ Åij fd blls eSa Kkuh cu tkm¡QxkA J¼k 
djuk pkfg, viuh bfUæ; vkSj fpÙk dh o`fÙk;ksa ls fujksèk djrs gq, la;e 
osQ Åij] fdUrq J¼k djrk gS vius vge~ ij] viuh ek;kpkjh ijA yksHk 
djosQ pkgs Lo;a cckZn gks tk,] pkgs nwljksa dks cckZn djuk iM+s ¯drq yksHk 
NksM+k ugha tk jgkA

tks ¯glkfn ik¡p ikiksa ls Lo;a dks lq•h djuk pkgrk gS] le>ks og 
O;fÙkQ vfXu osQ oaqQM esa ty dh 'khry èkkj dks ysuk pkgrk gSA gks ldrk 
gS dHkh ty eFkus ls ?kh fudy vk,] ckyw isyus ls rsy fudy vk,] 
vkdk'k esa xxu iq"i f•y tk,¡] gks ldrk gS iqn~xy dks psruk dg fn;k 
tk, fdUrq vkRek dks tkus fcuk] igpkus fcuk] ekus fcuk] vkRek dh 
yhurk osQ fcuk vkRek dh 'kqf¼ ugha gks ldrhA

vfXu dk fp=k pkgs nhokj ij cuk;k tk, pkgs isij ij vFkok 
IykfLVd dh vfXu cuk nh tk, fdUrq mlesa lksus dks rikdj osQ 'kq¼ 
ugha fd;k tk ldrkA fp=k esa cus rkykc] unh] >hy vkfn ls efyu 
oL=kksa dks lkiQ ugha fd;k tk ldrkA ,sls gh ;fn vki osQoy 'kCnksa dks 
fxudj osQ] fMfxz;k¡ izkIr djosQ vius vkidks Kkuh] fo}ku] if.Mr fl¼ 
djuk pkgrs gSa rks vki fdlh vkSj dks ugha viuh vkRek dks gh Bxus dk 
miØe dj jgs gSaA

èkU; gS vkpk;Z egkjkt dh Ñik] tks fd lglk cjlrh gS] vdkj.k 
cjlrh gSA dksbZ ;s ugha dg ldrk fd esjh ;ksX;rk Fkh blfy, cjlhA 
dksbZ ;g u lksps fd ckny vk, vkSj o`{kksa esa ;ksX;rk Fkh ikuh dks •hapus 
dh blfy, cjl x,] ;g rks ,slk ekuuk pkfg, fd dey dk iQwy 
tyk'k; esa gS] lw;Z fdj.k vkrs gh f•y x;kA dey ;s ugha dg ldrk 
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fd esjh ;ksX;rk Fkh blfy, lw;Z dks vkuk iM+kA I;klh olqèkk dh I;kl 
cq>kus osQ fy, es?k Lo;a cjlrs gSa] ;g es?kksa dh d#.kkn`f"V gSA rirh egh 
;g ugha dg ldrh fd cjluk gh iM+sxk] ;gh dguk iM+sxk fd ;g rks 
vdkj.k Ñiko`f"V gks xbZA ,sls gh vkpk;Z egksn; us vkè;kfRed lans'k 
nsdj HkO;thoksa ij Ñikn`f"V dhA vHkh rd ,slk yxrk Fkk fd ;g xzUFk 
d.BLFk dj yks] mldh ijh{kk ns nks rks çek.ki=k fey tk,xk] fMxzh fey 
tk,xhA vPNh ukSdjh fey tk,xh] bl 'kCn osQ cy ls gesa ç'kfLr;k¡ fey 
ldrh gSa] mikfèk;k¡ fey ldrh gSa fdUrq bu lHkh ls vkRek dk nwj&nwj 
rd Hkh dksbZ fu;ked lacaèk ugha gSA ;s lc iqn~xy dh pht gSaA ;s lc eSa 
ugha gw¡ vkSj tks eSa gw¡ oks iqn~xy ugha gS] blhfy, vkpk;Z egkjkt us ;gk¡ 
ik¡p Kku dh ckr dgh gSA

vkRek rks Kku Lo:i gSA vc iz'u mBrk gSµ;gk¡ ik¡p Kku ls D;k 
vfHkizk; gS\ ;s ik¡p Kku i;kZ; dh vis{kk ls fHkUu&fHkUu izrhr gksrs 
gSaA vkius 'kk;n dksYgw ls xUus fiyrs gq, ns•s gksaxs fd mlls xqM+ oSQls 
cuk;k tkrk gSA xUus osQ jl dks xje djrs gSa] fiQj mlxje&xje xqM+ dks 
pkSdksj VqdM+ksa okyh lk¡ps (duLrjksa) esa Mkyrs gSa vkSj Åij ls diM+s ls 
ckaèk nsrs gSaA tc og BaMk gks rks pkSdksj ihl rS;kj gks tkrk gSA mlh xqM+ 
dks ;fn diM+s esa ck¡èkdj j[kk tk, rks og Hksyk dgykrk gSA feêðh dh 
eVdh esa Hkj fn;k tk,rkseVdh iQksM+us ij xqM+ eVdh osQ vkdkj esa te 
tkrk gSA ogh xqM+ ;fn fdlh feêðh osQ fxykl es Hkj dj lhad (NM+h) 
Mky nh tk,] rks teus ij oqQYiQh dk vkdkj xzg.k dj ysrk gSA vc dksbZ 
iwNsµ;g D;k gS\ mÙkj gksxkµxqM+A vkSj tks d<+kbZ esa cu jgk gS og Hkh 
rks xqM+ gh gSA rks fiQj vUrj dgk¡ gS\ vUrj osQoy i;kZ; dh vis{kk dk 
gSA fdlh dks Hksyk dgk x;k] fdlh dks eVdh vkSj fdlh dks oqQYiQh_ 
fdUrq  oLrqr% lc xqM+ gh gSaA blh izdkj vofèk&eu%i;Z; Kku rks i;kZ; 
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gSA osQoyKku d<+kgs esa j•k gqvk xeZ xqM+ gSA mlh osQ NksVs&NksVs ikVZ cuk 
fn, tk,¡] rks os Hkh xqM+ gh gSaA mu lHkh dks iqu% Mkydj xeZ dj yks] 
rks lc ;Fkkor~ gks tk,xkA fiQj T;ksa dk R;ksa gks tk,xkA blh izdkj gekjh 
vkRek dk LoHkko] y{k.k vkSj xq.k Kku gSA 'kq¼ Kku gekjk LoHkko gS 
v'kq¼ Kku gekjk foHkko vkSj LoHkko gSA tcfd okLro esa Kku vkRek 
dk y{k.k gSA

vkpk;Z egksn; us ;gk¡µ^efrJqrkofèk'psfr* efr] Jqr] vofèkKku ;s 
rhu gh dgs] pkSFkk Kku D;ksa ugha dgk\ D;ksafd pkSFks Kku dh fo'ks"krk 
vyx gSA bldk dkj.k ;g gS fd igys rhuksa Kku feF;k Hkh gks ldrs 
gSaµtSls oqQefr] oqQJqr vkSj oqQofèkA lkFk gh ;s lE;o~Q ls Hkh izkIr gks 
ldrs gSaA bUgsa vozrh&egkozrh dksbZ Hkh çkIr dj ldrk gSA ijUrq eu%i;Z; 
vkSj osQoyµ;s nksukas Kku fof'k"V gSaa ;s osQoy mu egkozfr;ksa dks gh izkIr 
gksrs gSa tks dBksj riL;k djrs gSa] oèkZeku pkfj=k dks èkkj.k djrs gSa] 'kqHk 
ys';k ls lEiUu gSa vkSj mi'ke {kid Js.kh eka<+us esa leFkZ gSaA ,sls lk/d 
gh bu nksuksa Kkuksa dks çkIr djus esaa leFkZ gksrs gaSA ;fn lk/d dks ½tqefr 
eu%i;Z; Kku izkIr gks tk,] rks og dHkh lalkj esa ifrr Hkh gks ldrk gS 
foiqyefr eu%i;Z; Kku izkIr gks tk,] rks og mlh Hko ls eks{k dks izkIr 
djsxkA blh izdkj tks osQoyKku çkIr djrk gS og Hkh mlh Hko ls eks{k 
izkIr dj ysrk gSA

efr oqQefr gks ldrh gS] Jqr  oqQJqr gks ldrk gS] vofèk oqQofèk 
gks ldrk gks fdUrq eu%i;Z; dHkh oqQeu%i;Z; ugha gks ldrkA osQoy 
dHkh oqQosQoyKku ugha gks ldrk gSA efr] Jqr] vofèk bu rhu dks 
çkIr djus okyk tho lalkj esa iquµiqu% ifjHkze.k dj ldrk gSA v¼Z 
iqn~xy ijkorZudky dk eryc Hkh vuardky gh ekuksA og Hkh la[;kr	
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mRlfiZ.kh&volfiZ.kh dky gSA ;s ik¡p Kku vkRek esa gh ik, tkrs gSa] 
vkRek osQ vfrfjÙkQ vU; dgha ughaA vkSj tks vU; txg ik, tkrs gSa os 
vkRek osQ LoHkko ugha gaSA tks mins'k fjdkWMZ fd;k gS og 'kCnKku gS] 
vkRek ugha gSA vuqHkwfr vkRek esa gh gks ldrh gS] fjdkWMZj esa ughaA blls 
fl¼ gksrk gS fd tks nwljs osQ ekè;e ls çkIr gksrk gS og iqn~xy gS vkSj 
tks vkRek esa vuqHko fd;k tk ldrk gS og pSrU; Hkko gS] ogh vkRek 
dk LoHkko gSA ;gk¡ mlh Kku dh ckr dj jgs gSaA

Kku pkgs fuxksfn;k tho dk gks vFkok fl¼ksa dk Kku vkRek dk 
Lo:i gSA pkgs foHkko LoHkko gh D;ksa u gks]  mls Hkh dksbZ fdlh dks ugha 
ns ldrkA efrKku bfUæ; vkSj inkFkks± osQ la;ksx ls iSnk gksrk gSA JqrKku 
'kCnksa osQ ekè;e ls gksrk gSA ;g ?kVrk&c<+rk gSA vof/Kku osQ Hkh 'kjhj 
ij fpÉ vkfn çdV gksrs gSa ;k HkoizzR;; vof/Kku nso&ukjfd;ksa esa gksrk 
gSA ns'kkof/ Kku dkj.k lfgr gS fdUrq ijekofèk] lokZofèk Kku fof'k"V 
gksrk gS] mls çkIr djus okys eqfujkt mlh Hko ls eks{k tkrs gSaA foiqyefr 
eu%i;Z;Kku Hkh vius vkiesa fof'k"V gS vkSj osQoyKku lokZsRÑ"V gSA

pSrU; Kku dHkh fdlh ls fn;k&fy;k ugha tk ldrkA tks vpsru 
Kku gS] 'kCn :i mldk O;kikj pyrk jgrk gSA ml O;kikj ls •q'kh vkSj 
uk•q'kh dk vuqHko er djksA 'kCnKku dh •q'kh LoIu dh •q'kh tSlh gh 
gSA vkpk;Z egksn; dg jgs gSa fd vkReKku gh eqfÙkQ nsus okyk gSA og 
Kku iap ijesf"B;ksa dks çkIr gksrk gSA

egkuqHkko! vkRek rks KkuLoHkko okyk gS vkSj ml vuarKkukfnLoHkko 
dh tks çkfIr gS] ;gh ml vkRek dh eqfÙkQ gSA ,slk vkpk;Z Hkxou~ xq.kHkæ 
Lokehth us ^vkRekuq'kklu* xzUFk esa Hkh dgkµ
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KkuLoHkko% L;knkRek LoHkkokokfIrjP;qfr%A

rLeknP;qfrekdka{ku~ Hkko;sTKkuHkkouke~AA174AA

vkRek dk vlkèkkj.k Lo:i Kku gS vkSj og vfou'oj gSA tks ftldk 
vlkèkkj.k Lo:i gksrk gS] og lnk mlosQ lkFk gh jgrk gS] tSls vfXu 
dk LoHkko m".krk gS fdUrq vukfndky ls Kkukoj.kkfn deks± osQ fufeÙk ls 
og vkRek foÑr gks jgk gS vkSj jkx&}s"k :i cqf¼Lo:i gks jgk gSA tSls 
vfXu osQ la;ksx ls ty vius LoHkko esa fLFkr gks tkrk gS mlh çdkj bu 
deks± osQ vkoj.k gV tkus ij vkRek Hkh vius LokHkkfod vuarprq"V; esa 
fLFkr gks tkrk gSA cl] mlh dk uke eks{k gSA blhfy, vkpk;Z egksn; 
;gk¡ dgrs gSa fd ;fn eks{k dh pkg gS] rks vkRek dk Lo:iµKku dk 
ckj&ckj fpUrou djsa_ D;ksafd ,dek=k ogh vfou'oj LoHkko mikns; gS] 
'ks"k lc fou'oj ijinkFkZ gs; gSaA bl çdkj dh Hkkouk ls eks{k dh çkfIr 
gks losQxhA

,sls Kku dh Hkkouk vki Hkh HkkvksA ,sls Kku osQ èkkjd iapijes"Bh 
osQ pj.kksa esa ge ç.kke djrs gSa vkSj ik¡p çdkj osQ lE;XKku dks iz.kke 
djrs gSaA ;g Hkkouk djrs gq, fd ge Hkh iapijes"Bh dh voLFkk dks 
çkIr djosQ vius 'kk'or LoHkko dks çkIr dj loasQA bUgha ln~Hkkoukvksa 
osQ lkFk viuh 'kCn& Ük`a[kyk dks fojke nsrs gSaA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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pSR; HkfDr
,rs-

nsga pSR;ky;a çkgqnZsgh pSR;a rFkksP;rsA
r‰fÙkQ'pSR;HkfÙkQ'p] ç'kL;k HkooftZrkAA22AA

vUo;kFkZµ(nsge~) nsg dks (pSR;ky;a)&pSR;ky; (çkgq%) dgk gS 
(rFkk) rFkk (nsgh) nsgh dks (pSR;a) pSR; (mP;rs) dgrs gSa (p) vkSj 
(rn~HkfÙkQ) mldh HkfÙkQ (pSR;HkfÙkQ) pSR; HkfÙkQ gS] og (ç'kL;k) 
ç'kLr gSA vkSj (Hkoo£trk) Hkoghu djrh gSA

vFkZµnsg pSR;ky; gS vkSj nsgh pSR; gSA mldh HkfÙkQ gh pSR;HkfÙkQ 
dgykrh gSA ,slh pSR;HkfÙkQ ç'kaluh; o Hko dk uk'k djus okyh gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh foospuk osQ varxZr foxr dkfjdk esa ik¡p Kku dk foospu fd;k 
x;k gSA os ik¡p Kku vkRek dks ijekRek cukus dk dkj.k gSaA tks Hkko Kku 
gS] pSrU;Kku gS] mlh ls vkRek ijekRek curh gSA  osQoy 'kCnKku ls 
vkRek ijekRek ugha cu ldrhA JqrKku lE;Xn`f"V vkSj feF;kn`f"V nksuksa 
dks gh gks ldrk gS_ ijUrq osQoy 'kCn ls vkRek dk mRFkku laHko ughaA 
ml vkRek osQ ikl ;fn J¼k uked xq.k gS vkSj Kku esa lehphuiuk gS 
rHkh og ijekRek curh gSA vgZrkfn iapijesf"B;ksa us bu ik¡p Kku osQ 
ekè;e ls psruk osQ LoHkko dks iznf'Zkr fd;k gS D;ksafd 'kCnksa dk vkyEcu 
fy, fcuk lalkjh çk.kh dks oSQls crk;k tk, fd vkRek dk LoHkko D;k 
gSA ;fn ;ksxh vk¡• can dj cSB tk, rks ohrjkxh Nfo] mudh fo'kq¼	
oxZ.kk,¡ feF;kRo dks frjksfgr djus esa fufeÙk cu ldrh gSa] lE;XKku dks 
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çxV djus esa fufeÙk cu ldrh gSa] lE;o~Qpkfj=k dh çsjd cu ldrh gSa 
fdUrq 'kCn osQ ekè;e ls laHko gS çHkko vkSj vfèkd vPNk iM+sA blhfy, 
'kCnksa dk ç;ksx djuk iM+rk gSA

egkuqHkko! ftl pht ls gekjk ifjp; gS] mlosQ ekè;e ls ;fn 
crk,¡xs rks ckr tYnh le> esa vk,xhA mnkgj.k osQ fy,µLoxZ&ujd dh 
vk;q lkxjksa&iY;ksa esa gksrh gSA bls lh/s&lh/s le>kuk dfBu gSA fdUrq 
;fn ge ;gk¡ osQ fnueku dh vis{kk ls ns•sa fd fdrus ekg&o"kZ&;qx vkSj 
'krkfCn;k¡ feydj curh gSa] rc ;g le>uk ljy gks tkrk gSA tSls fdlh 
fHk•kjh osQ ikl 10 #i;s gSaA os 10 #- oSQls gSa 10&10 iSls osQ lkS flDosQ 
gSaA og fHk[kkjh ;g tkurk gh ugha fd 10 #- ls cM+k flDdk Hkh gksrk 
gS vkSj 100 ls T;knk fxurh ugha tkurk rks mls ,d yk[k #i;s oSQls 
le>kvksxsA vki dgsaxs ;s 10&10 osQ lkS flDosQ gks x, bUgsa ,d txg 
j• nks] rks og <sj 1000 #i, gq,A vc bl rjg dk <sj 100 txg 
yxkvks rc tkdj ,d yk• #i;k gksxkA rc og O;fÙkQ tkdj le>sxk 
vkSj dgsxk vksg! bruk gksrk gS ,d yk[k #i;kA vr% euq"; dks mlh 
Hkk"kk vkSj mnkgj.k esa le>kuk pkfg, ftls og lgtrk ls xzg.k dj losQA

,d gal i{kh ekuljksoj ls leqæ dh vksj tk jgk FkkA ekxZ esa ,d 
oqQ,¡ esa es<+d cSBk FkkA es<+d us iwNkµdgks egk'k;! dgk¡ tk jgs gks! gal 
cksykµ^^eSa leqnz dh vksj tk jgk gw¡A** ;gk¡ vk tkvks] ns•ks! ;gk¡ fdruk 
vPNk ikuh gS] ;gk¡ voxkgu dj yksA gal us mÙkj fn;kµeSa oqQ,¡ osQ ikuh 
esa Luku ugha djrkA ogk¡ leqnz esa blls dgha vf/d vikj ty gSA es<+d 
us vk'p;Z ls iwNkµleqæ fdruk cM+k gS] eq>s crkvksA vkSj vius nksuksa 
gkFkksa dks iSQykdj fn[kk;kµD;k bruk cM+k\ gal eqLoQjk;kA rc esa<+d us 
vius nksuksa iSjksa dks Hkh iSQyk;k vkSj dgkµD;ksa] bruk cM+k\ gal us mÙkj 
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fn;kµugha] ;g mlls Hkh vf/d cM+k gSA ml oqQ,¡ osQ ty esa iwjk ysV 
x;k] dgus yxkµ leqnz D;k bruk cM+k gSA gal cksykµrqEgkjk oqQvk¡ leqnz 
dh rqyuk esa vR;Ur NksVk gSA ijUrq esa<d le> ugha ik;kA og ckj&ckj 
gkFk&iSj iSQykdj xkrk jgkµ

gkFk iSQyk;k&iSj iSQyk;k vkSj iSQyk;k xkrA
blls cM+ks leqæ gS lc dgu lquu dh ckrAA

tSls gal ml esas<+d dks leqnz dh fo'kkyrk ugha le>k ldk oSls gh 
vkè;kfRed Kku dks Hkh osQoy 'kCnksa ls le>kuk dfBu gSA vkpk;Z egksn; 
dgrs gSa fcuk 'kCnKku osQ lk/kj.k O;fÙkQ dks oqQN ugha le>k;k tk ldrk] 
tks okLro esa Kkuh gSa] os fcuk 'kCnksa osQ Hkh vkReKku dks le> ldrs gSaA 
,d nEifÙk ;qxy FkkA mUgksaus vk¡•ksa ls ,d&nwljs dks ns•k vkSj rqjUr le> 
x, fd lkeus okyk D;k dguk pkgrk gSA euq"; ogh fo"k; Hkyh&Hkk¡fr 
le> ikrk gS] ftldk mls vH;kl gksrk gS_ vU; fo"k;ksa dks ughaA

,d ije;ksxh è;ku esa layXu gSA osQoyKku dks çkIr djus okys gSaa 
mUgksaus eq[k ls oqQN ugha dgk] fdUrq mudh ç'kkUr eqæk ls ohrjkxrk 
>yd jgh gS_ ftls ns•dj lkeus okyk HkO; le> x;k vkSj feF;kRo dks 
NksM+dj lE;Xn`f"V cu x;kA

Xoky us vius i'kqvksa dks vkokt nh vkSj i'kq ykSV vk,A mlh rjg 
,d ?kqM+lokj us vius ?kksM+s dks vkokt yxkbZ vkSj og #d x;kA bldk 
dkj.k gS fd tks ftl Hkk"kk dks le>rk gS] og dbZ ckj fcuk 'kCnksa osQ 
Hkkoksa ls Hkh le> ldrk gSA tks lk/d vkè;kfRed {ks=k esa ços'k dj 
pqdk gS vkSj ftls vkè;kfRed o.kZekyk dk ifjKku gks x;k gS] ogh ;ksxh 
dh ekSu Hkk"kk dks le> ldrk gSA fdUrq ftlus vkè;kfRed fo|ky; dh 
o.kZekyk Hkh ugha i<+h] mls oSQls i<+k;k tk ldrk gS\ izR;sd {ks=k dh 
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viuh o.kZekyk gksrh gSµjkx dh Hkh o.kZekyk gS] R;kx dh Hkh] fojkx 
dh Hkh o.kZekyk gS] ohrjkxrk dh Hkh] gkL; dh Hkh o.kZekyk gS] Hk; dh 
Hkh] ohj jl dh Hkh o.kZekyk gS] ohHkRl jl vkfn lHkh dh vyx&vyx 
o.kZekyk gksrh gSA

,d ek¡ vius NksVs csVs ls oqQN ugha dgrh] osQoy iqpdkjrh gS ^^nwèk 
ih ys** vkSj csVk lgt gh ih ysrk gSA fdlh us lkS ckj Hkh dgk ^^nwèk 
ih yks** fdUrq mlus nw/ ugha fi;kA rks oks ek¡ dh Hkk"kk,¡ vyx gksrh gSA 
,sls gh vkè;kfRed txr dh Hkk"kk Hkh vyx&vyx gksrh gSA vkè;kfRed 
txr dh Hkk"kk esa 'kCnksa dk dke ugha gSA tSls tgk¡ eqæk dk fofue; gksrk 
gS] ogk¡ oLrq dh vko';drk ugha gksrh_ vkSj tgk¡ oLrq dk fofue; gksrk 
gS ogk¡ eqæk dh vko';drk ugha gksrhA vkè;kfRed {ks=k esa Hkh 'kCn :ih 
eqæk dh vko';drk ugha iM+rhA ijUrq geus vkSj vkius 'kCnksa dh bl eqæk 
osQ ekè;e ls vkè;kfRed Hkkoksa dk Hkh ewY;kadu dj fy;k gS] tks lgh 
ugha gSA

vki vFkZtxr esa jgrs gSa] blfy, lHkh oLrqvksa dk ewY; vk¡drs gSaA 
crkb,µ,d fxykl ikuh dh okLrfod dher fdruh gS\ vki dgsa&10 
iSls] 50 iSls] 1 #i;k] 5 #i;k 10 #i;k] 100 #i;kA D;k blls vf/d 
dg ldrs gSa\ ugha] D;ksafd vHkh vkidh ¯tnxh esa ,slh ?kVuk ugha ?kVh 
fd ,d fxykl ikuh dh dher gtkj #i;s pqdkuh iM+sA ;fn dHkh vkiosQ 
ikl vjcksa dh lEifÙk gks vkSj I;kl ls O;koqQy gksdj izk.k ladV esa iM+ 
tk,¡] vkSj rHkh dksbZ vkidks ,d fxykl ikuh ns ns] rks ml le; vki 
Lohdkj djsaxs fd ,d fxykl ikuh dh dher ,d vjc ls Hkh T;knk gSA 
D;ksafd çk.k vewY; gSaA blh izdkj ge vFkZtxr osQ vuq:i vkè;kfRed 
Hkkoksa dk Hkh ewY;kadu djuk pkgrs gSa] ijUrq ;g laHko ughaA gesa ;g ugha 
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irk fd dkSu lk Hkko ujdk;q] nsok;q] fr;±pk;q vFkok euq";k;q dk caèk 
djk nsA dkSu lk Hkko rhFk±dj çÑfr dk caèk djk ns vkSj dkSu lk Hkko 
fuxksn esa igq¡pk ns] ge ugha tkursA Hkkoksa dh fofp=krk gSA Hkkoksa dk egÙo 
ftu'kklu esa gh fn;k gS] vU; fdlh n'kZu&'kklu esa ugha fn;kA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; O;ogkj txr dh ckr dj jgs gSa] pwafd 
O;ogkj osQ ekè;e ls fu'p; dh çkfIr gksrh gSA uhao fn•rh ugha fdUrq 
gksrh t:j gS vkSj vko';d Hkh gSA O;ogkj fu'p; esa ugha gksrk gS vkSj 
O;ogkj esa fu'p; ugha gksrk fdUrq O;ogkj osQ flj ij fu'p; •M+k gksrk 
gSA O;ogkj ugha gS rks fu'p; Hkh ugha gSA O;ogkj uhao gSA tc fu'p; 
fn•kbZ nsxk rc uhao fn•kbZ ugha nsxh] tc uhao fn•kbZ nsxh rc Åij dk 
Hkou fn•kbZ ugha nsxkA ftl le; O;fÙkQ xîôk •ksndj osQ uhao osQ iRFkj 
dks ns• jgk gS] ml le; Hkou osQ daxwjksa dks ugha ns• losQxk vkSj tc 
Hkou osQ oaQxwjksa dks ns• jgk gS rc uhao ugha ns• losQxkA tc O;fDr 
O;ogkj esa th jgk gS ml le; fu'p; dk vuqHko ugha vkSj tc fu'p; 
esa Mwck gS rc O;ogkj ughaA

;gk¡ vkpk;Z egksn; dg jgs gSa ̂ nsga pSR;ky;a izkgq%*µ;g ekuo 'kjhj 
ekuk fd ,d pSR;ky; gS] ^ruq ftueafnj eu deyklu* ru eafnj osQ 
leku gS] eu deyklu osQ leku gS] ml ij tks vkRek fojkteku gS ogh 
esjk ijekRek gSA ^nsgh pSR;a rFkksP;rs* nsgh vFkkZr~~ vkRek bl nsoky; dh 
fof'k"VÑfr gS] ftls pkgs ijekRek dgsa] pkgs Hkxoku dgsaA ;fn vkRek ugha 
gS rks nsg :ih nsoky; •aMgj gS] mls nqckjk BaMk djosQ iqu% cukuk iM+sxkA 
tc vkRek bl 'kjhj dks NksM+dj pyh tk,xh rc nwljh txg tkdj u, 
'kjhj dk fuekZ.k djsxhA
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egkuqHkko! ;g vkRek pSR; gS] ijekRek gS] çHkq gSA ̂rn~HkfÙkQ'pSR;HkfDr'p* 
bldh HkfÙkQ Hkh pSR; dh HkfÙkQ gSA 'kadkµ;g nsg rks iqn~xy gS] bldh 
HkfÙkQ D;ksa djuk\ ge vkils iwNrs gSaµeafnj esa ços'k djus ls igys nsgjh 
dks D;ksa Nwrs gks\ eafnj Hkxoku gS D;k\ ugha] fdUrq tgk¡ Hkxoku dk 
okl gS] og LFkku Hkh iwT; gks x;kA tgk¡ Hkxoku osQ dne iM+ x, og 
jt Hkh iwT; gks xbZA ,sls gh nsg esa tks cuus okyk ijekRek fojkteku gS 
blfy, nsg Hkh iwT; gSA blfy, rhFk±dj osQ 'kjhj dh Hkh iwtk dh tkrh 
gSA eqfÙkQ gksus ij 'kjhj cukdj mudk laLdkj fd;k tkrk gSA eqfu egkjkt 
dh lekf/ osQ i'pkr~ Hkh nsg dh iwtk dh tkrh gSA nsgh tc rd gS rc 
rd rks iwtk gksrh gh gS] nsgh fudy tkus osQ ckn Hkh eks{kxkeh egkiq#"kksa 
osQ 'kjhj dh v"V nzO; ls pkj fudk; osQ nso o euq"; iwtk djrs gSaA nsgh 
iwT; gS blfy, nsg Hkh iwT; gSA nsgh iwT; ugha gksrk rks nsg iwT; ugha gksrhA

egkuqHkko! ijekRek tgk¡ Hkh fojkteku gksaµpkgs Lo.kZ& jRuksa ls fu£er 
eafnj esa gksa ;k ?kkl&iwQl dh >ksiM+h esaµnksuksa gh LFkku ifo=k gks tkrs 
gSaA tgk¡ rhu yksd osQ ukFk fojkteku gkas] ogk¡ >ksiM+h Hkh iwT; gks tkrh 
gSA ml >ksiM+h osQ lehi dh /wy Hkh yksx flj ij yxkdj iz.kke djrs 
gSaA blfy, vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUnLokeh th us le;lkj vkfn xzaFkksa esa 
dgk gS fd rhFk±dj osQ 'kjhj dh HkfÙkQ djuk Hkh rhFk±dj dh Lrqfr djuk 
gSA Hkxoku gjs o.kZ osQ Fks] yky o.kZ osQ Fks] rik, Lo.kZ leku Fks vFkok 
LiQfVd ef.kor~ mudk 'kjhj Fkk bl izdkj ;fn dksbZ muosQ xq.kksa dk o.kZu 
djrk gS rks ;g Hkh Hkxoku dh HkfÙkQ gh gSA og HkfÙkQ Hkh ç'kLr gS vkSj 
ç'kalk osQ ;ksX; gSA D;ksafd og HkfÙkQ Hkh Hko dk uk'k djus esa leFkZ gSA

vkpk;Z egksn; us ljy 'kCnksa esa O;ogkj HkfÙkQ dks le>kus dk ç;kl 
fd;k gSA mUgksaus dgkµeku yks fd 'kjhj ,d eafnj gSA ftl eafnj dh 
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uhao dej osQ uhps dk fgLlk gS vkSj ftldk mQij Hkkx osnh gS vFkkZr~ 
ân;LFkku ij deyklu gSA ml ij 'kfDr:is.k vkRek :ih ijekRek 
fojkteku gSA ,sls pSR;ky; dh HkfÙkQ djuk pSR; HkfÙkQ dgykrk gSA 
vkpk;Z oqQUnoqQUn Lokeh th rFkk vkpk;Z leUrHkæ Lokeh th us Hkxoku 
dh Lrqfr djrs gq, dgk gSµdHkh Hkxoku dh dkafr fç;axq iq"i osQ leku 
gS]  dHkh muosQ 'kjhj dk o.kZ gkVd vFkkZr~ jDro.khZ iq"i tSlk gS] dHkh 
'kf'kT;ksRluk vFkkZr~ pUæek dh pk¡nuh osQ leku èkoy gS vFkok e;wj 
oaQB osQ leku dgdj fo'ks"k.k fn, fdUrq fu'p; ls ns•sa rks D;k ;g 
'kjhj Hkxoku gSA 'kjhj rks iqn~xy gS vkSj iqn~xy Hkxoku ugha gksrkA vkRek 
Hkxoku gks ldrh gS] fdUrq og vkRek tks HkxoÙkk ls ;qÙkQ gksA fiQj bl 
nsg (pSR;ky;) dh HkfÙkQ djus ls nsgh (pSR;) dh HkfÙkQ oSQls gks xbZ\ 
D;ksafd ;g vkRek vHkh bl nsg ls vyx ugha gSA bl nsg osQ ekè;e ls 
gh vkRek ijekRek cuus dk miØe djrh gSA D;ksafd vHkh nksuksa lkFk&lkFk 
gSa vr% HkfDr lkFk&lkFk gksrh gSA

izk;% ns[kus esa vkrk gS fd tc HkO;tho ftuky; esa ços'k djrk gS 
rks lcls igys eafnj dh nsgjh dks Nwdj vius mÙkekax (eLrd) ls yxkrk 
gSA pkgs og eafnjth esa tkdj Jh th dk Li'kZ djs ;k u djs] vfHk"ksd& 
'kkfUrèkkjk&iwtu djs ;k u djsµfiQj Hkh nsgjh dk Li'kZ vo'; djrk gSA 
blh izdkj riLohtuksa dk 'kjhj Hkh ifo=k gksrk gSA vkpk;Z leUrHkæ Lokeh 
th us Hkh fy•kµ

LoHkkorks¿'kqpkS dk;s] jRu=k;&ifof=krsA

;g 'kjhj LoHkko ls vifo=k gksus osQ ckotwn Hkh jRu=k; ls ifo=k 
ekuk tkrk gSA blhfy, lekfèk mijkar lekfèkLFk 'kjhj dh Hkh v"VnzO; 
ls iwtk dh tkrh gSA rhFk±dj osQoyh&lkekU; osQoyh dk fuokZ.k gksus osQ 
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i'pkr~ muosQ ijek.kq fc•j tkrs gSa] rc Hkh vfXuoqQekjnso muosQ 'kjhj dh 
lajpuk djosQ HkfÙkQ] fou;iwoZd laLdkj dks djrs gSa vkSj eks{kdY;k.kd 
dh iwtk djrs gSaA vkpk;Z Hkxou~ Jh ftulsu Lokeh th us vkfniqjk.k esa 
fy•k gS fd rhu çdkj dh vfXu gksrh gSA ½"kHknso Lokeh th osQ eks{k 
tkus osQ ckn laLdkj fd, x,] rks tks vfXu dh jk• Fkh] yksxksa us ml jk• 
dks ifo=k ekudj vius 'kjhj ls yxk yhA tSls yksx vfHk"ksd dks vius 
mÙkekax ij yxk ysrs gSaA ;gh ijEijk vkxs pydj oSfnd ijEijk dk vax 
cuhA 'kjhj esa HkLe yxkus dh ijEijk ogha ls çkjaHk gqbZA gou oqaQM osQ 
ikl f=k'kwy dh ijEijk Hkh ogha ls çkjaHk gqbZA rhu jRuksa osQ ekè;e ls v"V 
vlqj vFkkZr~~ vkB deks± dks u"V fd;k tkrk gSA ;gh f=k'kwy dk izrhd 
gSA ^jRu=k;frlwya èkjk* vkpk;Z fo|kuUnth egkjkt dbZ ckj crkrs Fks fd 
jRu=k;:ih f=k'kwy ls v"V nq"V deZ'k=kqvksa dk uk'k gksrk gSA

egkuqHkko! tc rd O;fÙkQ dks fdlh lR; ckr dh tkudkjh çkIr ugha 
gksrh rc rd O;fÙkQ ,d ckr dks idM+dj vkxs c<+ tkrk gS vkSj Hkzfer 
gks tkrk gSA vkpk;Z egksn; us ;gh dgk gS fd O;ogkj esa pSR;ky; (nsg) 
dh HkfÙkQ gh pSR; dh (nsgh) HkfÙkQ gS vkSj og ç'kLr gS] ç'kaluh; gSA 
og HkfÙkQ gekjs Hko&Hko osQ ikiksa dk uk'k djus okyh gSS vkSj eqfÙkQ dks 
nsus esa leFkZ gksrh gSA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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lE;XKku ls vkRe 'kqf)
,rsirs-

;Fkk p dk×pua 'kq¼a] nXèok fi.ML; cUèkue~A
thoks¿fi fg rFkkHkwra] lE;XKkusu 'kq¼;frAA23AA

vUo;kFkZ&(;Fkk) tSls (dk×pua) lqo.kZ (fi.ML;a) fi.M osQ 
(cUèkua) cUèku dks (nXèok) tykdj ('kq¼a) 'kq¼ (vHkwra) gks 
tkrk gS (rFkk) oSls gh (fg) fu;e ls (tho%) tho (vfi) Hkh 
(lE;XKkusu) lE;XKku ls ('kq¼;fr) 'kq¼ gksrk gSA

vFkZµtSls lqo.kZ vius lkFk yxs gq, caèku dks tykdj 'kq¼ gks tkrk 
gS mlh çdkj vkRek Hkh lE;XKku ls 'kq¼ gksrk gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr vkRek dks ijekRek cukus osQ egÙoiw.kZ lw=kksa 
dks ns•us dk ç;kl dj jgs gSaA bl rsblosa 'yksd esa Hkh vkRek dh 
'kqf¼ dks crk jgs gSaA gj oLrq dh 'kqf¼ dh fof/ vyx&vyx gksrh gSA 
çfr"Bkpk;Z th ikaMky dh 'kqf¼ djrs gaS rks dgrs gSa] lHkh lkSHkkX;orh 
efgyk,¡ tks ?kV;k=kk dk dy'k vius flj ij j•dj ykb± gS os vk,¡ vkSj 
ty ls 'kqf¼ djsaA iwtu osQ oL=kksa dh 'kqf¼ ty ls èkksdj dh tkrh gSA 
crZu >wBk gks ;k xanxh esa fxj x;k gks rks mls jk• ls 'kq¼ fd;k tkrk gSA 
dPps edkuksa dks xkscj ls yhi dj 'kq¼ fd;k tkrk gS] iDosQ edkuksa esa 
iksaNk yxkdj 'kqf¼ dh tkrh gSA fo/kukfn vuq"Bkuksa osQ le; çfr"Bkpk;Z 
vfHk"ksd djrs gSa vkSj HkhM+ vf/d gks tkrh gS] rc Nqyus dk lansg gksus 
ij oL=kksa dks ckj&ckj cnyus osQ LFkku ij ea=kksPpkj.k dj ty¯lpu 	
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}kjk 'kq¼ dj nsrs gSaA bl çdkj ea=k 'kqf¼] e`frdk 'kqf¼] ty'kqf¼ vkfn 
vusd 'kqf¼;k¡ gSaA bu 'kqf¼;ksa osQ lkFk ,d vkSj 'kqf¼ ekuh tkrh gS ftls 
^vfXu 'kqf¼* dgrs gSaA

^nl èkeZ* vfXu ijh{kk osQ leku gSaA tc vkRek nl èkeZ dh Hkfêð;ksa 
ls fudydj vkxs igq¡p tkrh gS] rc og fu%lansg ijekRek cu tkrh gSA 
lksus dks Hkh lksyg rki fn, tkrs gSa] rHkh og iw.kZ 'kq¼ gks ikrk gSA tSls 
mnj dh 'kqf¼ osQ fy, oS| jspd inkFkZ nsrk gS] ftlls ey vkfn ckgj 
fudy tkrs gSa_ opu dh 'kqf¼ osQ fy, oqQyatu vkfn dk oqQYyk djkrs 
gSa_ 'ys"ek vf/d gksus ij ukfldk dh 'kqf¼ osQ fy, usfr vkfn fozQ;k,¡ 
dh tkrh gSa ;k us=kksa dh 'kqf¼ vkaoyk&f=kiQyk vkfn osQ ekè;e ls dh 
tkrh gSA ;s lHkh 'kqf¼;k¡ ykSfdd 'kqf¼;k¡ dgh tkrh gSaA

pkSosQ esa Hkh 'kqf¼ osQ pkj çdkj crk, x,A

1- nzO;'kqf¼ vFkkZr~~ vkgkjkfn lkexzh dh 'kqf¼ gSA 2- {ks=k 'kq¼] vFkkZr~ 
tgk¡ pkSdk yxk;k x;k gS og LFkku 'kq¼ gksuk pkfg,] ogk¡ dksbZ v'kq¼ 
oLrq tSls ey] vfLFk] u• vkfn u gksaA 3- dky 'kqf¼µtks vkgkj dk 
mfpr dky gS] mlh le; vkgkj nsuk pkfg,A çkr%dky rhu ?kM+h osQ ckn 
ls ysdj Lokè;k;] lkekf;d] nsooanuk osQ le; dks Vkydj osQ laè;kdky 
ls rhu ?kM+h iwoZ rd dk tks dky gksrk gS] mlesa vkgkj fy;k tk ldrk 
gSA ,slk ugha fd çkr%dky nsooanuk osQ dky esa] iwtk&HkfÙkQ osQ dky 
esa ;k laè;kdky esa vkgkj fn;k tk,A 4- Hkko 'kqf¼µeu dh fueZyrk] 
ifo=krkiwoZd vkgkjkfn 'kqHk fØ;k lEiUu dh tkrh gSaA bl çdkj fofHkUu 
çdkj dh 'kqf¼;k¡ gksrh gaSA vc vkpk;Z egkjkt vkRek dh 'kqf¼ oSQls gks 
blosQ fy, 'yksd ua 23 esa dgrs gSaµ

tSls nwèk esa ls ?kh fudyrk gS] lEiw.kZ nwèk ?kh ugha gksrk_ mls tekdj 
ngh cuk;k tkrk gS vkSj fiQj eaFku ls ?kh izkIr gksrk gSA vFkok tSls iQyksa 
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ls jl fudkyk tkrk gSA tSls dud ik"kk.k ls Lo.kZ fudkyk tkrk gSA oSQls\ 
fu?k"kZ.k] Nsnu] rki] rkM+uA

lksus dh ijh{kk pkj çdkj ls gksrh gSµ

1- fu?k"kZ.kµ lksus dks f?kldj ns•k tkrk gS fd ;g okLrfod gS 
;k ughaA

2- Nsnuµ;kfu dkVdj ij•k tkrk gS fd Hkhrj oqQN vkSj rks ugha gSA

3- rkiµvFkkZr~ rikdj ns•k tkrk gS_ ;fn /krq dkyh iM+ tk,] rks 
og lksuk ugha gSA

4- rkM+uµmls ihV&ihVdj ns[kktkrk gS fd dgha mlesa dksbZ feykoV 
rks ughaA

;Fkk prqjSduoaQ ijh{krs fu?k"kZ.k Nsnu rki rkMuSA

rFkk prqjSd iq#"ka ijh{krs] xq.ksu 'khysu risu èkeZ%AA

ftl çdkj Lo.kZ dh pkj çdkj ls ijh{kk dh tkrh gS mlh izdkj 
euq"; Hkh xq.k] 'khy] ri o èkeZ }kjk ijhf{kr gksrk gS fd bl iq#"k esa] 
vkRek esa] ijekRek cuus dh 'kfÙkQ gS ;k ughaA dud ik"kk.k vkHkw"k.k cuus 
;ksX; gS ;k ugha] bldh pkj çdkj ls ijh{kk djus osQ ckn Hkh lksyg ckj 
rik;k tkrk gSA

^nXèok fi.ML; cUèkue~* tc Lo.kZ dks rirh gqbZ vfXu esa tyk;k 
tkrk gS] rc mlesa ls fdêðdkfyek fudy tkrh gS vkSj Lo.kZ 'ks"k jg 
tkrk gSA og vfXu Lo.kZ dks ,d jÙkh Hkh tyk ugha ldrh] vfirq mldh 
dkfyek dks  iw.kZ:i ls nwj dj nsrh gSA Lo.kZ ftruk vf/d rirk gS mruk 
gh vf/d fu•jrk gSA blh izdkj tks O;fÙkQ lE;o~Q J¼koku] foosdoku 
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vkSj fØ;koku gksrk gS og çfrowQyrkvksa dk lkeuk djosQ vkSj Hkh fu•j 
tkrk gS fdUrq feF;kn`f"V O;fÙkQ çfrowQyrk vkrs gh fc•j tkrk gSA

ghjs dks ckou ckj dkVus ij mldh ped vkSj c<+rh gS] mldk 
rst vuqie gksrk gSA blosQ foijhr dk¡p dks ,d ckj Hkh dkVks rks og 
pdukpwj gks tkrk gSA blh rjg fuÑ"V O;fÙkQ FkksM+h lh pksV ls VwV tkrs 
gSa tcfd lqn`<+ O;fDr lkS pksV •kdj Hkh laHky tkrs gSaA feêðh dk dy'k 
,d pksV ls fc•j tkrk gS ij Lo.kZdy'k dks pkgs lkS ckj rksM+ks ;k gtkj 
ckj iqu% x<+ks] og vkSj Hkh lqanj vkSj pednkj cudj lkeus vkrk gSA

^thoks¿fi fg rFkkHkwra* vkpk;Z egksn; dg jgs gSa mlh çdkj ls ;g 
thokRek ^lE;XKkusu 'kq¼;fr* lE;XKku osQ ekè;e ls 'kqf¼ dks çkIr gksrh 
gSA

^KkukfXu loZdekZf.k HkLelkr~ oqQ#rs {k.kkr~* Kku :ih vfXu 
loZdeks± dks HkLe dj nsrh gSA jk• dh voLFkk dks çkIr djk nsrh gSA 
fdruh nsj esa\ ^{k.kkr~*  {k.kek=k esaA vUreZqgwrZ esa deks± ls lfgr vkRek 
deks± ls jfgr cu tkrh gSA è;ku dks Hkh vkxe esa vfXu dgk x;k gSA ;gk¡ 
Kku dks fo'ks"k :i ls D;ksa dgk x;k\ D;ksafd dkj.k dks idM+us ls dk;Z 
Hkh idM+ esa vkrk gSA oSQls\ Kku esa fpÙk dh ,dkxzrk gh è;ku dgykrh 
gSA vius LokHkkfod Kku esa fpÙk dk ,dkxz gks tkuk gh è;ku cu tkrk gSA

Kku osQ fcuk dHkh 'kqHk è;ku ugha gksrsA 'kqHkè;ku osQ fy, 'kqHk Kku] 
lE;o~Q è;ku osQ fy, lE;XKku vko';d gSA feF;kKku osQ lkFk O;fÙkQ 
dHkh lE;XKku dks çkIr ugha dj ldrkA tSlk dkj.k gksrk gS oSlk dk;Z 
gksrk gSA vke dh xqByh cksus ls vke dk isM+ iSnk gksrk gS] tkequ dk 
ughaA vkSj uhe dh fucksyh cksus ls uhe gh iSnk gksxh] vaxwj dh csy ughaA
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 vkpk;Z egksn; dg jgs gSa fd ;g tho Hkh lE;XKku dh vfXu ls 
'kq¼ gksrk gSA ,d ckr vkSj Hkh gS fd bl fpÙk dks Kku osQ vfrfjÙkQ 
fdlh vkSj ls Hkj Hkh ugha ldrsA ;g fpÙk osQoy Kku ls gh r`Ir gksrk 
gSA eku yks dksbZ cgqr cM+k d{k gS] ;fn dksbZ dgs fd bl dejs dks ,d 
#i;s esa Hkj nks] rks vki dgsaxsµ,d #i;s esa rks feêðh ;k Hkwls ls Hkh ;g 
d{k ugha Hkjk tk ldrk gSA ijUrq ;fn  ,d eksecÙkh tykdj j• nks] 
rks iwjk dejk çdk'k ls Hkj tk,xkA ,sls gh lE;XKku dh ,d ckr Hkh 
vPNh yxrh gS rks vkRek osQ çR;sd çns'k esa vkuUn dh vuqHkwfr gks tkrh 
gSA vkpk;Z egksn; dg jgs gSa fd lE;XKku dh vfXu esa bl vkRek dks 
'kq¼ fd;k tk ldrk gS ;gh ,d mik; gS_ blosQ vfrfjDr nwljk dksbZ 
mik; ugha gSA

egkuqHkko! bl 'yksd }kjk vkpk;Z egkjkt dk ;gh Hkko gS fd ftl 
çdkj fp=kiV ij cuh vfXu ls Lo.kZ dks rik;k ugha tk ldrk] vFkok ek=k 
vfXu dh lkèku&lkexzh tSls ydM+h vkfn dk <sj yxk nsus ls Hkh Lo.kZ 
dks rik;k ugha tk ldrkA vfXu dk dkjd pded iRFkj vFkok lw;Z dh	
fdj.ksa gSa muls vfXu iSnk gksrh gSA ;fn osQoy lkèku j[k fn, tk,¡ rks 
mlls Hkh Lo.kZ 'kq¼ ugha gksrkA lksuk rks osQoy vfXu ls gh 'kq¼ gksrk gSA 
mlh izdkj vkRek dh 'kqf¼ Hkh lE;o~QHkko] JqrKku ls gksrh gSA ;gk¡ rd 
fd HkkoJqrKku dk tks dkj.k gS nzO;JqrKku_ mlls Hkh vkRek 'kq¼ ugha 
gksrhA vfXu dk dkj.k nh;klykbZ gS] ijUrq ml nh;klykbZ ls lksuk 'kq¼ 
ugha gks ldrkA tks dk;Z o`{k osQ iÙkksa ls] iQy ls] iQwy ls] Nky ls gksrk 
gS] og dk;Z ml o`{k osQ cht dks •kus ls ugha gksxkA tks dk;Z nwèk osQ	
}kjk fudkys x, ?kh ls gks ldrk gS og nwèk ls ugha gks ldrkA ,sls gh 
Kku dh iwoZi;kZ; dkj.k i;kZ; gS mlls Hkh og dk;Z ugha gksxkA
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egkuqHkko! Kku vkRelkèkuk:i pkfj=k dk çk.k gSA gs;ksikns; dk Kku 
gksus ij gh vkRek vfgrdj oLrqvksa dk R;kx o fgrdkjh oLrqvksa dks xzg.k 
dj pkfj=k dk vuqikyu dj ldrk gSA ri dk egy Kku osQ vkèkkj ij 
gh •M+k jgrk gSA thou osQ lE;o~Q fodkl esa Kku gh çeq• dkj.k gSA 
vkxe xzUFkksa esa Kku osQ lehphu vkSj feF;k ;g nks Hksn fd, gSaA la'k;] 
foeksg] foHkze ls lfgr Kku feF;k rFkk mlls foijhr Kku lE;XKku gSA

lE;XKku osQ egÙo dks crkrs gq, if.Mr nkSyrjke th us dgkµ

ts iwjc f'ko x, tkafg vc vkxs tS gSaA
lks lc efgek Kkuruh eqfuukFk dgS gSaAA
fo"k; pkg no nkg txr tu vjfu n>kosA
rklq mik; u vku Kku ?ku?kku cq>kosAA µ(Ng<kyk 4@5)

tks tho vkt rd Hkwrdky esa eks{k x, gSa] Hkfo";dky esa eks{k tk,¡xs 
vkSj orZekudky esa eks{k tk jgs gSa] os lE;XKku osQ çHkko ls gh eks{k dks 
çkIr gks jgs gSaA fo"k;ksa dh bPNk:ih nkokuy esa lkjk lalkj ty jgk gSA 
ml nkokuy dks cq>kus dk ,dek=k mik; lE;XKku gh gSA

lE;XKku dk egÙo vijEikj gSA ftl feF;kKku:ih egku vUèkdkj 
dks T;ksfriqat pUæek vkSj lw;Z Hkh u"V ugha dj ldrs] ,sls nqHksZ| 
feF;kUèkdkj dks lE;XKku {k.kk¼Z esa u"V dj nsrk gSA lE;XKku osQ ln~Hkko 
esa tUe ysus okyk lnln~foosd lalkj osQ Hk; ls eqÙkQ djus esa lg;ksx 
çnku djrk gSA lE;XKku ls ;qÙkQ vYipkfj=k vFkok vYiri Hkh egku 
iQy nsus esa l{ke gks tkrs gSaA blosQ foijhr Kku ls ghu pkfj=k vkSj ri rks	
fo"kdf.kdk ls ;qÙkQ Hkkstu dh Hkk¡fr vkRek dk ?kkr djus okys gSaA Kku:ih 
ve`r ls vfHk¯lfpr vkRerÙo gh eks{ky{eh dk oj.k djus esa l{ke gksrk 
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gSA fo"k;] d"kk; vkSj eksgksæsd:ih jksx dks u"V djus osQ fy, lE;XKku 
ls c<+dj dksbZ vkS"kfèk ugha gSA

ftl çdkj gal ekuljksoj osQ rV ij ØhM+k djrs gSa] mlh çdkj lEiw.kZ 
xq.k] ;'k vkSj flf¼:ih gal Kkuljksoj osQ rV ij gh ØhM+k djrs gSaA

vkpk;ZJh vferxfr th egkjkt fy•rs gSa&

Kkukf¼ra osfÙk rr% ço`Ùkh] jRu=k;s lafpr deZeks{k%A

rrLrr% lkS[;eckèkeqPpS&Lrsuk=k ;Rua fonèkkfr n{k%AA

µ(lqHkkf"krjRulUnksg 8@5)

çk.kh Kku ls vius fgr dks tkurk gS] mlls mldh jRu=k; esa ço`fÙk 
gksrh gSA og ço`fÙk mlosQ ¯lfpr deks± dk uk'k dj nsrh gSA mlls fuckZèk 
egku lq[k çkIr gksrk gSA blfy, prqj iq#"k lE;XKku dks çkIr djus 
dk lrr~ ç;Ru djrs gSaA oqQ'ky Lo.kZdkj osQ gkFkksa esa igq¡pk gqvk v'kq¼	
lqo.kZ vfXu osQ lalxZ dks ikdj lEiw.kZ fdêð&dkfyek ls jfgr 'kq¼ gks 
tkrk gSA mlh çdkj ri:ih Lo.kZdkj vkRek:ih v'kq¼ Lo.kZ dks Kku:ih 
vfXu osQ }kjk deZ dyadksa ls eqÙkQ djk nsrk gSA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; dh ;g dkfjdk fu%lansg cgqr ekfeZd gSA 
bl ij ftruk ¯pru djrs pys tkvks] mruk vkidks vkuUn vkrk tk,xkA 
vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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'kkL=&xq# o eks{k dk y{k.k
,rsirsrs-

çi×p jfgra 'kkL=ka] çi×p jfgrks xq#%A

çi×pjfgrks eks{kks] n`';rs ftu'kklusAA24AA

vUo;kFkZµ('kkL=k) 'kkL=k (çi×pjfgre~) çi×p ls jfgr gS (xq#) 
xq# (çi×pjfgr%) çi×p ls jfgr gSaA (eks{k%) eks{k (çi×pjfgr%) 
çi×p ls jfgr gS ,slk (ftu'kklus) ftu'kklu esa (ǹ';rs) ns•k tkrk gSA

vFkZµftu'kklu esa 'kkL=k] xq# vkSj eks{k çiap ls jfgr gksrs gSa] ,slk 
ns[kk tkrk gSA

egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ^KkukaoqQ'k* xzUFk dh 
okpuk osQ vUrxZr fufgr 'yksdkas dk vkfRed vkuUn vki vkSj ge ys 
jgs gSaA xUus dks isjus ij jl fudyrk gS] ijarq nks&rhu ckj isjus osQ ckn 
jl ozQe'k% de gksrk tkrk gSA blh rjg ljlksa ;k frygu dks isjus ij 
rsy fudyrk gS_ igyh ckj vf/d fiQj èkhjs&èkhjs de gksrk pyk tkrk 
gSA fdUrq Kku dks isjus ls vkuUn fudyrk gS] vkSj og vkuUn ?kVrk ugha] 
cfYd c<+rk tkrk gSA tSls jRuksa dks f?klus ls izkjEHk esa mudh ped de 
gksrh gS fdUrq ckj&ckj f?klus ls os vkSj vf/d mTToy gks tkrs gSaA mlh 
çdkj vkRek esa T;ksa&T;ksa vFkkg Kku c<+rk pyk tkrk gS R;ksa&R;ksa vkRek 
esa vkuUn dh vuqHkwfr o`f¼ dks çkIr gksrh tkrh gSA

NksVk ckyd vYi ikuh dks çkIr djosQ vkuafnr gksrk gS] fdUrq T;ksa gh 
mldk Vc iwjk Hkj fn;k rc mls cgqr vkuUn vkrk gSA tSls dksbZ ;qorh_ 
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ftlosQ eq• dh rqyuk yksx pUæek ls djrs gSa] u;uksa dh dey ls] nk¡rksa 
dh vukj osQ nkuksa ls] ukfldk dh 'kqdukfldk ls djrs gSaA fdUrq mlh 
;qorh osQ flj ij ;fn nks&pkj cky fn•kbZ nas] rks oSQlh yxsxh\ vPNh ugha 
yxsxhA D;ksafd os nks&pkj cky mldh 'kksHkk dks fcxkM+ nsaxsA ,sls gh fdlh 
;ksxh] lkèkq osQ ikl HkkoJqr Kku de gks rks og vius eu dks ckaèkdj 
vkÙkZ&jkSæè;ku ls fudkydj èkeZè;ku esa ugha ys tk ldrkA tSls detksj 
jLlh ls c¡/h xk; dks fu;fU=kr ugha fd;k tk ldrkA Xokyk [khaps rks jLlh 
VwV tk,xh vkSj xk; NwVdj eupkgs •sr esa pjus yx tk,xhA mlh rjg 
ftldk fpÙk vkÙkZjkSnz è;ku osQ [ksr esa pj jgk gks ml fpÙk dks lE;XKku 
dh etcwr lkady ls ckaèks fcuk] ogk¡ ls gVkdj ckgj ykuk dfBu gSA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; dgrs gSa fd vkRek osQ vkuUn dk dkj.k 
osQoy lE;XKku gh gSA D;ksafd fcuk dkj.k dHkh Hkh dk;Z ugha gksrkA fozQ;k 
lnSo nks nzO;ksa osQ fufeÙk ls gksrh gSA ,d nzO; esa ifj.keu gksrk gS] Hkko 
gksrk gS fdUrq fØ;k tc Hkh gksrh gS miknku esa ?kfVr gksrh gS vkSj fufeÙk 
ls gksrh gSA fufeÙk vkSj miknku nksuksa dks ysdj pyuk gSA tks fufeÙk dks 
NksM+ nsrs gSa os Hkh Mwc tkrs  gSa vkSj tks miknku dks NksM+ nsrs gSa oks Hkh 
Mwc tkrs gSaA ftl çdkj uko nks irokjksa ls pyrh gS rHkh mldh nksuksa 
fn'kk,¡ lqjf{kr jgrh gSa vkSj og ,d fdukjs ls nwljs fdukjs rd igq¡p 
tkrh gSA ;fn uko dk dksbZ Hkh ,d fgLlk VwV tk, rks ikuh Hkj tk,xk 
vkSj uko Mwc tk,xhA

tks miknku dks NksM+rs gSa] os Hkh Mwc tkrs gSa vkSj tks fufeÙk dks NksM+rs 
gSa] os Hkh Mwc tkrs gSaA blh izdkj tks O;ogkj dks NksM+rs gSa] os Hkh Mwc tkrs 
gSa vkSj tks fu'p; dks NksM+ nsrs gSa] os Hkh Mwc tkrs gSaA blhfy, vkpk;Z 
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egksn; dg jgs gSaµ;fn ftu'kklu dks le>uk gS rks fufeÙk vkSj miknku 
nksuksa dks le>uk gksxk] fu'p; vkSj O;ogkj nksuksa dks le>uk gksxkA ;fn 
viuh vkRek dks le>uk gS rks viuh Kku&n'kZu psruk dks le>uk gksxkA 
lkdkj&fujkdkj nksuksa gh psruk gSaA ,d vokUrj lÙkk çdV djus okyh gS 
vkSj nwljh lkekU; lÙkk xzg.k djus okyh gSA nksuksa osQ ekè;e ls vkRek 
le> esa vkrh gSA

;fn vkils iwNk tk, fd tSuèkeZ dk ân; D;k gS] tSun'kZu dk ewy 
D;k gS] tSun'kZu dh ukfHk D;k gS] tSun'kZu dk çk.k D;k gSµrks vki dgrs 
gaS fd vusdkUr gS] L;k}kn gSA dksbZ dgrk gS iapijes"Bh gSa] dksbZ dgrk 
gS nso&'kkL=k&xq# gSa rks dksbZ dgrk gS uonsork gSaA vFkok dksbZ dgrk gS 
v¯glk gS] dksbZ nkuèkeZ rks dksbZ ckjg Hkkouk] lksygdkj.k Hkkouk vkfn 
dks dgrk gSA lc vius&vius n`f"Vdks.k ls dgsaxs fdUrq vkpk;Z egksn; 
dg jgs gSaµ

^ftu'kklus* ftu'kklu esa ^çi×p jfgra 'kkL=ka* iziap ls jfgr 'kkL=k 
ns[ks tkrs gSaA tks 'kkL=k ohrjkxrk osQ iks"kd gksa] v¯glk osQ laokgd gksa] 
vusdkUrkRed oLrq dks crkus okys gksa] L;k}kn 'kSyh ls dFku djus okys 
gkas] tks vkRek dks ijekRek cukus dh fofèk fl•krs gksa] tks vkRek osQ 
ewyLo:i dks crkus okys gSa] tks vkRek osQ LoHkko vkSj foHkko dk Hksn 
crkus okys gSa] tks tho vkSj iqn~xy dk Hksn&foKku djkus okys gSa] tks 
"kV~nzO;] lIrrÙo] i×pkfLrdk;] uoinkFkks± dks crkus okys gSa os gh lPps 
'kkL=k gSaA tks 'kkL=k ;s crkrs gSa fd çR;sd vkRek 'kfDr :is.k ijekRek gSA 
ftu 'kkL=kksa esa ¯glk&vlR;&vpkS;Z&vczã&ifjxzg vkfn ikiksa dk iks"k.k 
ugha gS] ftuesa fo"k;&d"kk;ksa dh iqf"V ugha gS] ftu 'kkL=kksa esa Hkzked Kku 
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dk çpkj&çlkj ugha] ftu 'kkL=kksa esa vkRek dks Hkqykus dh ckr ugha vfirq 
vkRek osQ 'kq¼ Lo:i dks cqykus dh ckr gS] ftUgsa i<+dj ge vkRe 
Lo:i dks çdV djus dh fofèk lh• losaQ ogha 'kkL=k lE;o~Q 'kkL=k gSaA

çiap lfgr 'kkL=k rks feF;k gSaA ftu'kklu osQoy mUgha 'kkL=kksa dks 
xfjek ;k xkSjo çnku djrk gS tks 'kkL=k Ny&diV&çiap ls jfgr gSaA tks 
'kkL=k ,dkUrokn osQ nw"k.k ls jfgr gSa] ftu 'kkL=kksa esa feF;k viyki ugha 
gS] ftu 'kkL=kkas esa tu&tu dh ok.kh ugha ftusUæizHkq dh ok.kh gS] ogh 
'kkL=k ftu'kklu esa xzká gSaA ftu 'kkL=kksa esa fut dh lksp ugha oju~ ftuRo 
dk 'kk'or lR; çdV gks jgk gS] ogh 'kkL=k okLro esa lE;o~Q 'kkL=k gSaA 
tSlk fd vkpk;ks± us fy•k gSµ

rLl eqgqXxn&o;.ka] iqOokoj&nksl & fojfg;a lq¼aA

vkxefefn ifjdfg;a] rs.k nq dfg;k goafr rPpRFkkAA8AA

fu;elkj esa vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUn Lokeh th us vkxe dks ifjHkkf"kr 
djosQ fy•k gSµvkIrnso osQ eq• ls fudys gq, opu iwokZij fojksèk&nks"k 
ls jfgr o 'kq¼ gSa] bl dkj.k vkxe dgs tkrs gSaA ml vkxe ls rÙokFkZ 
dk dFku gksrk gSA 'kkL=kksa osQ lehphu y{k.k dks yf{kr djrs gq, vkpk;Z 
Hkxou~ iwT;ikn Lokeh us dgkµ

iwokZijfojksèkkfn] nwja ¯glk|iklue~A

çek.k};a laokfn] 'kkL=ka loZKHkkf"kre~AA7AA µiwT;ikn Jkodkpkj

tks iwokZij osQ fojksèk ls jfgr gS] ¯glkfn ikiksa ls NqM+kus okyk gS] 
çR;{k vkSj ijks{k bu nks çek.kksa dks dgus okyk gS vkSj loZK Hkkf"kr gks] 
og 'kkL=k gSA
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egkuqHkko! ftudks rÙo Kku ugha gqvk gS] tks vKku :ih frfej ls 
O;kIr gSa] jkxkfn ls lus gSa] ,sls oqQer çorZdksa osQ }kjk ç:fir 'kkL=k 
Lo&ij osQ fy, cSjh Lo:i gh gSaA vkIr }kjk dfFkr] x.kèkj nso }kjk 
laxzfgr] fuxz±Fk xq#vksa }kjk fyfic¼ 'kkL=k gh lE;o~Q 'kkL=k gSaA

bu lE;o~Q 'kkL=kksa dks vkxe xzUFk Hkh dgrs gSaA tks xzUFk HkO;thoksa osQ fpÙk 
dh xzafFk;ksa dks •ksyus esa leFkZ gSa] os ln~xzUFk gSa vFkok vkIr }kjk dfFkr] x.kèkj	
}kjk laxzfgr] eqfu;ksa }kjk jfpr lE;o~Q 'kkL=k gSaA ftl 'kkL=k osQ i<+us ij 
xzUFkh ugha •qyh] i<+us ij Hkh d"kk; de ugha gqbZ] ,d fnu Hkh Hkxoku 
dh iwtk&HkfÙkQ dk Hkko ugha vk;k] vius drZO; dk cksèk ugha gqvk] 
viuh cqjkbZ;ksa dks ugha NksM+ ik jgs rks ;k rks vkiosQ Lokè;k; esa deh gS 
;k 'kkL=k esaA 'kkL=k çi×p ls jfgr gksus pkfg,A 'kkL=k rks ,sls gksrs gS tks 
varjax osQ çiap vFkkZr~~ vKku osQ vaèkdkj dks nwj dj nsaA

vkxs dgk ^^izi×p jfgrks xq#** xq# dk Lo:i crkrs gq, vkpk;Z 
f'kodksfV th egkjkt us jRuekyk esa dgkµ

fujEcjks fujkjEHkks] fuR;kuUninkfFkZu%A

èkeZfno~Q deZfèko~QlkèkqxZq#fjR;qP;rs cqèkS%AA8AA

tks fnxEcj gSa] fujkjaHk gSa] fuR;kuUn in osQ bPNqd gSa] tks èkeZ dks 
c<+kus okys gSa ,oa deZ dks tykus okys gSa] os lkèkq gSaA ,slk cqèktuksa us 
dgk gSA fnxEcjlkèkq loZ vkMacjksa ls foghu] ik•.Mkas ls ghu] d"kk;ksa ls 
mijr ,oa vkRerÙo dh Hkkouk esa jr jgrs gSa] blhfy, os çiap jfgr gSaA 
blosQ foijhr vU; Hks"kh lkèkq egUrius dk Hkko j•us okys] fo"k;k'kk ls 
lalDr] ,dkUrkxzg ls jÙkQ] vkjaHk&ifjxzg ;qÙkQ] vkRek&vukRek osQ Kku ls 
ghu] ik[k.M osQ fiVkjs ,oa efyu fpÙk gksrs gSaA
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xq# os gSa tks vkjaHk vkSj ifjxzg ls jfgr gksa] d"kk;ksa ls eqDr gksa] 
fo"k;&Hkksxksa ls fojÙkQ vkSj iki ço`fÙk;ksa ls jfgr gksaA os nqoZpuksa vkSj 
nqè;kZuksa ls nwj gksa] v'kqHkys';kvksa ls jfgr gksaA tks f=kn.Mksa dks thrus okys 
gksa] ckbZl ijh"kgksa dks lerk ls lgus okys gksa] ckjg izdkj osQ riksa dh 
Hkkouk o lkèkuk djus okys gksa] os fuxz±Fk xq# dgykrs gSaA tks osQoy vL=k 
ysdj fdlh dks ekjus tk jgs gksa] tks ukuk çdkj osQ yky] uhys] ihys oL=k 
èkkj.k dj vius vkidks cM+k ekurs gksa] tks 'kkWy vks<+dj ;k cky c<+kdj 
'kku fn[kkrs gksa] tks dksBh cuokdj] pksVh j•okdj vius dks Js"B ekurs 
gksaµftun'kZu esa ,sls xq#vksa dks çiap lfgr crk;k x;k gSA

tSls tUe osQ le; iSnk gq, oSls ;Fkktkr fnxEcj] fufoZdkj ckydor~] 
fuHkZ; lk/q iziap jfgr gksrs gSa] muosQ pj.kksa esa gekjh èkksd gSA rhoz d"kk; 
okys vFkok ljy&lgt fpÙk okys yksx Hkys gh dg nsa fd ;s lk/q ew•Z 
gSa] rks dgus nsaA mudk dFku lR; ugha gks ldrkA ;fn fdlh O;fÙkQ us 
lksus dks ihry dg fn;k] rks D;k lksuk ihry gks tk,xk\ ;fn fdlh 
us ghjs dks dk¡p dg fn;k] rks ghjs osQ ewY; esa deh vk xbZ\ ;fn dksbZ 
vKkuh fnu dks jkr dg ns] rks D;k fnu jkr cu tk,xk\ ;fn dksbZ lw;Z 
dks re dk lewg dg ns] rks D;k lw;Z dk rst u"V gks tk,xk\ blfy, 
lkeus okys osQ dgus ls viuk ewY;kadu er djksA viuk ewY;kadu djus 
dk iSekuk vius vanj ls •kstdj ykvks vkSj ftukxe ls çkIr djksA

xq# os gksrs gSa tks •srh&ckM+h] vkjaHk ifjxzg vkfn ls jfgr gksa ;k vU; 
çdkj osQ dk;Z jktuhfr vkfn ls jfgr gkasA dksbZ x`gLFkh clkdj jgrk gks 
vkSj ;s dgs fd esjh xqjk.kh gS rks og dgk¡ dk xq#] og rks lalkj dk 
usr`Ro djus okyk gSA og eks{kekxZ dk usr`Ro oSQls djsxkA tgk¡ NydiV 
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,oa ek;kpkjh ;qr ço`fÙk ugha gks] tgk¡ ljy&lgt&fu'Nyrk fn•kbZ nsrh 
gS] ogk¡ ij xq#rk ikbZ tkrh gSA  uhfrdkjksa us dgk gSµ

xq'kCnLRoaèkdkjs p] #'kCnLrfUuorZdkA

va/dkj fofuLrÙokr~] xq#laKk fo/h;rsAA

^xq* v{kj dk vFkZ gksrk gS vaèkdkj] ^#* vFkkZr~ fuorZd ;k uk'k djus 

okykA bl izdkj] tks psruk esa fo|eku vaèkdkj dks nwj djrk gS] ogh 

xq# gksrk gSA ^mn;arq 'kr&ekrZ.Mk% mn;arq 'kr&pUnzel%* ;fn lSdM+kas pUæ 

o lSdM+kas lw;Z mn; dks çkIr gks tk,¡ rks os lc feydj Hkh esjh vkRek 

esa fo|eku feF;kRo] vKku] vla;e osQ vaèkdkj dks nwj ugha dj ldrs_ 

tks ,d ln~xq# dj ldrs gSaA muosQ opuksa ls vukfn osQ vKku] vla;e] 

feF;kRo dk vaèkdkj frjksfgr gksrk gSA

xq# 'kCn dk vFkZ vkSj Hkh gksrk gSµx $ m $ j $ m = xq#A ^x* dk 

vFkZ gS xfjekoku~A xfjek oSQls vkrh gS\ ftlosQ ikl ̂ xe* vFkkZr~ Kku vkSj 

xfr gks] vkidh Hkk"kk esa dgsa rksµtks ^xe* •k,] vFkkZr~ mrkoysiu esa u 

cg tk,A ^m dk vFkZ gS mUur'khyA mUur'khy dkSu gksrk gS\ tks ur'khy 

gksrk gS og mUur'khy gksrk gSA okLro esa tks >qduk tkurk gS ogh lalkj 

esa mBuk tkurk gSA tks >qduk ugha tkurk osQoy Åij mBuk&mBuk tkurk 

gS] og ifrr gks tkrk gSA ^j* 'kCn dk vFkZ gS ^jgL;* vkSj ^m* dk vFkZ 

gS ^mn~?kkVd* tks u;s&u;s jgL;ksa dks mn~?kkfVr djus okys gksaa] ogh xq# 

dgykrs gSaA lalkj dk lcls cM+k jgL; osQoy ,d gSµviuh vkRek dk 

ifjp;A vkRek osQ vfrfjDr lalkj osQ lHkh inkFkks± dks tku ysuk  dksbZ 

jgL; dh ckr ugha gSA tks rqEgsa rqEgkjh vkRek osQ jgL; osQ ckjs esa crk 
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ns] vkRek dk vkRek ls ifjp; djk ns lalkj dk lcls cM+k jgL; og gh 
gSA ml jgL; osQ mn~?kkVd xq# gh gksrs gSaA

{k=kpwMkef.k esa vkpk;Z oknhHk¯lg lwjhth us dgkµ

^^jRu=k;fo'kq¼lu~ ik=kLusghijkFkZo`Qr~A

ifjikfyrèkekZs fg HkokCèksLrkjdks xq#%AA2@30AA 

tks jRu=k; ls fo'kq¼ gSa] f'k"; ls Lusg djus okys gSa] ijksidkjh gSa rFkk 
èkeZ ikyu djus okys gSa ,sls xq# gh lalkj&lkxj ls ikj djkus okys gksrs gSaA

egkuqHkko! f'k";ksa dk vuqxzg djus okys] bafnz;&Hkksxksa ls fojÙkQ] ftukKk 
dk ikyu djus okys] 'kkL=kksa osQ iBu&ikBu esa leFkZ] jRu=k; ls la;qÙkQ] 
fo'kq¼cqf¼ okys] ftu'kklu dh çHkkouk esa jr] eks{kekxZ dks çdkf'kr djus 
okys lPps xq# gh HkO;ksa osQ çfr lalkj lkxj ls rkjus okys gLrkoyEcu 
gaS] os gh xq#oj Js"B xq# gks ldrs gSaA

vkxs dgk ^çi×pjfgrks eks{kks* ftu'kklu esa eks{k dk Lo:i deks± 
ls jfgr ekuk x;k gSA vkpk;Z Hkxou~ mekLokeh th us crk;kµ

cUèkgsRokHkkofutZjkH;ka ÑRLudeZfoçeks{kkseks{k%A

µ(rÙokFkZlw=k&10@2)

caèk gsrqvksa dk vHkko gksus ij vkSj lEiw.kZ deks± dh futZjk gksdj deks± 
dk vkR;fUrd {k; gks tkuk gh eks{k gSA rÙokFkZlkj esa Hkh eks{k dk y{k.k 
crkrs gq, dgkµ

vHkkokn~cUèk gsrquka c¼futZj;k rFkkA

ÑRLudeZçeks{kks fg eks{k bR;fHkèkh;rsAA2AA
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caèk osQ dkj.kksa dk vHkko rFkk iwoZc¼ deks± dh futZjk ls leLr deks± 
dk lnk osQ fy, NwV tkuk eks{k dgykrk gSA

vU; erkoyEch fl¼ksa dk oqQN dky ckn lalkj esa iqu% vkuk ekurs 
gSa] fdUrq ftu'kklu dh ekU;rk gS fd ftl çdkj nXèkcht vaoqQjksRifÙk 
ugha djk ldrk mlh çdkj caèk gsrqvksa dk vHkko gks tkus ij iqu% lalkj 
esa vkxeu ugha gksrkA oqQN yksx ,slk ekurs gSa fd eks{k esa bafæ; lq•ksaa dh 
cgqyrk gS] fdUrq ftu'kklu dk dFku gS fd fl¼ksa dks vFkkZr~ eks{kLFk 
thoksa dks vO;kckèk lq[k rks gksrk gS ijarq og lq• bafnz;tU; ;k ijkèkhu 
ugha gSA ftu'kklu dk dFku fuHkzkZUr gS vr% ftu'kklu }kjk ç:fir eks{k 
çiap ls jfgr gSA

^n`';rs ftu'kklus* tgk¡ deks± ls jfgr voLFkk ns•h tkrh gS] og gh 
ftu'kklu gS] vU; ughaA ftu'kklu D;k gS\ tgk¡ çiap vFkkZr~~ ¯dfpr~ 
Hkh deZ dkfyek u gksA çiap lfgr gS rks og ftu'kklu ugha] mlls brj 
gSA tSls Lo.kZ dks vfXu esa rikdj fu[kkjk tkrk gS ,sls gh lR;'kklu dh 
dlkSVh ij dldj osQ ftu'kklu dks fu•kjk tk ldrk gSA bl çdkj 
vkpk;Z egksn; us ;gk¡ rhu inkas esa ftu'kklu dh fo'ks"krk dghA tks 
HkO;tho loZ çiapkas dks R;kxdj lE;o~Q ekxZ ij vk:<+ gksrk gS] mldk 
lalkj vR;Yi jg tkrk gSA vkpk;ks± us dgk gSµ

tSusUæa ;ks era yCèok fu;es ;L; fr"BfrA

v'ks"ka dfYo"ka nXèok lqLFkkua lks¿fèkxPNfrAA

tks tho ftuer dks çkIr dj mlosQ fu;e] la;e esa n`<+ fpÙk gksdj 
fLFkj jgrk gS og leLr iki dks tykdj mÙke LFkku dks çkIr gksrk gSA
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egkuqHkko! vkpk;Z egksn; us d#.kkcqf¼ iwoZd vkRefgrkFkZ vklUu 
HkO;thoksa osQ fy, dgk fd gs HkO; çkf.k;ksa! vHkh rd vki lalkj 
ifjHkze.k djkus okys vU;&vU; çiapksa esa iQ¡ldj vuar ijkorZu djrs vk 
jgs gks] vc loZ çiapksa ls jfgr bl ftu'kklu dh 'kj.k yksA ftu'kklu 
osQ vfrfjÙkQ ,slk dksbZ Hkh vkidk fgrS"kh ugha] tks vkiosQ lalkjdky dk 
var dj losQA blhfy, 'kkL=k] xq# o eks{k vkfn osQ lehphu :i dks 
tkudj J¼ku djsa vkSj vius thou esa pfjrkFkZ djsaA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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è;ku dk egÙo
,rsrs-

ukfLr è;ku leks cUèkqukZfLr è;ku leks xq#%A

ukfLr è;ku lea fe=ka] ukfLr è;ku leks ri%AA25AA

 vUo;kFkZµ(è;ku) è;ku osQ (le%) leku (cUèkq%) caèkq (ukfLr) 
ugha gS (è;ku le%) è;ku osQ leku (xq#% ukfLr) xq# ugha gSA 
(è;kulea) è;ku osQ leku (fe=ka ukfLr) fe=k ugha gSA (è;kuleks) 
è;ku osQ leku (ri% ukfLr) ri ugha gSA

vFkZµè;ku osQ leku caèkq] xq#] fe=k vkSj ri ugha gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr bl iPphloha dkfjdk dks ns•rs gSa] tgk¡ 
vkpk;Z egksn; è;ku dks fu:ies; dg jgs gSaA è;ku osQ laca/ esa vkpk;Z 
Hkxou~ mekLokeh th us dgkµ^mÙkelaguuL;SdkxzfpUrk&fujksèkksè;ku& 
ekUreqZgwÙkkZr~* ,d vUreZqgwrZ osQ fy, mÙke laguu okyk iq#"k fpÙk dks 
,dkxz djrk gS] og mÙke è;ku gS] tks fd deZ dks {k; djus esa leFkZ gSA 
mÙke laguu dfg, rks otzo`"kHkukjkp laguuA vU; laguu okys egkuqHkko 
'kqDyè;ku osQ f}rh;] r`rh; o prqFkZ ikn dks çkIr ugha djrs] çFke ikn 
dks dnkfpr~ çkIr dj ldrs gSaA D;ksafd mÙke laguu èkkjh gh {kid Js.kh 
p<+us esa leFkZ gSA vU; nks laguu otzukjkp] ukjkp] osQ ekè;e ls mi'ke 
Js.kh rks ekM+h tk ldrh gS fdUrq {kid Js.kh ughaA
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;gk¡ vkpk;Z egksn; us è;ku osQ fo"k; esa pkj ckrsa dghaA ^^pkj 

fnu dh ¯tnxh esa pkj ckrsa pkfg,A** ftl O;fÙkQ osQ ikl èkeZè;ku gS 

mlosQ ikl Lokè;k; gS] lkekf;d gS] iwtk&ikB gS] HkfÙkQ gS] è;ku gS] ti 

gS] ri gS] la;e gS] çR;k[;ku gS] rhFkZ;k=kk gS] nsooanuk gSA ;fn èkeZè;ku 

gS rks lc gS vkSj ;fn èkeZè;ku ugha gS rks osQoy vk¡•sa can djosQ] 'kjhj 

rkudj iRFkj dh ewfrZ dh rjg ls cSB tkus ls osQoy dk; fu'ps"V djus 

dk FkksM+k cgqr iq.; rks fey tk,xk fdUrq deks± dh {ki.kk ugha gksxhA ;fn 

deks± dks mi'kkUr djuk pkgrs gSa] iki çÑfr;ksa dks iq.; esa cnyuk pkgrs 

gSa] ;fn deks± dks {k; djus dk n`<+ ladYi gS rks 'kqHkè;ku dk vkyEcu 

ysuk gksxkA 'kqHk ekxZ dks ifjR;kx djosQ dksbZ Hkh O;fÙkQ 'kqHk iQy dks çkIr 

ugha dj ldrkA

vkpk;Z egksn; us igyh ckr dghµ^ukfLrè;ku leks cUèkq%* è;ku 

osQ leku dksbZ cU/q ugha gSA lalkj esa pkj ckrsa dgh tkrh gSaA 1- lkFk esa 

caèkq&ckaèko gksaA 2- fn'kk@ekxZ funZs'ku gsrq xq# gksaA 3- gj le; ijNkb± dh 

rjg lkFk jgus okyk] eu osQ gj lq•&nq%• dks tkuus okyk fe=k gksA 4 

viuh lexz bPNkvksa dks iw.kZ djus osQ fy, ,d ri uke dk fnO;jRu gksA 

ftlosQ ikl ;s pkj phtsa gSa mls vkSj oqQN ugh pkfg,A vkpk;Z egkjkt 

dg jgs gSa ;s pkj phtsa è;ku gh gSaA blfy, dgk lalkj esa 'kqHk è;ku osQ 

leku vU; dksbZ caèkq ugha gS] tks vkRek dks lq•n vuqHkwfr ns losQA ftruh 

lq•n vuqHkwfr vkSj 'kkfUr è;ku esa yhu è;krk dks] ;ksxh dks] lkèkd ok 

Je.k dks gksrh gS] mruh vkuUn dh vuqHkwfr vU; fdlh fozQ;k dks djus 

ls ugha gksrhA
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egkuqHkko! è;ku dk vk'k; le>sa jRuksa dk O;kikj] og Hkh fjVsy esa 
ugha] gksylsy esaA feêðh dk O;kikj djus okyk tks gtkj fnuksa esa u dek 
ik, mruk rks jRuksa dk O;kikjh ,d Mhy esa dek ysxkA è;ku vUreZqgwrZ esa 
deks± osQ caèku rksM+us esa leFkZ gSA è;ku rks ,slk caèkq gS ftls ns•dj osQ 
fpÙk esa çlUurk dk Hkko gksrk gSA O;fÙkQ vius caèkq&ckaèkoksa osQ chp esa 
çfr"Bk&;'k o lEeku osQ lkFk jguk pkgrk gSA fons'k esa tkdj iQVs diM+s 
igudj] uaxs iSj ?kwedj] Hkh[k ek¡xdj •k ysxk] fdUrq vius caèkq&ckaèkoksa 
osQ chp esa çfr"Bk cukdj j•rk gSA og ftruk d"V lgu djrk gS mlesa 
ls vkèks ls vf/d d"V rks viuh çfr"Bk osQ fy, lgu djrk gSA nqfu;k 
rks 'kku ij ejh gS vkSj tc 'kku ugha fn•k ikrk gS rks f[kfl;kdj jg 
tkrk gSA

çFke pØorhZ Hkjrs'k] pØorhZ rks cu x,] Ng •.M dks thr fy;k] 
cÙkhl gtkj eqoqQVc¼ jktk uezhHkwr gks x,] fdUrq muosQ lxs fuU;kuos 
HkkbZ] f}rh; ek¡ dk iq=k ckgqcyh Hkh py fn,A nksuksa cfguksa us Hkh nh{kk ys 
yh] firk Hkh nhf{kr gksdj osQoyh cu x,A vc og vius HkkSfrd oSHko 
dks fdls fn•k,¡A vki vius eu ls iwNksµvkidks tc Hkh dksbZ HkkSfrd 
;k vkè;kfRed miyfCèk gksrh gS] rks vki nkSM+dj osQ dgk¡ tkrs gks\ ogk¡ 
ftUgsa vki viuk ekurs gSaA ;fn lalkj esa vkidk dksbZ viuk u gks rks 
vki miyfCèk djuk gh u pkgsaxs vkSj gks Hkh tk,xh rks dgksxsµ;s esjs fy, 
O;FkZ gSA vki mUgha dks fn[kkuk pkgrs gSa ftuosQ chp vki jgrs gSa] vkSj 
ftuosQ ikl og oLrq ugha gS rks fn[kkrs gSa fd esjs ikl fo'ks"k oqQN gSA

caèkq&ckaèkoksa osQ chp jgdj ,d vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS] mUgsa oqQN 
miyfCèk fn•kdj osQ eu larks"k dks çkIr gksrk gSA caèkq&ckaèkoksa dks ikdj 
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osQ O;fÙkQ ;s lksprk gS fd eq>s lc oqQN fey x;k] eSa pkgs tSls Hkh jgw¡] 
fdUrq esjs caèkq&ckaèko eq>ls u NwVsaA lekfèk osQ le; rd osQ fy, dgkµ

èkekZRek fudV gks] ppkZ èkje lqukosaA

os lkoèkku j•sa] xkfiQy u gksus ikÅ¡AA

caèkq&ckaèko rks ogk¡ rd pkfg,A muosQ lkFk rks çfrowQyrk esa Hkh 
vkuUn dh vuqHkwfr dh tk ldrh gSA ;fn caèkq&ckaèko ugha gSa rks cgqr cM+h 
miyfCèk djosQ Hkh ¯dfpr~ Hkh vkuUn dk vuqHko ugha fd;k tk loQrkA 
blfy, lalkj esa dksbZ lcls vPNk vkSj lPpk caèkq gS] rks og gS 'kqHk 
è;kuA ogh vkidk lPpk caèkq gSA caèkq os ugha gSa tks vkidks caèkuksa esa ck¡èk 
nsaA vjs! tks caèkq&ckaèko osQoy fookg dh fpUrk esa iM+s gSa] os rks vkidks 
lalkj esa my>k nsaxsA ,sls caèkq&ckaèko fdl dke osQ\ lPps caèkq&ckaèko rks 
os gSa tks rqEgsa xrZ ls fudkydj lgh ekxZ fn[kk,¡A ftUgsa ns•dj rqEgkjh 
vk¡•ksa esa Lo;a ped vk tk,A vius lPps cU/q os gksrs gSa ftuls ge 
vius eu dh ckr fNik ugha ikrs] tks gekjs Hkhrj dh ckr dks Hkh lgt 
gh ckgj ys vkrs gSaA caèkq og gS ftlosQ lkFk gesa viuRo dk vuqHko gksA

nwljh ckr vkpk;Z egksn; us dghµ^ukfLr è;ku leks xq#%* è;ku 
osQ leku dksbZ xq# ugha gSA

tkosQ j{kd xq# èkuh] dj dk losQ dksbZ vkSjA

gfj :Bs xq# BkSj gS] xq# :Bs ugha BkSjAA

ftldh j{kk djus okys xq# gSa lalkj dk dksbZ O;fÙkQ mldk D;k 
fcxkM+ ldrk gSA oSfnd ijEijk dk ;g nksgk fd ;fn Hkxoku Hkh :B 
tk, rks xq# osQ ikl BkSj gS fdUrq ;fn xq# :B tk,¡ rks rhuksa yksdksa esa 
dgha dksbZ BkSj ugha gSA 'kqHkè;ku gh gekjk xq# gSA vkpk;Z Hkxou~ iwT;ikn 
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Lokeh th us Hkh fy•k gSµ^vkReSo xq#jkReu%* vkRek gh vkRek dk xq# 
gSA tc rd ge viuh vkRek dks viuk xq# ugh cuk,¡xs] rc rd lalkj 
osQ fdrus Hkh xq# D;ksa u gksa] os gekjh vkRek dk dY;k.k ugha dj ik,¡xsA 
lalkj esa Js"Bre xq# gSµgekjk 'kqHk è;ku] gekjk ç'kLr Hkko] gekjk fueZy 
ifj.keu] gekjh d"kk;ksa vkSj jkx dh eanrk ;gh gekjs 'kqHkHkko osQ dkj.k 
gSaA tc ;g 'kqHkè;ku çkIr gksrk gS rHkh lfodYi ;k fufoZdYi èkeZè;ku 
gksrk gS] rHkh 'kqDyè;ku gksrk gSA ;g è;ku gh fu%lansg vkRek dh xq#rk 
dks çnku djrk gSA ftlosQ ikl è;ku vk x;k] mls vc fdlh izdkj dk 
Hk; ugha jgrkA

tSls f'k"; vius xq# osQ ikl tkdj fu¯'pr gks tkrs gSa] tSls iq=k firk 
osQ ikl vkdj fu¯'pr gks tkrk gSA firk us ;fn mls O;kikj gsrq ckgj Hkst 
fn;k gks rks og vosQyk tkrs le; Hk;Hkhr vkSj fpfUrr jgrk gS] fdUrq 
tc firk lkFk esa gkas rks mls pSu gS] ¯prk nwj gks tkrh gSA ,sls gh ftlosQ 
ikl 'kqHkè;ku :ih xq# gS] mls fiQj ?kcjkus dh vko';drk ugha jgrhA og 
'kqHkè;ku bl vkRek dks ifrr gksus ls cpk ysrk gS] iwoZÑr v'kqHk deks± dh 
Hkh futZjk dj nsrk gS vkSj v'kqHk ço`fr dks 'kqHk esa ifjofrZr dj nsrk gSA

egkuqHkko! 'kqHkè;ku :ih xq# ,sls j{kk djrk gS tSls x#M+ i{kh vius 
ia•ksa esa vkfJr thoksa dh j{kk djrk gSA tSls o`{k vius Åij if{k;ksa dks 
Bgjus dk vkJ; nsrk gS oSls gh xq# vkfJrksa dks Nk;k nsrs gSaA iq"iksa dh 
rjg xq# f'k";ksa dks la;e dh lqxaèk iznku djrs gSa vkSj eèkqj iQy :ih 
mÙke è;ku nsrs gSaA xq# ,sls vkJ; nsrs gSa tSls ,d tyk'k; typj thoksa 
dks vkJ; nsrk gSA

ftlosQ ikl xq# gS] mldks fdlh pht dh deh ugha gSA xq# rks 
ukfod osQ leku gSa] ;fn ukfod u gks rks uko ls unh ikj ugha dh tk 
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ldrh] vkSj ;fn ukfod gks rks uko u gksus ij Hkh og ukfod vius oaQèkksa 
ij cSBkdj unh ikj djk nsxkA ftUgsa uko rks fey xbZ fdUrq ;g Kku ugha 
fd blls ikj gksuk gS ;k vfXu yxkdj rkiuk gS] ;k mls rksM+dj unh esa 
cgkuk gS vFkok vU; oqQN djuk gSµ;fn ;g le> u gks rks og uko 
dHkh ikj ugha djk ldrhA 'kkL=k fey tk,¡] ij 'kkL=k dk vFkZ crkus okys 
xq# u feysa] rks os 'kkL=k dbZ ckj 'kL=k dk :i ys ysrs gSaA blhfy, dgk 
x;k fd mÙke è;ku osQ leku dksbZ xq# ugha gSA

rhljh ckr dgh ^ukfLr è;ku lea fe=ka* è;ku osQ leku dksbZ fe=k 

ugha gSA fe=k nks v{kj dk ,d ,slk jRu gS ftls çkIr djus osQ fy, Ng 

•.M dh gh ugha vfirq rhu yksd dh foHkwfr Hkh U;kSNkoj dh tk ldrh 

gSA ftls lPps jRu tSlk lPpk fe=k fey x;k mls lc oqQN fey x;kA

ikiku~ fuokj;fr ;kst;rs fgrk;] xqáa fuxqáfr xq.kku~ çdVh djksfrA

vkin~ xra u tgkfr nnkfr dkys] lfUe=k y{k.k fena çonfUr lar%AA

tks ikiksa ls gVkdj fgr osQ ekxZ esa yxkus okyk gs] xqIr ckr dks 

fNikrk gS vkSj xq.kksa dh ç'kalk djrk gS] tks lq•&nq%• nksuksa esa lkFk nsrk 

gS] ftls ns•dj osQ Lor% gh varjax esa fe=k osQ Hkko çdV gks tkrs gSaA 

tSls Lokfr u{k=k esa ikuh dh cw¡n fxjrh gS rks lhi dk eq• •qy tkrk 

gS] ,sls gh fe=k dks ns•dj fe=k dk eq• f•y tkrk gSA iÁcaèkq vFkkZr~~ 

dey dk fe=k lw;Z gS] mls ns•dj dey dk eq• f•y tkrk gS] pUæek 

dks ns•dj oqQeqfnuh f•y tkrh gS] ,sls gh lPps fe=k dks ns•dj fe=k 

viuk nq%• Hkwy tkrk gSA og lksprk gS vc eq>s fdlh dh fpUrk ughaA 

fe=k lalkj esa nks gh gksrs gSaA
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,dks fe=kks Hkofr ;fr ok Hkwifr okZA

jktk fe=kks Hkofr osQu nq"Va ok Jqr okA

fe=k nks gksrs gaS jktk ;k lkèkq] vkSj jktk fdlh dk fe=k gksrk gS ,slk 
D;k dHkh ns•k&lquk gS\ ughaA rks dkSu cpk\ ;fr] og gh lPpk fe=k 
gksrk gSA fdUrq ;fr Hkh è;ku dh ckr dgrk gS] vr% è;ku ije fe=k gSA

pkSFkh ckr dghµ^ukfLr è;ku leks ri%* è;ku osQ leku lalkj esa 
dksbZ ri ugha gSA è;ku vafre ri gSA Ng cfgjax ri gksrs gSaµvu'ku] 
Åuksnj] jlifjR;kx] o`fÙkifjla[;ku] fofofÙkQ'kÕ;klu vkSj dk;Dys'kA Ng 
varjax ri gksrs gSaµçk;f'pr] fou;] oSÕ;ko`fÙk] Lokè;k;] O;qRlxZ vkSj 
è;kuA è;ku mRÑ"V o vafre ri gSA ftlosQ ikl ;g gS] mlosQ ikl 
leLr lq•ksa dk lkj gSA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; us è;ku dks lokZsRÑ"V crk;kA è;ku ls 
mRÑ"V vU; dksbZ psruk dk O;kikj gks gh ugha ldrkA tSls O;kikjh osQ 
fy, 'kq¼ jRuksa ls c<+dj dksbZ O;kikj ugha gksrkA lalkj esa vf/dka'k O;fDr 
feêðh dk] ?kkliQwl dk] vukt dk rks dksbZ dk¡p ;k èkkrq (mÙke] eè;e] 
t?kU;) dk O;kikj djrs gaS fdUrq dksbZ fojys gh lokZsRÑ"V jRuksa dk O;kikj 
dj ikrs gSaA lkekU; O;fÙkQ ghjs&eksrh vkfn dh jRu laKk ekurs gSaA ,d 
lE;Xn`f"V tho ijekFkZHkwr nso] 'kkL=k] xq# dks jRu dgrk gSA ,d ;ksxh 
lE;o~Qn'kZu] Kku] pkfj=k dks jRu dgrk gSA ,d HkÙkQ dgrk gSµ^la;e 
jRu laHkky] fo"k; pksj cgq fiQjr gSaA* uhfrdkj dgrs gSaµ

i`fFkO;ka =khf.k jRukfu tyeUua lqHkkf"kraA

ew<S% ik"kk.k •.Ms"kq jRulaKk foèkh;rsAA
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ty] vUu vkSj jRuµ;s rhu gh oLrq,¡ i`Foh ij okLrfod jRu gSa 
fdUrq ew•Z O;fÙkQ iRFkj osQ VqdM+ksa dks jRu dgrs gSaA ftUgsa •k;k tk 
ldrk gS vkSj u gh muls 'kjhj dh r`fIr gksrh gSA O;fDr xjhc gks ;k 
vehj] cgqr jbZl gks ;k eè;eoxhZ;µlHkh vUu&ty osQ ekè;e ls 'kjhj 
dh r`fIr djrs gSaA dksbZ Hkh vUu&ty dks NksM+dj osQ ghjs&eksrh dh jksVh 
rks ugha cuokrkA dksbZ Hkh O;fDr ;g ugha dgrk fd ^^?kj esa FkksM+s ewaxk 
j•s gSa] mudk gyok cuk yksA ew¡x dh nky dk gyok rks dg ldrk 
gS fdUrq ;g ugha dgrk fd ghjs j[ks gSa] mudh tysch cuk yksA izR;sd 
O;fDr nky] lCth] jksVh gh •krk gSA xjhc gks rks cspkjk lw•h jksVh •krk 
gS] eè;e oxhZ; gks rks ?kh&rsy yxkdj jksVh&ijkaBk •krk gSA ;gk¡ rd 
fd jktk] vfèkjktk] e.Mys'oj] egke.Mys'oj] pØorhZ ;k rhFk±dj Hkh 
gksa rc Hkh ghjs&eksrh ugha •krsA lkSèkeZbUnz_ ftldh bruh lkeF;Z gS fd 
jRuksa osQ igkM+ tSls <sj yxk nas] fdUrq og Hkh ghjs&eksrh ugha [kkrk] mlosQ 
oaQB ls Hkh ve`r >jrk gSA pØorhZ osQ 360 jlksbZ;k gksrs gSa] os xfj"B ls 
xfj"B Hkkstu cukrs gSa] ij ghjs&eksrh dk Hkkstu ugha cukrssA blls fl¼ gS 
fd yksd&O;ogkj esa ftu ik"kk.k•aMksa dks ^jRu* dgrs gSa] uhfrdkj mUgsa 
jRu ugha ekursA èkekZRektu ftu jRuksa dks okLrfod jRu dgrs gSa] os gSaµ

nso'kkL=k xq# jRu 'kqHk] rhu jru djrkjA

fHkUu&fHkUu dgw¡ vkjrh vYilqxq.k foLrkjAA

vFkkZr~ nso] 'kkL=k vkSj xq# gh okLrfod jRu gSaA

dbZ ckj HkÙkQ yksx vkpk;ZjRu] mikè;k;jRu] lkèkqjRu] vkf;Zdk jRu 
vkfn dgdj lacksf/r djrs gSaA tks ftl ;wFk esa Js"B gksrk gS mls jRu 
laKk ns nsrs gSaA ;gk¡ vkpk;Z egksn; us dgk è;ku ls c<+dj dksbZ jRu ugha 
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gSA ckgj osQ jRu rks NwV tk,¡xs fdUrq tks jRu gekjh psruk esa fo|eku gSa 
os dHkh ugha NwVrsA

egkuqHkko! ftukxe esa bl è;ku dh eqÙkQ oaQB ls ç'kalk dh xbZ gSA 
yk•ksa tUeksa esa mikftZr ;ksxh osQ loZdeZ è;ku osQ vH;kl ls ml rjg 
rRdky u"V gks tkrs gSa tSls lw;kZsn; ls lc vaèkdkj u"V gks tkrk gSA 
,slk mRo`Q"V è;ku tks vuar vfouk'kh lq• dks nsrk gS og ijefuxz±Fk 
eqfu;ksa }kjk gh laHko gSA ;g è;ku gh ,d ek=k eks{k dk eq[; ,oa vf}
rh; dkj.k gS rFkk iki lewg vVoh dks HkLehHkwr djus osQ fy, vfXu gSA 
bl vkRe è;ku ls c<+dj dksbZ lq[k ugha] dksbZ ri ugha vkSj dksbZ lk/uk 
ughaA vkReè;ku gh eks{k dk lPpk ekxZ gSA

egkuqHkko! è;ku osQ leku mRÑ"V dksbZ caèkq ugha gSA tSls xq# lUekxZ 
fn•krs gaS] oSls gh è;ku Hkh mlh lUekxZ dk iQy iznku djrk gSA tSls fe=k 
vius fe=k dh j{kk djrk gS] mlh izdkj è;ku Hkh vkRek dh j{kk djrk 
gSA ftl vkRek esa è;ku çdV gksrk gS og leLr fodkjksa]  foo`Qfr;ksa] 
foHkkoksa ,oa leLr nqfoZpkjksa dks Lokgk dj nsrk gS] tSls vfXu leLr b±èku 
dks HkLe dj nsrh gS] oSls gh è;ku leLr nw"k.kksa dks u"V dj nsrk gSA 
è;ku Js"Bre ri gSA bl çdkj la{ksi esa bl dkfjdk dk vFkZ gqvkA vkt 
cl bruk gh----

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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ijekRek ds Hksn
,rsrs-

ijekRek f}foèk% çksÙkQ%] ldyks fu"dyLrFkkA

ldyks¿gZRLo:iks fg] fl¼ks fu"dy mP;rsAA26AA

vUo;kFkZ&(ldy%) 'kjhj lfgr (rFkk) rFkk (fu"dy%) 'kjhj ls 
jfgr (f}foèk%) nks çdkj dk (ijekRek) ijekRek (çksÙkQ%) dgk gS 
(fg) fu'p; ls  (vgZr~ Lo:i%) vfjgUr ijes"Bh (ldy%) ldy 
ijekRek gSa (fl¼%) fl¼ksa dks (fudy%) fudy ijekRek (mP;rs) 
dgrs gSaA

vFkZµijekRek ldy vkSj fudy osQ Hksn ls nks çdkj dk gSA vfjgarksa 
dks ldy rFkk fl¼ksa dks fudy ijekRek dgrs gSaA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr vkt ns•rs gSa ijekRek osQ laca/ esaA ijekRek 
fdls dgrs gSa\ ftUgksaus ije voLFkk dks çkIr dj fy;k gSA mlls mRÑ"V 
dksbZ nwljh voLFkk gS gh ughaA tks ohrjkxh gaS] loZK gSa] fgrksins'kh gSa] 
vêòkjg nks"kksa ls jfgr gSa] ijekSnkfjd 'kjhj ls ;qÙkQ gSa] uoosQoyyfCèk ls 
;qÙkQ gSa vkSj vuarprq"V; ls ;qÙkQ gSa] os ijekRek dgs tkrs gSaA

ijekRek og gS tks HkoHkze.k ls jfgr gS] ftldk vc dHkh tUe 
ugha gksxk] tks xHkZ esa ugha vk,xk] ftldh 'kS'ko voLFkk ugha vk,xh] 
ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk vkSj o`¼koLFkk Hkh ugha vk,xhA ijekRek og gS 
tks e`R;q dks çkIr ugha gksrkA e`R;q dk vFkZ gSµdeZ osQ lkFk 'kjhj o vkRek 
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dk vyx gksukA ,d 'kjhj NksM+dj nwljk 'kjhj çkIr djuk e`R;q gSA fdUrq 
tks vfjgar Hkxoku gSa] mudh e`R;q ugha gksrhA os rks e`R;q dh e`R;q djosQ 
eqfÙkQ voLFkk] fuokZ.k voLFkk] eks{k voLFkk dks çkIr djrs gSaA

ijekRek og gS ftuesa Hk; ugha gS] ftuesa u dksbZ m}sx gS vkSj u gh 
jkx&}s"kkfn fodkjh Hkko gSaA muesa gkL;] jfr] vjfr] Hk;] 'kksd] tqxqIlk 
vkfn uod"kk; ugha gksrhA muesa dksbZ cká bfUæ; O;kikj ugha] dksbZ 
{k;ksi'ke Hkko ugha] dksbZ mi'ke Hkko ughaA vkSnf;d Hkko gS mipkj ls 
oqQN çÑfr;ksa dk lRo Hkh gS fdUrq os çÑfr;k¡ tks lÙkk esa iM+h gSa ;k 
mn; esa vk jgh gSa] os vc lalkj dh dkj.k ugha cu ldrhA vk;q deZ 
osQ u"V gksrs gh os çÑfr;k¡ Hkh u"V gks tkrh gaSA

;gk¡ vkpk;Z egksn; dg jgs gSa&^ijekRek f}foèk% çksÙkQk%* ftu'kklu 
esa ijekRek nks çdkj dk dgk x;k gS ldy vkSj fudyA ldy dk vFkZ 
gSµ'kjhjA tks 'kjhj ls lfgr gSa os ldy ijekRek gSaA fudy dk vFkZ 
gSµ'kjhj ls jfgr vkREkkA tks vkRek leLr 'kjhjksa ls eqDr gksdj fl¼&'kq¼ 
voLFkk dks izkIr gks pqdh gs] ogh fudy ijekRek gSA ldy ijekRek dk 
Lo:i vkpk;Z egksn; Lo;a vius 'kCnksa esa dg jgs gSaµ^ldyks¿gZRLo:iks 
fg* fu'p; ls ldy ijekRek og gS ftlus vgZr~ voLFkk dks çkIr 
dj fy;k gSA vgZr~ 'kCn dk vFkZ gSµiwT;uh;] oanuh;] vpZuh;] LrqR;] 
iz.kE;A vgZr~ dgks] vfjgar dgks] vjgar dgks] vfjgk dgks] v#gk dgks] 
;s lc ,dkFkZokph gSaA ogh vfjgar Hkxoku gSa] ftuosQ pj.kksa esa ^^'kr banz 
uer dj 'kh'k /kj** lkS bUnz viuk 'kh'k >qdkrs gSaA tks rhu yksd osQ	
}kjk oanuh; gSa vr% ^f=kyksdh ukFk* Hkh dgs tkrs gSaA ftUgksaus viuh vkRek 
dk lEiw.kZ bZ'kiuk çkIr dj fy;k  gSA blhfy, os ^bZ'k* Hkh dgs tkrs 
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gSaA os ftrsfUnz; gSa] mUgksaus vius leLr deks± ij fot; ik yh gS blhfy, 
mUgsa ^ftusUæ* Hkh dgk tkrk gSA os ^vkIr* gSa] mUgksaus ,slh voLFkk dks 
çkIr fd;k ftls dHkh iwoZ esa çkIr ugha fd;kA mUgksaus og voLFkk ckgj 
ls çkIr ugha dh vfirq vanj ls çdV dh gS] deks± dks {kh.k djosQ çkIr 
dh gS] ,slk ;g vgZr~ Lo:i gSA

egkuqHkko! lkr çdkj osQ osQoyh gksrs gSaµrhFk±dj osQoyh] lkekU; 
osQoyh] ewd osQoyh] leqn~?kkr osQoyh] milxZ osQoyh] vUr%Ñr osQoyh 
vkSj vuqc¼ osQoyhA ;s lHkh osQoyh vfjgar Hkxoku gSaA Jqr osQoyh 
vfjgar Hkxoku ugha gSaA Jqr 'kCn dg jgk gS] os JqrKku osQ Kkrk gSaA

vfjgar Hkxoku ldy ijekRek gSaA pkgs os leolj.k esa fojkteku gksa] 
pkgs xaèkoqQVh esaa] pkgs vUreqZgwrZ osQ fy, gh vfjgar voLFkk çkIr dh gks] 
osldy ijekRek dgykrs gSaA vfjgar Hkxoku dk uke ysus ek=k ls] muosQ 
xq.kksa dk ¯pru djus ek=k ls eksguh; deZ ,sls Hkkxrk gS tSls detksj fny 
okyk O;fÙkQ cUnwd dh vkokt lqudj Hkkx tkrk gSA vfjgar Hkxoku dk 
uke ysus ls fo"k;&d"kk; Hkkx tkrs gaSA

vgZr~ HkfÙkQ lnk eu vkus]

lks tu fo"k; d"kk; u tkusA

egkuqHkko! vkxs dg jgs gSa ^fl¼ks fu"dy mP;rs* fl¼ ijes"Bh 
'kjhj ls jfgr gSa] deks± ls jfgr gSa] lalkj ls jfgr gSaA ftUgksaus v"V deks± 
dk {k; djosQ vkRek osQ lR; Lo:i dks çkIr dj fy;k gS] os fl¼ 
dgykrs gSaA blh dks vkpk;Z Hkxou~ Jh iwT;ikn Lokeh th us dgk ̂ flf¼% 
LokReksiyfCèk* vFkkZr~ vius 'kq¼ vkRe:i] vfouk'kh] vuar vkRerÙo dh 
çkfIr gks tkuk flf¼% vFkkZr~ eqÙkQ voLFkk dgykrh gSA og ije ijes"Bh 
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:i fl¼ voLFkk pkSngosa xq.kLFkku esa prqFkZ 'kqDyè;ku O;qijrfØ;kfuorhZ 
osQ cy ls pkj v?kkfr;k deks± dk {k; djosQ çkIr gksrh gSA ml fl¼Ro 
osQ çdV gksrs gh cfgjax foHkwfr] v"Vizkfrgk;Z o nku] ykHk] Hkksx] miHkksx 
vkfn dk uk'k gks tkrk gSA ek=k {kkf;d lE;DRokfn vkfRed v"V xq.k 
'kk'or fo|eku jgrs gSaA mu 'kk'or vkReh; xq.kksa ls 'kksHkk;eku os 
fl¼ ijes"Bh lnk vuardky osQ fy, yksdkxz esa fojkteku jgrs gSaA ek=k 
Kkrk&n`"Vk cudj fl¼ çHkq 'kq¼ vkRek esa gh çfr{k.k fueXu jgrs gSaA

egkuqHkko! lalkjoèkZd nq%•ksa osQ {k; gksus ls tks vuar lq•ksa dks çkIr 
gks x, gSa ,sls fl¼ksa osQ vuar lq•ksa dk ifjek.k dkSu dj ldrk gS\ dksbZ 
ugha dj ldrkA pkj Kku osQ èkuh x.kèkj Hkh vleFkZ gSaA fl¼ksa dk lq• 
ek=k vkRek osQ miknku ls mRiUu gksus ls LokHkkfod gS] 'kk'or gSA mudk 
lq[k fuckZèk gSA bafnz; lq•ksa esa fujarj ckèkk jgrh gS ij fl¼ksa dk lq[k 
vO;kckèk gSA mudk lq[k bPNk jfgr gksus ls u dHkh ?kVrk gS u dHkh 
c<+rk gSA og lq• vkRek osQ çR;sd çns'kksa esa O;kIr gksdj jgrk gSA lR; 
rks ;g gS fd fl¼ ijes"Bh dk lq• lalkjh thoksa osQ {kf.kd lq• ls vR;ar 
foy{k.k] vkRelkis{k gSA

vkpk;Z egksn; us dgkµ^fu"dy* vFkkZr~ 'kjhj ls jfgr voLFkk] 
D;ksafd fl¼ ijekRek dh fl¼i;kZ; iw.kZ LokrU=; dh çrhd gSA ml 
i;kZ; esa ij dh vis{kk gh ugha gSA lalkjh thoksa osQ vkSnkfjd vkfn 'kjhj 
gksus ls osnuh; deZ osQ mn; ls {kqèkkfn ihM+k,¡ mRiUu gksrh gSa] os "kV~jl 
;qr fofoèk O;atuksa ls 'kjhj dh j{kk djrs gSa] fdUrq fl¼ksa osQ mu {kqqèkkfn 
nks"kksa dk vHkko gks x;k gSA vr% mUgsa buls dksbZ ç;kstu ughaA os lnk 
futLo:i esa yhu jgrs gSaA
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lalkjh thoksa dk 'kjhj lkr oqQèkkrqvksa ls Hkjk gqvk gS]  v'kqfp gS] 
mlosQ fy, os ukuk çdkj osQ lqxafèkr inkFkks± dk mi;ksx djrs gSa] fdUrq 
fl¼ ijes"Bh osQ 'kjhj vHkko gksus ls ogk¡ v'kqfprk dk Li'kZ ugha ns•k 
tkrkA lalkjh tho fujarj eksgkfHkHkwr gksdj Je djrk gS] FkdkoV gksus 
ij dksey 'kÕ;k ij 'k;u djrk gS] fdUrq fl¼ ijes"Bh ftuksa osQ ikl 
vuaroh;Z uked ,d ,slh vn~Hkqr 'kfÙkQ gS] ftlosQ ekè;e ls f=kdkyorhZ 
leLr inkFkks± dks tkurs] ns•rs jgus ij Hkh os dHkh Fkdrs ugha gSaA tgk¡ 
Fkdku ugha ,sls fl¼ksa osQ dksey 'kÕ;k vkfn ls Hkh dksbZ ç;kstu ugha 
jgrkA

egkuqHkko! lR; gh gSµftl çdkj jksx osQ vHkko gks tkus ij vkS"kfèk 
dk dksbZ ç;kstu ugha] vaèkdkj osQ vHkko esa nhid dk dksbZ mi;ksx ugha] 
Bhd oSls gh iw.kZ Lokoyach vkRek osQ fl¼i;kZ; esa iw.kZ Lokèkhurk gks 
tkus ls ijinkFkZ dk dksbZ ç;kstu ugha jgrkA okLro esa iw.kZ Lora=krk çkIr 
fl¼ ijekRek gh gSaA 

bl izdkj ;gk¡ vfjgar o fl¼ :i nks izdkj osQ ijekRekvksa dk dFku 
fd;kA tks HkO;tho HkfÙkQ ls] fueZy ifj.kkeksa ls mudh oanuk djrs gSa] os 
ije eqfÙkQ LFkku vFkkZr~ eks{k dks çkIr dj mUgha osQ leku vuar lq•ksa osQ 
Hkksxh gksrs gaSA vki vkSj ge lHkh muosQ xq.kksa dh vkjkèkuk dj ijekRe 
xq.kksa dks çkIr djsaA bUgha&'kqHk Hkkoukvksa osQ lkFkA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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è;ku dk Qy
,ris-

Jw;rs è;ku & ;ksxsu] lEçkIra ineO;;e~A
rLekRloZ ç;Rusu] oqQ;kZn~ è;kua cq/ksÙke%AA27AA

vUo;kFkZµ(è;ku&;ksxsu) è;ku ;ksx ls (vO;;a) vO;; (ina) in 
dks (lEçkIre~) çkIr djrk gSA ,slk (Jw;rs) lquk tkrk gSA (rLekr~) 
blfy, (loZ) lEiw.kZ (ç;Rusu) ç;Ru ls (cqèkksÙke%) cqf¼ekuksa esa Hkh 
mÙke iq#"k (è;kua) è;ku (oqQ;kZr~) djsaA

vFkZµè;kuosQ ;ksx ls gh tho vO;; in dks çkIr djrk gSA blfy, 
cqf¼eku thoksa dks ç;RuiwoZd è;ku djuk pkfg,A

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUænso }kjk fojfpr 
^KkukaoqQ'k* xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr vkt ge ns•rs gSa fd vkpk;Z 
egksn; us è;ku dk iQy D;k dgk gSA è;ku dk iQy gS vg±r vkSj fl¼ 
voLFkk dh çkfIrA ijUrq ;s dkSu ls è;ku dk iQy gS\ ç'kLr è;ku dk 
iQy ç'kLr gksrk gS] vç'kLr è;ku dk iQy vç'kLr gksrk gSA cqjs dk;Z 
dk çfriQy cqjk vkSj vPNs dk vPNk gksrk gSA lalkj esa cqjs O;fÙkQ;ksa ls 
vPNk dk;Z gks ikuk nq"dj gS] vkSj vPNs O;fÙkQ;ksa ls cqjk dk;Z gks ikuk 
nqyZHk gSA lcdh vyx&vyx çÑfr] ço`fÙk vkSj fu;fr gksrh gSA ftldh 
çÑfr vkSj fu;fr vPNh gS mldh ço`fÙk Hkh vPNh gksxh vkSj ftldh 
çÑfr o fu;fr •jkc gS mldh ço`fÙk Hkh •jkc gksxhA

ukjdh tho pkgdj Hkh 'kqHk ps"Vk ugha dj ldrs] 'kqHk ys';k ugha dj 
ldrsA muosQ v'kqHkrj osnuk] ifj.kke] ys';kfn gksrs gSaA mudh laDys'krk 
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v'kqHk] v'kqHkrj o v'kqHkre rd igq¡p tkrh gSA nsoksa dk 'kqHk ls çkjaHk 
gksdj 'kqHkrj gksrk gqvk 'kqHkre rd igq¡p tkrk gSA 'kq¼ rd ugha igq¡p 
ikrkA vuqÙkjoklh vkSj vuqfn'koklh vgfeUæksa osQ dHkh Hkh v'kqHk fofØ;k 
ugha gksrh] v'kqHkys';k ugha gksrh vkSj u gh v'kqHk ifj.kke gksrs gSaA os 
vius ifj.kke feF;kRotU; ugha dj ikrs D;ksafd os lE;Xn`f"V gksrs gSaA os 
,d&nks Hko ysdj gh eks{k dks çkIr djrs gSaA os dHkh pkgdj Hkh v'kq¼ 
oLrq dk Hk{k.k ugha dj ldrs vkSj ukjdh pkgs fd eq>s 'kq¼ oLrq Hk{k.k 
djus osQ fy, fey tk, rks mls fey ugha ldrhA lalkjh yksx dgrs gSaµ

^tks vk;ks th dke dks] mQ ls vkSj u gks;*

tks O;fÙkQ iwoZ Hko ls gh lqlaLdkj ysdj vk;k gS] og ckY;koLFkk ls 
gh oSjkX; dks èkkj.k dj eqfu cu tkrk gSA og èkeZ çHkkod cu tkrk gS 
vkSj fliZQ vius 'kklu dk ugha] vius {ks=k o ns'k dk ugha] vfirq fo'o 
osQ leLr çkf.k;ksa dk laokgd vkSj uk;d dgykrk gSA rhFk±dj rhu yksd 
dk usr`Ro djus okys uk;d dgykrs gSaA ,d O;fÙkQ ,slk gS tks Lo;a rks 
ujd esa tk jgk gS] vosQyk ugha tk jgk] vius lkFk nl] chl] ipkl] lkS 
;k blls Hkh T;knk dks ysdj tk  jgk gSA og ogk¡ dk usr`Ro dj jgk gSA 
rhFk±dj izHkq Lo;a eks{k tkrs gSa vkSj vius lkFk vU; thoksa dks Hkh eks{kekxZ 
crkrs gSaA lokZFkZflf¼ tkus okys eqfujkt Lo;a rks LoxZ tkrs gh gSa fdUrq 
mudh çsj.kk ls fdrus gtkjksa tho Hkh LoxZ igq¡p tkrs gSaA

egkuqHkko! ftls vki pkgrs gSa] vkidks ftlls vuqjkx gS] laHko gS 
og tgk¡ tk jgk gS] vki Hkh ogha igq¡p tk,¡xsA ekuk fd vki ohrjkx 
ftusUæ çHkq osQ vuqjkxh gSa] muosQ n'kZu fd, fcuk vkidks pSu ugha feyrk] 
Hkxoku vkidks dgha Hkh feysa vki n'kZu djus eafnj esa igq¡p tkrs gSaA 



KkkukaoqQ'k 	 235	

vFkok thoar Hkxoku gkas] rks tgk¡ Hkh fogkj gks HkO;tho ogk¡ igq¡p tkrs 
gSaA vFkok fdUgha eqfujkt ls vkidks fo'ks"k vuqjkx yxko gks x;k gks] os 
bl uxj ls ml uxj] bl xzke ls vU; xzke vFkok fofHkUu çkUrksa esa fogkj 
djrs gksaaµrks mUgsa pkgus okys yksx muosQ ikl ogha igq¡p tkrs gaSA mudh 
HkfÙkQ] oanuk] Lej.k djrs gSa vkSj muosQ xq.kxku rFkk ;'kksxku djrs gSaA 
;|fi vf/d dky rd ogk¡ Bgj ugha ikrs vkSj fiQj vius LFkku ij ykSV 
vkrs gSaA fdUrq muls ân;iwoZd dgrs gSaµegkjkt Jh! gekjk 'kjhj gekjs 
lkFk tk jgk gS] ijUrq eu rks vkiosQ ikl gh gSA rks eqfujkt ftl LoxZ 
esa igq¡psaxs] muosQ HkÙkQ Hkh mlh LoxZ esa igq¡psaxsA ;fn eqfujkt dk mRÑ"V 
iq.; gS rks mUgsa mRo`Q"V in fey x;k vkSj HkDrksa dks vius iq.;kuqlkj mlh 
LFkku ij eè;e] t?kU; LFkku fey x;kA

tks ftldks pkgrk gS mlosQ ihNs&ihNs pyk tkrk gSA tSls ijNkbZ 
fo"k; osQ lkFk pyrh gS] çfrfcEc Hkh mlosQ lkFk tkrk gSA ,sls gh 'kqHk 
xfr esa tkus okys O;fÙkQ osQ ihNs tks Hkh yx x;k] og Hkh 'kqHk xfr esa 
igq¡p tk,xkA ohrjkxh osQ ihNs tks yx x;k] og ,d fnu ohrjkxh cu gh 
tk,xkA ;fn ,d Nykax esa ugha igq¡p ik;k rks 2&3&4 esa igq¡p gh tk,xkA 
Å¡pkbZ dks Nwus okys osQ ihNs yxksxs rks Å¡pk mB tkvksxs] vèk%LFkku dks 
tkus okys osQ ihNs yxksxs rks ifrr gks tkvksxsA

egkuqHkko! vki Hkh ;fn mUgsa pkgrs gSa] ftUgksaus eks{k izkIr dj fy;k 
gS vFkok ml ekxZ ij py jgs gSa] rks os tgk¡ tk jgs gSa] ogk¡ rd vki Hkh 
igq¡p tkvksxsA vki ;g ns• yks fd gekjk eu bZekunkjh ls fdls pkgrk 
gS\ ftls pkg jgk gS] mldh xfr vkidh n`f"V esa D;k gS\ le> ysuk] 
yxHkx vkidh xfr Hkh ogh gSA
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O;fÙkQ mls gh pkgrk gS tks mlosQ eu osQ vuqowQy gksA vius eu dh 
çÑfr vkSj ço`fÙk ftlls feyrh gS] le> ysuk ge mlosQ bnZ&fxnZ gh ?kwe 
jgs gSa vkSj oqQN ughaA tks gekjs eu esa py jgk gS] ogh ge gSaA tks gekjh 
ifj.kfr gS] ogh ge gSaA

ckyd ek¡ ls yM~Mw ek¡xrk gSA ek¡ dgrh gSµ^^vHkh ugha] tkvks FkksM+h 
nsj •sydj vkvksA** csVk FkksM+h nsj •sydj vk x;k vkSj fiQj ftn djus 
yxkµek¡ yM~Mw nks u] ek¡ fiQj dgrh gSµ^^'kke dks nw¡xhA** csVk 'kke dks 
vk;k rks ek¡ cksyhµcsVk! vHkh jkr gks xbZ lqcg t:j nw¡xhA csVs dks lqcg 
ls 'kke rd ogh pkfg, vkSj mls oqQN ugha pkfg,A mldk eu mlh ij 
vM+k jgrk gSA ek¡ osQ ihNs&ihNs ?kwers gq, Hkh og dgrk gSµ^^eq>s ogh 
pkfg,A** vUrr% ogh mls fey Hkh tkrk gSA ,sls gh tks euq"; ,d lkFk 
cgqr oqQN pkgrk gS] og oqQN ugha ik ldrkA ijarq tks ,d dks pkgrk gS] 
mlh ij vfMx jgrk gS] rks og mls vo'; çkIr dj gh ysrk gSA

,osQ lkèksa lc lèks lc lkèks lc tk;A

tks rw lsos ewy dks] iwQys iQys v?kk;AA

,d y{; cukus ls çkIr gks tkrk gS] tc y{; vyx&vyx cukrs gSa 
rc ,d Hkh çkIr ugha gks ikrkA tc ,d lehphu ladYi esa n`<+rk gS rks 
çkIr gks tk,xk vkSj ;fn eu esa fodYi gS] eu ihiy osQ iÙks dh rjg 
MaokMksy gks jgk gS] rks la'k; esa iM+dj oqQN Hkh gkFk ugha vk,xkA ;gk¡ 
vkpk;Z egksn; è;ku dh çsj.kk nsa jgs gSaA

^Jw;rs* vFkkZr~ lquk tkrk gSA ;gk¡ ;gk ugha dgk fd eSaus lquk gS vFkok 
mlus lquk gSA ugha ;g ,slh ckr gS tks lcus lquh] vkt Hkh lqu jgs gaS 
vkSj vkxs Hkh lqurs jgasxsA rhuksa yksdksa esa ;g ckr fo[;kr gSA ;g lR; gS 
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fd ^è;ku ;ksxsu* è;ku dks vkRek ls tksM+us ls] vkRek esa è;ku vk tkus ls 
ftldk eu ,dkxz gS] ,slh vkRek v"Vkax ;ksx osQ ekè;e ls (;e] fu;e] 
vklu] izk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku o lekfèk) ml è;ku osQ iQy dks 
çkIr djrk gSA vkpk;Z 'kqHkpanzLokeh th us oSjkX; ef.kekyk esa fy[kk gSµ

;efu;eklu&;ksxkH;klku~] çk.kk;ke&çR;kgkjku~A

èkkj.k&è;s;&lekèkhu~ èkkj;] lalkjkCèksthZoku~ rkj;AA

;e&v¯glk&lR;&vpkS;Z&czãp;Z&vifjxzgk% i×p ;ek%A** ;koTthou 
osQ fy, vHk{;kfn ikiksa dk R;kx ;e dgykrk gSA

fu;e ^^'kkSp&larks"k&ri%&Lokè;k;&bZ'ojçf.kèkkukfu fu;ek%** 
fu;e vkRek dks 'kq¼ djus okys lk/u gSaA

fu;e dk eryc gS&viuh ykbiQ dks ,d flLVe esa ykukA vFkok 
vkRela;e vkSj vPNs laLdkjksa dk ikyuA vYidky osQ fy, tks NksVs&NksVs 
fu;e fy, tkrs gSa og fu;e dgykrk gSA ;g Lovuq'kklu dk ekxZ gSA

vkluµ^^fLFkj lq[keklue~** 'kjhj dh ,slh voLFkk tks lq[kn vkSj 
fLFkj gks vklu dgykrh gSA ijh{kk dh rS;kjh djrs oÙkQ vxj ckj&ckj 
mBks rks eu HkVd tkrk gSA iÁklu esa ;k dk;ksRlxZ tSls vklu esa cSBdj 
è;ku yxkvks] rks Focus nksxquk c<+sxkA 'kjhj vxj cSpsu gS rks eu dHkh 
fLFkj ugha gksxkA ;fn vklu lgh gS rks efLr"d Hkh fLFkj gksrk gSA lh/s 
cSBuk] fjySDl gksuk vkSj yEcs le; rd ,d txg fVduk gh vklu gSA 
;g 'kjhj dks è;ku voLFkk esa ys tkrk gSA

vklu dk mn~ns'; 'kjhj dks fLFkj vkSj la;fer djuk gS rkfd è;ku 
laHko gksA tSu ;ksx esa iÁklu] [kM~xklu] dk;ksRlxZ vkfn fofo/ vklu 
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izfl¼ gSaA vklu dk nwljk vFkZ gS ^vkl $ u* tgk¡ vk'kkvksa dks NksM+ 
fn;k] og vklu gSA dfo egksn; dgrs gSaµ

vklu ekjs D;k Hk;k] ejh u eu dh vklA

rSyh osQjk cSy T;ksa] ?kj gh dksl ipklA

rsyh dk cSy rsy fudkyrk gS] ?kj esa gh ?kwerk jgrk gS] dgha ckgj 
ugha tkrkA rsyh ls fdlh us iwNk fd vki rks dg jgs Fks esjs cSy Fkd 
x,] fdUrq os rks ckM+s osQ ckgj Hkh ugha x, rks Fkd oSQls x,\ gk¡] lgh 
dgrs gks] u tkus oSQls Fkd tkrs gSa] eSa rks bUgsa ckM+s osQ ckgj ysdj Hkh 
ugha tkrk gw¡] ogha ij ?kkl f•ykrk gw¡A rks ckM+s esa oqQN pht gS D;k\ gk¡] 
ckM+s esa ,d dksYgw gS] mls gh ;s •haprs jgrs gSaA ,sls gh ftl ;ksxh dk 
eu ckgj tk jgk gS] og Hkys gh cká esa vklu ekjdj cSB x;k fdUrq 
eu dh vk'kk ugha ejhA ;s Hkh pkfg, oks Hkh pkfg,] rks cl isuMqye tSlk 
gks tk,xk] ;w¡ tk, fd ;w¡ tk,A cl fiQj mldk edM+h tSlk thou gks 
tkrk gS] tky cqurs pys tkrs gSa&cqurs pys tkrs gSa vkSj iqu% Lo;a mlh esa 
iQ¡l tkrs gSaA viuh bPNkvksa osQ edM+ tky ls mcj ikuk cM+k eqf'dy gSA

izk.kk;ke&^^'okliz'okl;ks% xfr&foPNsn% izk.kk;ke%**A 'okl& 
iz'okl dks fu;af=kr djuk izk.kk;ke gSA ;g ekufld 'kkafr vkSj fpÙk dh 
,dkxzrk ykrk gSA ;g izR;kgkj vkSj è;ku osQ fy, lk/d dks rS;kj djrk gSA 

è;ku osQ iQy dks çkIr djus esa çk.kk;ke dh vge~ Hkwfedk gSA	
izk.kk;ke ls vkRek ij 'kjhj vkSj eu dk cks> de gksrk gSA ;fn baVjO;w 
ls igys Nervous yx jgk gks rks 10 xgjh lk¡lsa yks] rqjUr confidence 
c<+sxkA çk.kk;ke vFkkZr~~ 'olu dks thr ysukA ,slk ugha fd FkksM+h fdlh 
us ckr dg nh rks ?kcjk x,] 'okal dh xfr rst gks xbZ] dksbZ ckr gks 
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xbZ rks 'kjhj BaMk iM+ x;kA 'okalksa dh xfr rhoz gksrh gS rc Hkh ?kcjkgV 
gksrh gS vkSj 'okal dh xfr ean gksrh gS rc Hkh ?kcjkgV gksrh gSA blfy, 
tc og xfr lgt gksrh gS rc lc Bhd jgrk gSA unh esa ikuh T;knk vk 
tk,] rc Hkh •rjukd gS vkSj unh esa ikuh de gks tk, rc Hkh •rjk 
gSA unh nksuksa rVksa ij lehphu osx osQ lkFk] leRo osQ lkFk cgrh jgs rks 
gfj;kyh] •q'kgkyh nsus okyh gksrh gSA

çR;kgkjµ^^Lofo"k;klaç;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj% çR;kgkj%A** 
bafnz;ksa dks fo"k;ksa ls gVkdj vkRek esa fLFkj djuk çR;kgkj gSA tc i<+kbZ 
djuh gks vkSj Mobile Notification Distract djs] rks Phone silent 
djds è;ku fdrkc ij yxkuk&;gh çR;kgkj gSA çR;kgkj efLr"d dks ckgjh 
Distractions ls gVkdj vkUrfjd 'kkfUr dh vksj ys tkrk gSA

çR;kgkj Mind dk switch off cVu gSA ;g vkidks self control ;kfu 
vkRe fu;a=k.k esa fu".kkr cukrk gSA ;g lkèku ds fy, eu dks vareZq• 
cukrk gSA

/kj.kkµ^^ns'kcU/f'pÙkL; /kj.kk**A eu dks fdlh ,d y{; 
ij fLFkj djuk gh /kj.kk gSA ftl çdkj dksbZ fØosQVj cSfVax osQ le; 
Crowd, Camera, Commentator lcdks ignore dj fliZQ ckWy ij 
Focus djrk gSA ;gh /kj.kk gSA thou esa liQyrk mUgha dks feyrh gS 
ftudk Focus strong gksA /kj.kk ,d ,slh çfØ;k gS tks eu dks papyrk 
ls eqDr djrh gSA

è;ku&^^ra=k çR;;Sdrkurk è;kue~A** ,d gh fo"k; esa eu dh fujarj 
çokg'khyrk è;ku gSA tSls E;wftd lqurs oÙkQ vxj vki •ks tkrs gSa vkSj 
lc Hkwy tkrs gSa] rks oks ,d y?kq è;ku dh fLFkfr gSA è;ku dk eryc 
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gS Mind dks Pure State esa j[kukA vkt osQ ;qokvksa ds fy, ;g Mind 
Detox gSA ;g vkRek dks 'kkafr] LoPNrk vkSj 'kfDr nsrk gSA

lekf/&^^rnsokFkZ ek=kfuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekf/%**A tgk¡ eu 
iw.kZr% 'kkar gks tk, vkSj vkRek gh izdV gks og lekf/ dh n'kk gSA

tc oSKkfud (scientist) dks dksbZ ubZ •kst lw>rh gS] ;k tc dksbZ 
Artist iasfVax esa bruk Mwc tkrk gS fd le; dk vglkl ugha jgrk&;g 
y?kq lekf/ gSA lekf/ tUe&ej.k ls ijs eks{k dh voLFkk gSA

egkuqHkko! v"Vkax ;ksx dsoy ^iqjkus xzaFkksa* dh ckrsa ugha gaSA ;g rks 
Life Skills dk Toolkit gSA

µ ;e vkSj fu;e ls curk gS character
µ vklu vkSj çk.kk;ke ls feyrk gS Health + Calmness
µ çR;kgkj vkSj è;ku ls feyrk gS Focus
µ è;ku vkSj lekf/ ls feyrh gS Real happiness

;ksxkH;kl djus ls 'kjhj esa fLFkjrk vkrh gSA vkSj opuksa ls ekSu ysus 
ls opuksa esa fLFkjrk vkrh gSA ekSu osQoy ckáopukyki dk ugha oju~ 
varjtYi dks Hkh foJkafr ;k fojke nsuk pkfg, vkSj lkFk gh eu dh nkSM+ 
dks Hkh de djksA eu dks dke lkSai nks] D;ksafd eu 'kSrku gS] ¯tn dh 
rjg ls dgrk gS] dke crkvks&dke crkvksA vkpk;Z xq.kHkæLokeh th us 
dg fn;k] pyks bèkj vkvks] ge rqEgsa dke crkrs gSa] ^JqrLdaèks èkheku~ 
je;rq euks eoZQV eeq* bl eu :ih canj dks Jqr :ih Ldaèk ij jek nksA 
vFkkZr~ eu dks 'kkL=k Lokè;k; esa yxk nks] ;g vius vki ,dkxz gks tk,xkA

;gk¡ dgk fd fd è;ku osQ ;ksx ls vO;; in dh çkfIr gksrh gSA 
vFkkZr~~ vkRek tc è;ku osQ ;ksx ls tqM+ tkrh gS rks vkRek vO;; in dks 
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çkIr dj ysrh gSA tSls vfXu osQ la;ksx ls ty xeZ gks tkrk gS] ikjlef.k 
osQ la;ksx ls yksgk Hkh Lo.kZ gks tkrk gS] dYio`{k dh 'khry Nk;k esa 
cSBdj tks dYiuk djks og iw.kZ gks tkrh gS] vg±r Hkxoku dh vuhpk 
HkfÙkQ djus ls lHkh euksjFk iw.kZ gks tkrs gSaA deZ jfgr vkRek gh eqDr 
gksrh gS vkSj mldk mik; jRu=k; gSA ftl izdkj lehphu fof/ ls v'kq¼ 
lksuk Hkh 'kq¼ gks ldrk gS] ,sls gh è;ku ;ksx osQ ekè;e ls bl vkRek 
dks vO;; in dh çkfIr gks tkrh gSA

vO;; dfg, rks ftldk dHkh O;; u gksA O;; ;kfu •pZA •pZ dk 
vk'k; gS tks pht gekjs ikl Fkh vc ugha gSA tSls ckyd osQ ikl iSls 
Fks] og esys esa x;k rks iSls •pZ gks x,A ek¡ us iwNkµiSls dgk¡ gSa\ eEeh 
oks rks •e gks x,A •Re gks x, ;s ugha dg jgk] D;k dg jgk gS\ [ke 
gks x,A ,sls gh ;ksxh osQ fy, dgk gs ;ksxh! vc rw •e esa vk tkA •e 
dfg, rks vkdk'kA vc rw vkdk'k tSlk vewfrZd cu tk] fuyZsi cu tkA 
vHkh rqe •e esa ugha vk,] vHkh rks dgrs gaS geesa oqQN ne•e gSA

vjs! ne•e 'kjhj dh ugha gksrhA [ke dk vFkZ gksrk gS lkeF;Zµ{kerkA 
bl 'kjhj dh dksbZ {kerk ugha gSA 'kjhj esa dksbZ ne ugha gSA ij vkt 
yksx bldk mYVk vFkZ djrs gSA bldk lgh vFkZ gS ^ne* vFkkZr~ bfUæ;ksa 
dk neu djus ls vkRek dh 'kfÙkQ tkx`r gksrh gS] vkSj ^[ke* ;kfu {kek 
Hkko ls vkRek dh lkeF;Z çdV gksrh gSA rks ne[ke ;fn bafnz;ksa dk neu 
vkSj {kek Hkko ftlosQ ikl gS ogh ne•e voLFkk dks çkIr gksrk gSA ogh 
'kwU; voLFkk dks çkIr dj ldrk gS] ogh fufoZdYi è;ku dks çkIr dj 
ldrk gS vkSj dkykUrj esa viuh vkRek dks vkdk'k dh rjg vewrZ cuk 
ldrk gSA



242	 KkkukaoqQ'k

;gk¡ dgk fd è;ku ;ksx ls vO;; in çkIr gksrk gSA ij ;fn è;ku 
;ksx fd;k tk, rks D;k vkRek vO;; ugha jgsxh\ D;k vkRek ej tk,xh\ 
fdUrq vkRek rks dHkh ejrh ugha gS\ gk¡] Bhd dgrs gks] ijarq ftlosQ lkFk 
vkRek gS og 'kjhj rks ejrk gS uA vkSj tc og ejrk gS rks ,slk izrhr 
gksrk gS ekuks vkRek Hkh ej xbZA ;fn fdlh laLFkk dk fnokfy;k fudy 
tk, rks osQoy ,d O;kikjh ugha] cfYd iwjh laLFkk fnokfy;k ?kksf"kr gks 
tkrh gSA dksbZ dgs  dEiuh dk fnokyk fudyk gS] esjk FkksM+s gh fudyk gS] 
rks ,slk ugha gksrkA mlh izdkj tc 'kjhj u"V gksrk gS rks vkRek Hkh 'kjhj 
esa fo|eku ugha jgrhA tc 'kjhj iwtuh; gksrk gS] rc vkRek Hkh iwtuh; 
dgh tkrh gSA tc 'kjhj ¯unuh; gksrk gS rks vkRek Hkh fuUnuh; dgh tkrh 
gSA ;fn vkRek oUnuh; gksrh gS rks 'kjhj Hkh oUnuh; gks tkrk gSA tc rd 
nksuksa vfoukHkkoh :i ls jgsaxs rc rd ,d&nwljs osQ lkFk mudk ewY;kadu 
gksrk gSA lw•h ydM+h Lo;a tyrh gS] vkSj ;fn xhyk b±èku mlosQ lkFk esa 
vk tk, rks mls Hkh tyuk iM+rk gSA oSls gh vkRek Lo;a rks dHkh ejrh 
ugha] fdUrq 'kjhj osQ lkFk mldk laca/ gksus ls ejuk izrhr gksrk gSA

O;ogkj esa nl çk.kksa dk fo;ksx gks tkuk e`R;q dgykrh gSA e`R;q dk 
vFkZ gSµ,d 'kjhj dk fo;ksx gks tkukA tc 'kjhj dk O;; gks tkrk gS] rks 
vO;; voLFkk ugha dgyk,xhA O;; gqvk rks nwljh voLFkk vk,xh] fiQj 
O;; gqvk iqu% vxyh voLFkk vk,xhA vr% tks iquµiqu% u"V gksrk pyk 
tk jgk gS mls vO;; ugha dgrsA

vO;; dk vFkZ gSµftl in dk dHkh O;; u gksA blfy, iapijes"Bh 
dk gh og in gS tks dHkh HkwriwoZ ugha gksrkA vU; in rks HkwriwoZ gksrs 
gSaµdksbZ HkwriwoZ ljiap gksrk gS] dksbZ HkwriwoZ lkaln] dksbZ HkwriwoZ çèkkuea=kh 
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rks dksbZ HkwriwoZ jk"Vªifr ;k vU; fdlh in ij jgus okykA dksbZ ;g Hkh 
dg ldrk gS fd ;s HkwriwoZ Jkod vc eqfu cu x, gSa] ;k ;s budk 
HkwriwoZ ifjokj gSA vfjgar Hkxoku esa Hkh HkwriwoZ dk mipkj fd;k tk ldrk 
gSA tSls dgas fd ;s fl¼ vkRek gSa budh HkwriwoZ voLFkk vfjgUr dh 
Fkh] fdUrq fl¼ksa osQ fy, HkwriwoZ 'kCn iz;ksx ugha  fd;k tk ldrk fl¼ 
voLFkk rks vHkwriwoZ gSA ;|fi ik¡p ijes"Bh dh voLFkk Hkh vHkwriwoZ gks 
ldrh gSA vfjgar voLFkk nqckjk çkIr ugha gksrh gS] fdUrq mlosQ vkxs Hkh 
dksbZ voLFkk gS blfy, bls HkwriwoZ dg ldrs gSaA

fl¼ voLFkk vO;; in dh voLFkk gS] ftldk dHkh O;; ugha gksrkA 
blfy, og vius vki esa vHkwriwoZ gSA ;g voLFkk ,slh viwoZ gS ftldh 
dksbZ mÙkj i;kZ; ugha gSA

,d ckj ,d f'kfoj py jgk FkkA f'kojkFkhZ lkekf;d djus cSBs FksA 
mlh le; vpkud dgha fjdkWMZj py x;k vkSj mlesa ckjg Hkkouk pyh] 
^dgk¡ x, pozQh ftu thrk Hkjr •.M lkjk* vFkok ^vksl cwan T;ksa xys 
èkwi esa ok vatqyh ikuh----*A ,d f'kojkFkhZ ;g lqu jgk FkkA fjdkWMZj esa fiQj 
Hktu pyus yxkµ^^vjs uj! dj ml fnu dh ;kn fd ftl fnu py 
py py gksxh*---A lqurs&lqurs mldk fnekx [kjkc gks x;kA oks vk;k 
vkSj fjdkWMZj can dj fn;kA fdlh us iwNkµHkkbZ] D;ksa can dj fn;k\ og 
cksykµesjs dku bls lqurs&lqurs id x, gSaA HkS;k! ,d fnu lcdks ejuk 
gS] lgh rks dg jgk gSA og cksyk] rks D;k djsa\ ej tk,¡\ iQk¡lh yxk 
ysa\ vjs HkS;k! ,slk rks ugha dgkA Hktu ;fn ;g dg jgs gSa fd rq>s ejuk 
gS] rks ;g Hkh dg jgk gS fd ejus ls igys ,slk dke dj ys ftlls rsjh 
;s i;kZ; lkFkZd gks tk,A ;g ugha dg jgs fd vHkh ej tkvks] cfYd ;s 
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rq>s gks'k fnyk jgs gSa fd ,d fnu rqEgsa ejuk gh gS] blfy, mlls igys 
oqQN dj yksA rsjh ;s 'kjhj :ih xkM+h •jkc gksus okyh gS] blls igys 
oqQN ;k=kk dj yksA vk;q :ih ykbV dc pyh tk,] irk ughaA blfy, tks 
dke djuk gS og 'kh?kz dj yksA bl fo"k; esa eD•uyky th dh iafÙkQ 
cM+h vPNh gaSµ

djuk gS lks tYnh dj yks] lqÑr r#.k voLFkk esa]
iSlk ikl] fujksxh dk;k] bafæ; Bhd O;oLFkk esaA
dj u ldksxs o`¼kiu esa] cy ikS#"k Fkd tkus ls]
yxh vkx oqQfV;k esa fiQj D;k gksxk owQi •qnkus lsAA

tSlsµfdlh dks I;kl yxh gks] ikl ,d eVdk gS ftlesa osQoy ,d 
Nsn gSA mlesa ls ,d&,d cw¡n ikuh Vidus ls og ekuk ,d ?kaVs esa •kyh 
gks tk,xkA rks D;k djsa\ eVdk iQksM+ nsa D;k\ ugha] eVdk u iQksM+ks] ikuh 
ih yksA ,d ?kaVs esa •kyh gks tk,xk] blls igys viuh I;kl 'kkar dj 
yks] ckn esa ikuh ugha feysxkA ;gh rks dgk tk jgk gS fd vius euq"; 
Hko dk lnqi;ksx dj yksA

rqEgkjs ikl vk;q osQ T;knk ls T;knk 40 ;k 50 o"kZ jg x, gksaxs] ns• 
yks D;k djuk gSA ,d&,d cw¡n dh rjg ls ,d&,d 'okal osQ lkFk feuV] 
lsoaQM chrrs tk jgs gSaA vc ns• yks D;k djuk gSA ftruk T;knk dj ldrs 
gks] mruk dj yksA tSls ijh{kk gkWy esa ijh{kkFkhZ cSBk gSA oqQy 3 ?kaVs dh 
ijh{kk gS vkSj le; /hjs&/hjs fudy jgk gSA laosQr gksrk gS ,d ?kaVk chr 
pqdk fiQj nks ?kaVs chr x, iqu% vc cl vkèkk ?kaVk 'ks"k gSA

rks D;k djsa] dkWih iQkM+ dj j• nsa\ ugha] ;s rks ew•Zrk dh Hkk"kk 
gSA fiQj D;k djsa\ tks lky Hkj esa ;kn fd;k gS mls fy• nhft,A blls 
vkidh i<+kbZ dk ifj.kke vkiosQ lkeus vk tk,xkA ,sls gh bu oSjkX; Hkjh 
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ckrksa dks lqudj] vfuR; Hkkouk dks lqudj vius thou dks liQy vkSj 
lkFkZd dj yksA 'okalksa dk Hkjkslk ugha gSA 'okalksa ij e`R;q :ih lSfud 
igjk ns jgk gSA dc og }kj can dj ns vkSj 'okal dks vkus&tkus u ns] 
oqQN dgk ugha tk ldrkA

egkuqHkko! è;ku o ;ksx osQ ekè;e ls vO;; in dh çkfIr gksrh 
gSA blfy, vc lHkh çdkj ls ç;Ru djosQ ^oqQ;kZr~ è;kua cqèkksÙke%* gs 
cqf¼ekuksa esa mÙke iq#"k! vkidks è;ku djuk pkfg,A ;fn vki jRuksa dk 
O;kikj djus esa leFkZ gSa rks ogh djuk pkfg,A Hkwls osQ O;kikj esa D;ksa 
yxs gksA tc vki tkurs gaS fd vkRek dks vO;; in dh çkfIr è;ku o 
;ksx osQ ekè;e ls gksrh gS vkSj vki Hkh og in izkIr djuk pkgrs gks rks 
,d ckj viuh lEiw.kZ 'kfÙkQ yxkdj] lEiw.kZ çdkj ls eu] opu] dk; 
dks yxkdj è;ku esa iz;Ru djsaA

ftl çdkj vk"kk<+ dk pwdk fdlku iNrkrk gS] mlh izdkj thou esa 
Hkh volj pwdus ij iNrkuk iM+rk gSA vki vius cPpksa ls dgrs gSaµcsVk! 
vPNh i<+kbZ djks] rkfd vkxs pydj oqQN cu ldksA ojuk thou Hkj xk; 
pjkuh iM+sxhA MkWDVj] bathfu;j] odhy ;k oqQN vkSj cuuk gS] rks vHkh 
ls fu.kZ; dj yksA ftl izfr;ksfxrk esa rqe cSBs gks mlesa ;fn 'kh"kZ LFkku 
izkIr dj fy;k rks tks ftl dkWyst pkgksxs] ogk¡ izos'k fey tk,xkA og 
cPpk vius thou dk y{; Li"V dj ysrk gS] rc og fnu&jkr esgur 
djrk gS vkSj iwjh 'kfDr yxkrk gSA ;g fu.kZ; gh mls liQyrk dh vksj 
ys tkrk gSA blh rjg tks O;fDr ;s le>ysrk gS fd esjs ikl thou osQ 
brus gh o"kZ ;k brus gh fnu ;k oqQN gh ?kaVs 'ks"k gSa] rc og vkReè;ku 
esa izo`Ùk gks tkrk gSA
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ekr dgr lqr gksr cM+ks js] dky dgr fnu vkor esjksA

ek¡ dgrh gS esjk csVk cM+k gks jgk gS] fdUrq dky dg jgk gS fpUrk 
u dj] fnu c<+ ugha jgs ?kV jgs gSa] esjk fnu vkus okyk gSA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; ;g ckr ew•ks± osQ fy, ugha] vHkO;ksa osQ 
fy, ugha] lkekU; HkO;ksa osQ fy, ugha] ek=k lE;Xn`f"V;ksa osQ fy, ugha] 
'kkL=kikfB;ksa osQ fy, ugha vfirq tks vkReKkuh gSa] tks mÙke iq#"k gSa muosQ 
fy, dg jgs gSaA os gh ckr dks le> ldrs gSa] laosQr dks eku ldrs gSaA 
tks le>s mlls gh dguk lkFkZd gS vU;Fkk Je o le; O;FkZ gh pyk 
tk,xkA blfy, vkpk;Z egksn; us Ñik djosQ gels dgk gS] vki vkSj ge 
lHkh 'kfÙkQ vuqlkj bls xzg.k djus dh dksf'k'k djsaA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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;ksfx;ksa dk rÙo
,rsrs-

i{kikr fofueZqÙkaQ] ykHkkykHkfooftZraA
ek;k eu% ifjR;DRoa] rÙoa Hkofr ;ksfxu%AA28AA

vUo;kFkZµ(i{kikr) i{kikr ls (fofueZqÙkaQ) jfgr (ykHkkykHk) 
ykHk vkSj vykHk ls (fooftZre~) jfgr gS (eu%) eu dks (ek;k) 
ek;kpkjh (ifjR;DRoka) fojfgr fd;k gS ,slk (;ksfxu%) ;ksfx;ksa dk 
(rÙoa) rÙo (Hkofr) gksrk gSA

vFkZµ;ksxh dk rÙo i{kikr ls] ykHk vykHk osQ fodYi ls rFkk 
ek;kpkj ls jfgr gksrk gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUænso }kjk fojfpr 
^KkukaoqQ'k* xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr crk;k x;k gS fd è;ku djus osQ 
;ksX; dkSu gSA tks dk;Z ftl in osQ vuqowQy gS ml dk;Z dks djksA ftl 
dk;Z dks djus dh ftlesa {kerk gS] mlls gh dgk tkrk gSA gkFkh osQ Åij 
gh gkFkh dk Hkkj j•k tkrk gS] fdlh pwgs ij gkFkh dk otu ugha j•k 
tkrkA ftl eky dks ,d Vªd esa Hkjk tk ldrk gS] mrus eky dks fdlh 
lkbfdy osQ oSQfj;j ij ugha ck¡èkk tk ldrkA tks 'kfÙkQ ?kksM+s esa gS] og 
ftl dk;Z dks dj ldrk gS og dk;Z ,d NNw¡nj ugha dj ldrk] tks 
dk;Z ,d HkSalk dj ldrk gS og dk;Z ,d osaQpqvk osQ }kjk ugha fd;k 
tk ldrkA tks dk;Z ;qok osQ ekè;e ls fd;k tkrk gS og dk;Z uotkr 
f'k'kq ugha dj ldrkA ftldh ftruh {kerk gS mlls mrus gh dke dh 
vis{kk o laosQr fd;k tkrk gSA
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funZs'k lcosQ fy, vyx&vyx gksrs gSaA ckyd dks ckyd osQ vuqlkj] 
ikyd dks ikyd osQ vuqlkj] xq# dks muosQ in osQ vuq:i vkSj f'k"; 
dks mlosQ in osQ vuqlkj funsZ'k fn, tkrs gSaA Mªkboj osQ funZs'k vyx gksrs 
gSa vkSj ;kf=k;ksa osQ fy, vyxA blh izdkj Jkod osQ fy, funsZ'k vyx 
gSa vkSj Je.k osQ fy, fHkUuA lcdh ik=krk fHkUu gksrh gSA

;g vko';d ugha gS fd lHkh fo|kFkhZ xf.kr esa vPNs uacj yk,¡ ;k 
lHkh vaxzsth esa Js"B gksaA ;g Hkh t:jh ugha fd lc dkO;ikB esa mRo`Q"V 
gksa ;k •syowQn esa fuiq.k gksaA lcdh ;ksX;rk vyx&vyx gksrh gSA gk¡] 
bruk vo'; gS fd tks ftl in ij vklhu gS] ml osQ vanj ml in osQ 
vuq:i ;ksX;rk,¡ vo'; gksuk pkfg,A tc O;fDr esa os xq.k] y{k.k izdV 
gksrs gSa] rHkh og in 'kksHkk;eku gksrk gSA

Jkod og gS tks J¼koku] foosdoku vkSj fozQ;koku gksA x`gLFk og gS 
tks viuh x`fg.kh osQ lkFk ?kj esa jgrk gSA i'kq og gS tks f'k{kk] vkyki] 
mins'k le>kus ls ugha] cfYd MaMs dh ekj ls le>rk gSA fdUrq oqQN 
i'kq ,sls Hkh gksrs gSa tks euq"; dh Hkk¡fr thrs gSa] b'kkjs ls dke djrs gSaA 
lcdh fHkUu&fHkUu ;ksX;rk,¡ gksrh gSaA feêðh osQ dy'k esa ikuh Hkj nks rks 
og BaMk gks tkrk gS] ijarq Lo.kZ dy'k dk ikuh nsg esa vkx mRiUu djrk 
gSA lcdh  fo'ks"krk vyx gksrh gSA ;gk¡ vkpk;Z egksn; ,d ;ksxh osQ ckjs 
esa crk jgs gSaA ;ksxh dkSu\ tks ;ksxlkèkuk esa layXu gS] è;ku esa rYyhu 
gS] lekfèk esa fLFkr gSA lkèkqvksa osQ pkj çdkj crk, x, gSaµ½f"k] eqfu] 
;fr vkSj vuxkjA ½f¼;ksa ls lEiUu lkèkd ½f"k dgykrs gSaA mi'ke ok 
{kid Js.kh ij vk:<+ ;fr dgykrs gaSA çR;{k Kkuh lkèkd eqfu dgykrs 
gSaA tks x`g vkfn loZ cká ifjxzgksa ls jfgr] ;Fkk'kD; varjax ifjxzg ls 
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jfgr] ;Fkktkr fnxEcj voLFkk èkkj.k dj iapegkozrksa dk ikyu djrs gSa 
os vuxkj dgykrs gSaA

Je.k 'kCn lkekU; gS] tks eks{kekxZ dk Je djs ogh Je.k gSA 
^;ksxh* 'kCn dk vFkZ gSµtks ;ksx lkèkuk esa layXu gks] è;ku djus esa 
fLFkj gks] lerk Hkko ls ;qÙkQ gks] d"kk;ksa dk mnzsd u gks vkSj ftldk eu 
ljy&lgt gksA vkpk;Z egksn; us ml ;ksxh dh ifjHkk"kk Lo;a vius 'kCnksa 
esa nh vkSj dgkµ^rÙoa Hkofr ;ksfxu%* rr~ vFkkZr~~ ^og*] Ro ;kfu ^iuk* 
og dk og iuk] vfLrÙo ¾ gS dk gS iuk] thoRo ¾ tho dk thoiukA 
Ro dk vFkZ gS mldk ewy LoHkko ;k mldh ewyHkwr voLFkk] ftlosQ fcuk 
og jg ugha ldrkA thoRo osQ fcuk tho ugha] vthoRo osQ fcuk vtho 
ugha] ewrZRo osQ fcuk ewrZ ugha]  Ks;Ro osQ fcuk Ks; ughaA blh çdkj ls 
vU; esa yxkuk pkfg,A

;ksxh dk ,d rÙo gksrk gSµvFkkZr~~ ;ksxh dk ;ksxhiuk] ;ksxh dk 
LoHkko] ;ksxh dh vkRek] ;ksxh dk izk.kA ftlosQ ekè;e ls ;ksxh th jgk 
gSA ftl çdkj 'kjhj osQ nl çk.k fudy tk,¡ rks og eqnkZ dgykrk gSA 
,osQfUnz; esa pkj çk.k] nks bfUæ; esa Ng çk.k] rhu bafnz; esa vkB çk.k] 
vlaKh iapsafnz; esa ukS çk.k gksrs gSaA bu izk.kksa osQ la;ksx ls tho thrk gS vkSj 
fo;ksx ls ejrk gSA lkèkd osQ çk.k gSa lkèkuk] {kek'khy dk çk.k gS {kek] 
fouez O;fÙkQ dk çk.k gS fou; Hkko] czãpkjh dk çk.k gS czãp;Z] fo}
ku dk çk.k gS fo}RoA fdlh osQ y{k.k ls gh mldk uke vkjksfir fd;k 
tkrk gS] ;fn os y{k.k mlesa ls fudy tk,¡ rks oSlk og ugha jg ikrkA

èkkod og gS tks nkSM+ jgk gksA ;fn dksbZ 'kkfUr ls cSBk gS rks uke 
fu{ksi ls mls /kod dg nsaxs] ij Hkko fu{ksi ls ugha dgsaxsA iqtkjh ogh 
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gS tks iwtk dj jgk gksA ?kkl pjkus okys dks iqtkjh rks ugha dgsaxsA ;fn 
fdlh osQ ikl èku gS] rc rks èkuh gS fdUrq fuèkZu dks èkuh ugha dg 
ldrs] lqUnjrk ls lfgr gS] rHkh lqUnj gS vU;Fkk ughaA ,sls gh ;gk¡ ij 
dgk ^;ksxh dkSu gS\* ftlesa ;ksxhiuk gksA

;ksxh dh ifjHkk"kk djrs gq, iÁ¯lg eqfujkt us fy•k gSµ

oaQnIinIiny.kks] MaHk fogh.kks foeqDdokokjksA

mXxro fnÙkxÙkks] tksbZ fo..kk; ijeRFkksAA µ(Kkulkj 4)

vFkkZr~~ ftUgksaus oaQniZ osQ niZ dk nyu fd;k gS] tks nEHkfoghu gS] 
tks eu] opu] dk;Ñr O;kikj ls eqÙkQ gSa] tks mxzriLoh gSa] tks nhIrxk=kh 
gSa] og ijekFkZ ls ;ksxh gSaA ;w¡ rks ;ksfx;ksa esa vusd xq.k gksrs gSa fdUrq ;gk¡ 
vkpk;Z egksn; us rhu xq.kksa dk fo'ks"k dFku fd;k gSA

;ksxh dk ;ksxhiuk oSQls gksrk gS] rks mUgksaus crk;kµ^i{kikr fofueZqÙkaQ* 
tks mPpdksfV osQ lkèkd gksrs gSa muosQ i{kikr ugha gksrkA ^i{kikrks u es 
ohjs u }s"kks diykfn"kq* ftUgsa Hkxoku egkohj Lokeh osQ çfr i{kikr ugha] 
vkSj diykfn osQ çfr fo}s"k dk Hkko ughaA tks ;qfÙkQ;qÙkQ opu xzg.k djus 
dk bPNqd gS og vkRefgrkFkhZ gksrk gSA eSa ,dkUrr% ;g ugha dgrk fd 
eSa bUgha dks Lohdkj d:¡xk] eSa dgrk gw¡] ftlls dY;k.k gksxk] ftuosQ 
;qfÙkQ;qÙkQlR; opu gSa] tks vkIr osQ opu gSa] mUgsa Lohdkj d:¡xkA eSa ;s 
ugha dgrk fd eq>s bl o¡qQ, dk gh ikuh pkfg,] eSa rks ;s dgrk gw¡ fd 
eq>s I;kl yxh gS] tks ikuh esjh I;kl dks cq>k ns og ikuh eq>s pkfg,A 
tks vfXu xanxh] owQM+k&dpjk vkfn dks tyk ns ,slh vfXu pkfg,] tks 
tyk u ik, ,slh vfXu ugha pkfg,A og fn;kflykbZ fdlh Hkh nqdku dh 
gks] ij tys rks lghA Hkkstu 'kq¼&LoPN gks] mnj dh iwfrZ djus esa leFkZ 
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gks] vHk{; Hkkstu ls mnj dh iwfrZ ugha djukA egkuqHkko! igyh ckr ;gk¡ 
dgh fd ;ksxh i{kikr ls jfgr gksrk gSA og lR; dk çrhd gksrk gSA tks 
lR; osQ ftKklq] lR; osQ çkFkhZ] lR; osQ vUos"kd] lR; osQ laxzkgd gksrs 
gSa] os yksx mldk i{k ysrs gSaA tks lR; osQ fojksèkh] vlR; osQ i{kèkj] 
vlR; osQ çseh] vlR; osQ fo'oLr o vlR; osQ çkFkhZ gksrs gSa] os muls 
fo}s"k j[krs gSaA os lR;ekxhZ ls fo}s"k j•us okys gksrs gSaA

egkuqHkko! fnu mls vPNk yxrk gS ftls fnu pkfg,A ftls jkf=k 
vPNh yxrh gS mls rks fnudj 'k=kq gh yxsxkA og jkf=k dh gh ç'kalk 
djsxkA blh izdkj ftldks vPNk ekurk gS mldh ç'kalk djrk gS] vkSj tks 
vPNk ugha yxrk mldh fuank djrk gSA fdUrq ;gk¡ dg jgs gSa fd ;ksxh 
dk dksbZ i{k ugha gksrkA ftldks ;ksxh vPNk yx jgk gS] og ;ksxh dks 
viuk i{k/j ekurk gSA ftls ;ksxh cqjk yx jgk gS] og ;ksxh dks viuk 
foi{k/j ekurk gSA fdUrq ;ksxh u rks i{k/j gS] u gh foi{k/j_ ;ksxh rks 
osQoy ekxZ ij pyrk gSA

vkxs dgk ^ykHkkykHkfooftZra* ;ksxh og gS tks cká ykHk o cká 
gkfu ls jfgr gSA ckgj D;k ykHk&gkfu gqbZ] 'kjhj nqcyk&iryk gks x;k ;k 
eksVk gks x;k] 'kjhj dk o.kZ vPNk gks x;k ;k iQhdk iM+ x;k] cká 'kCnksa 
dk HkaMkj T;knk Hkj x;k ;k de jg x;k] ç'kald c<+ x,;k ?kV x,] HkÙkQ 
de gS ;k T;knk] Jksrk de gks x, ;k vf/d gks x,µbu lcls ;ksxh dks 
dksbZ varj ugha iM+rkA mlosQ fy, cká ykHk ls dksbZ okLrfod ykHk ugha] 
cká gkfu ls dksbZ okLrfod gkfu ughaA ;ksxh rks vius varjax esa >k¡drk 
jgrk gS fd esjs varjax osQ ifj.kke dSls gSaA ;fn ifj.kke ç'kLr gSa] rks 
ogh i;kZIr gSA ;fn vç'kLr gSa] rks mls lq/kjdj iqu% ç'kLr dj ysrk gSA
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ckgjh gkfu&ykHk ls og O;fDr çHkkfor gksrk gS] tks ckgj esa thrk 
gSA varjax esa thus okyk O;fÙkQ cká ykHk&gkfu ls dksbZ ljksdkj ugha j[krk 
gSA mls rks vius varjax dh miyfC/ gh okLrfod miyfC/ yxrh gSA 
varjax dh gkfu gh gkfu gSA ;gh dkj.k gS fd ;ksxh dks dgk x;k gSµog 
ykHk&vykHk ls jfgr gksrk gSA ;ksxh vius xUrO; dh vksj pyrk jgrk 
gSA yksx mls i{k/j ;k foi{k/j] ekusa mlls mls dksbZ iQoZQ ugha iM+rk] 
ykHk&gkfu] iz'kalk&¯unk oqQN Hkh mlosQ ekxZ dks izHkkfor ugha dj ldrkA 
dksbZ pkgs mldh ç'kalk osQ fdrus gh iqy ck¡/sµvjs okg! vkids vkus ls 
rks ;gk¡ dk okrkoj.k gh cny x;k] vki ugha gksrs rks ;s dk;Z laHko gh 
ugha FkkA vFkok dksbZ mldh ¯unk dj nsµvkiosQ dkj.k gh ;s dk;Z fcxM+ 
x;k] ;k milxZ djus yxs] fdUrq ;ksxh osQ fy, bu lcls dksbZ varj ugha 
iM+rkA

thos ej.ks ykgk ykgs] latksx foIi tksxs ;A
ca/qfjg lqgnqD[kknks lenk lkekb;a .kkeAA

os ;ksxh thou&ej.k] ykHk&vykHk] la;ksx&fo;ksx] 'k=kq&fe=k] lq•&nq%• 
esa lnSo lerk Hkkoh jgrs gSaA os thou dh lHkh le&fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa 
g"kZ&fo"kkn ugha djrs] vfirq deks± ds mn;&vuqn; dks le>dj leRoèkkjh 
cu tkrs gSaA

;ksxh ,sls gksrs gSa] tks ckgj esa u ykHk ns jgs u gkfu ns jgs] vius 
vki esa layXu gSaA ckgj ls ;fn dksbZ milxZ djs rks os lksprs gSa fd esjs 
gh iki deZ dk mn; gS vkSj dksbZ iwtk] Lrqfr] oanuk djs rks iq.; çÑfr 
dk mn; gSA

vfj fe=k egy elku oaQpu dkap fuUnu Fkqfr djuA

v?kkZorj.k vfl çgkju esa lnk lerk èkjuAA
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egkuqHkko! ;ksxh ̄ pru djrk gSa fd ;s iz'kald vkSj fuUnd esjh vkRek 
ls ugha esjs iq.;&iki ls c¡èks gSaA esjk iq.; bUgsa •hapdj yk;k Lrqfr osQ 
fy,] esjk iki bUgsa •hapdj yk;k milxZ osQ fy,A esjs iq.;&iki us nksuksa 
dks fuea=k.k fn;k gSA iq.;&iki le>rk gS fd eSa bl vkRek esa cgqr le; 
ls jg jgk gw¡] rks eSa budk gw¡] fdUrq eSa ,slk ugha ekurkA eSa vkRek gw¡] tks 
'kk'or gSA iq.;&iki rks vfrfFk leku gSaA vkt ;gk¡ Bgjsaxs] dy dgha vkSj 
pys tk,¡xsA budk dksbZ Hkjkslk ugha] ij esjh vkRek fuR; vkSj vtj&vej gSA

vkxs dgkµ^ek;k eu% ifjR;DRoa* ;ksxh ozQksèk] eku] ek;k] yksHk 
dk ifjR;Drk gksrk gSA ;ksxh bUgsa ifjR;ÙkQ ekudj Li'kZ Hkh ugha djrkA 
tSls iouat; us 22 o"kZ osQ fy, vatuk dks R;kx fn;k Fkk] Jh jke 
pUæth us oqQN le; osQ fy, lhrk th dk ifjR;kx dj fn;k FkkA 
ifjR;ÙkQk rc rd gS] tc rd lnks"k gSA ;ksxh us d"kk;ksa dks] v'kqHk 
ço`fÙk;ksa dks lnSo osQ fy, ifjR;ÙkQ eku fy;kA ;s iqu% xzg.k djus 
;ksX; ugha gSaA tks dkekZ.k oxZ.kk,¡ Lo vkSj ij dh ugha gSa os dkekZ.k	
oxZ.kk,¡ Bgj ldrh gSa fdUrq ftuls Lo&ij dh vkRek dk ?kkr gksrk gS mu	
oxZ.kkvksa dks ;ksxh Bgjus ugha nsrkA fiQj tks Lo&ij dk ?kkr ugha dj 
jgh] eks{kekxZ esa ckèkd ugha gSa os oxZ.kk,¡ dgrh gSa fd ge rks rc 
rd Fkha tc rd ?kkrd oxZ.kk,¡ vkiosQ ikl FkhaA vc tc dksbZ ?kkrd	
oxZ.kk,¡ gh ugha jgh] vc ge Hkh vkiosQ ikl ugha jg ldrhA

ek;k osQ vokLrfodrk vkSj diV ;s nks vFkZ gSaA tc vokLrfodrk 
vFkZ yxkrs gSa rks vFkZ gksxk fd vkjaHkifjxzg vkfn ¯glk osQ dkj.kHkwr loZ 
ÑR;ksa ls ghuA tc diV vFkZ yxkrs gSa] rks ;ksxhx.k bUætkykfn fozQ;k,¡ 
ugha djrs blhfy, os ek;kifjR;ÙkQ gSaA 
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^^Loân;çPNknukFkZeuq"Bkua ek;k** vFkkZr~~ vius eu osQ fopkjksa dks 
fNikus dk uke ek;k gS] ;ksxh mlls iw.kZr;k eqÙkQ gksrk gSA ;ksxh tkurs gSa 
fd ek;k nqxZfr dk dkj.k gS] vr% ;ksxh vius eu dks iw.kZ fueZy cukrs gSaA

^^rÙoa Hkofr ;ksfxu%** bl çdkj osQ LoHkko okyk  gh ;ksxh gksrk 
gSA ;ksxh dh ;gk¡ ij rhu fo'ks"krk,¡a nhaA ykHk&vykHk osQ fo"k; esa og 
eè;LFk gks] i{kikr ls jfgr gks vkSj eu ls ozQksèk] eku] ek;k] yksHk dk 
Hkko Hkh frjksfgr gks tk,] ,slk og ;ksxh gksrk gSA bl çdkj dk ftldk 
LoHkko gS] og ;ksxh gSA ;ksxh gh bl çdkj dk LoHkko cuk ikrk gS] Hkksxh 
dnkfi ugha cuk ikrkA

bl çdkj vkpk;Z egksn; us ;ksxh osQ rÙo dks çkIr djus dk rjhdk 
crk;kA ftl çdkj LowQy dk fo|kFkhZ ;fn leqfpr vè;;u djrk gS] 
rks og leqfpr liQyrk Hkh çkIr djrk gSA tks leqfpr vè;;u ugha 
djrk] vius dk;Z esa pksjh djrk gS] vkylh cu tkrk gS] vius dÙkZO;ksa 
dks NksM+dj vufèkdkjh ps"Vk djus yx tkrk gS] rc og fo|kFkhZius ls 
jfgr gks tkrk gSA ,sls gh ;gk¡ crk;k tks ;ksxhius ls lfgr gS og ;ksxh 
gS] HkxoÙkk ls lfgr gS og Hkxoku gS] ekuork ls lfgr ekuo gSA ;ksxh 
dk rÙo mls rHkh çkIr gksrk gS tc og mijksÙkQ ckrksa dks Lej.k j•rk gS] 
mls vkpfjr djrk gSA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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;ksfx;ksa dh fLFkfr
,rsrs-

xfHkZ.kh p ;Fkk ukjh i';R;Ur% LFklÙode~A

,oa ;ksxh Lo nsgLFka Loa i';sn~ jspdkfnfHk%AA29AA

vUo;kFkZµ(;Fkk) tSls (xfHkZ.kh) xHkZorh (ukjh) L=kh (vUrLFk%) 
vius Hkhrj osQ (lRode~) f'k'kq dks (i';fr) ns•rh gS (,oa) mlh 
çdkj (;ksxh) ;ksxh (LonsgLFke~) 'kjhj esa fLFkr (Loe~) Lo dks 
(jspdkfnfHk%) jspdkfn osQ }kjk (i';sr~) ns•sA

vFkZµftl çdkj xHkZorh L=kh lrr vius mnjLFk f'k'kq dk è;ku 
j•rh gS] mlh çdkj ;ksxh Lo&nsg esa viuh vkRek dks jspdkfnd osQ	
}kjk ns•rk gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh okpuk osQ varxZr ;ksfx;ksa osQ laca/ esa fo'ys"k.k ns[k jgs gSaA 
lE;Xn`f"V dk Lo:i feF;kn`f"V ls fcYoqQy i`Fko~Q gksrk gSA n`f"V ;kfu 
ns•us dh fozQ;k] n`x ;kfu ns[kus dk ;a=k] n`"Vk ekus tks ns•us okyk gS] 
n`'; ekus ns•us osQ ;ksX;A blh çdkj Kku esa ns•saA Kku&tkuus dh fØ;k] 
Kkrk&tkuus okyk] Ks;&tkuus ;ksX; inkFkZA tks Kkrk gS og Kku xq.k ls 
tkurk gSA ^KfIr ek=ka Kkua* ^tkukfr bfr Kkua* vFkok ^Kk;rs¿usu Kkua*A

fuxksfn;k tho ls ysdj fl¼ijes"Bh rd lalkj osQ lHkh thoksa osQ 
ikl Kku gSA tSls Hko çR;; vofèkKku çR;sd nso&ukjdh osQ ikl gksrk 
gS ,sls gh oqQefr&oqQJqr ;k efr&JqrKku lHkh NÁLFkksa osQ ikl gksrk gS] 
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Kku gksuk vyx ckr gS vkSj ;FkkFkZKku gksuk vyx ckr gSA HksnKku gksuk 
vyx ckr gS] Hksnksa dk Kku gksuk vyx ckr gSA Hksnksa dk Kku lkekU; 
O;fÙkQ dks Hkh gks ldrk gS fdUrq HksnfoKku fo'ks"k O;fÙkQ dks gh laHko gSA 
ftrus Hkh izko`Qfrd inkFkZ n`f"Vxkspj gksrs gSa os lHkh HksnfoKku dh f'k{kk 
nsus okys gksrs gSaA

egkuqHkko! ;gk¡ vkpk;Z egkjkt us crk;k fd ;ksxh jspd vkfn fofèk 
osQ }kjk vius 'kjhj osQ vanj LoRo dk vuqHko djsA ;ksxh vyx gS mlosQ 
;ksx vyx gSaA ;gk¡ xfHkZ.kh ukjh dk mnkgj.k fn;kA çÑfr osQ vkSj Hkh cgqr 
ls mnkgj.k gSaA tSls ,d ukfj;y tc rd Hkhrj ls xhyk jgrk gS] rc rd 
ckgj ls pksV nsus ij mldk vk?kkr Hkhrj rd igq¡p tkrk gSA fdUrq tc 
le; vkus ij mldk van:uh Hkkx (xwnk vkSj ty) dop ls vyx gks 
tkrk gS] rc og ckgj dh pksV ls vizHkkfor gks tkrk gSA ml le; pkgs 
ckgj ls ftruk Hkh vk?kkr fd;k tk,] Hkhrj mldh lqj{kk cuh jgrh gSA 
blh izdkj tc rd thokRek 'kjhj vkSj deZ cU/uksa ls fyiVk jgrk gS] 
rc rd lalkj osQ nq%[k&lq[k] vk?kkr vkSj foifÙk;k¡ lh/s mls Li'kZ dj 
tkrh gSaA ijUrq tc rÙoKku }kjk vkRek cká vkoj.k 'kjhjkfn ls fHkUu gks 
tkrk gS] rc ckgj osQ vk?kkr mls Nw ugha ikrsA og Hkhrj ls lqjf{kr vkSj 
fueZy cuh jgrh gSA bl 'kjhj osQ vanj fo|eku psruk LokuqHkoxE; gSA

vkpk;Z nsolsu Lokehth us vkyki i¼fr xzUFk esa fy•k gS ^pSrU;a 
vuqHkwfrL;kr~* vuqHkwfr gh pSrU;rk gSA vkpk;Z Hkxou~ Jh iwT;ikn Lokeh 
th us b"Vksins'k esa dgkµ^Lolaosnu&lqO;DrLruqek=kks fujR;;%* Lolaosnu 
gh psruk gSA vkpk;Z oqQUnoqQUn Lokeh] vkpk;Z t;lsu Lokeh ,oa ve`rpan 
Lokehth us le;lkjdy'k esa czãnsolwjh us o`gn~ nzO; laxzg dh Vhdk esa] 
iÁçHkeYyèkkjh nso us çHkkdj Hkêð dks le>kus osQ fy, ijekRe çdk'k 
dh Vhdk esa vusd m¼j.k fn,A
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ftl le; LokRekuqHkwfr gks jgh gS ml le; gh og ;ksxh gSA 
LokRekuqHkwfr ls jfgr ;ksxh] ;ksxh ughaA fdUrq LokRekuqHkwfr osQoy lE;DRo 
osQ cy ls ugha gksrhA lE;DRo osQ ekè;e ls rks J¼ku gksrk gS] Kku osQ 
ekè;e ls tkudkjh gksrh gS fdUrq vkRek dk vkRek esa vkReLFk gksuk gh 
vkRekuqHkwfr gksrh gSA bls lekfèk dgsa] fufoZdYi è;ku dgsa] ;ksx lkèkuk 
dgas] fu'p; eks{kekxZ dgsa] lc ,dkFkZokph gSaA

;gk¡ vkpk;Z egksn; dg jgs gSa] ^xfHkZ.kh p ;Fkk ukjh* ftl çdkj 
xHkZorh L=kh ^i';R;Ur% LFk lRode~* vius 'kjhj osQ vanj tks xHkZ èkkj.k 
fd;k mldk vuqHko djrh gSA xHkZ vyx fn•kbZ ugha ns jgk] mnj vkfn 
dh o`f¼ ls vuqeku yxk;k tkrk gS] fdUrq ;s vuqeku Hkh t:jh ughaA 
tks xHkZorh ugha gS mldk mnj vkfn Hkh LFkwy gks ldrk gSA ftuosQ mnj 
vYi gksrs gSa] mudk xHkZLFk gksus osQ ckn Hkh mnj T;knk foLrkj dks izkIr 
ugha gksrkA rhFk±dj dh ek¡ tc xHkZorh gksrh gSa rks muosQ ukfHk osQ uhps 
iM+h gqbZ f=koyh Hkh Hkax ugha gksrhA ;gk¡ dgk fd xHkZorh efgyk dks gh 
vuqHkwfr gksrh gS fd mlosQ vanj lÙo gS] tho gS] mldh o`f¼ gks jgh gSA 
mldk vuqHko dksbZ ckgj ls ugha dj ldrkA og Li"V tkurh gS fdµeSa 
vyx gw¡ vkSj ;g tho vyx gSA mu nksuksa dks ,d ugha dgk tk ldrkA

blh izdkj ;ksxh Hkh bl lR; dks igys vius J¼ku esa ykrk gS fd 
esjh vkRek vyx gS] 'kjhj vyx gSA J¼k dc curh gS\ tc og igys 
'kCnksa esa tkurk gSA ln~xq#vksa osQ mins'k ls] lehphu 'kkL=kksa osQ vH;kl 
ls ok ohrjkxh ftusUæ Hkxoku dh fnO;èofu ls og mu 'kCnksa dks xzg.k 
djrk gS] fiQj vuqHko esa ykrk gSA tSls fdlh us dgkµ^dk¡Vk yxus ls 
d"V gksrk gS*A igys ;g lc lquh&lqukbZ ckr gSA fiQj tc mlus nwljksa dks 
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dk¡Vs ls ihfM+r ns[kk] rks Kku gqvk fd ;g lR; gSA okLrfod vuqHko rc 
gqvk tc dk¡Vk Lo;a mlosQ iSj esa pqHkkA nwljs osQ dk¡Vs pqHkrs ns[kdj eu 
fi?ky Hkh ldrk gS] vk¡•ksa esa vk¡lw Hkh vkldrs gSa] ijUrq dk¡Vs dh ihM+k 
dk vuqHko rks rHkh gksxk tc dk¡Vk Lo;a pqHksA

egkuqHkko! fdlh b"V O;fÙkQ ;k oLrq osQ feyus dk lq• ogh vuqHko 
dj ldrk gS] ftls og b"V la;ksx çkIr gqvk gksA vU;Fkk dkSu tku 
ldrk gS fd og vuqHko oSQlk gksrk gS\ vfu"V osQ la;ksx dk vkÙkZifj.kke 
Hkh ogh tku ldrk gS ftlosQ lkFk vfu"V dk la;ksx gqvk gSA 'kjhj osQ 
lq•&nq%• dk vuqHko nwljksa dks ns[k&lqudj ugha Lo;a dh vuqHkwfr ls gh 
gksrk gSA 'kjhj esa lq[k ugha gS rks osQoy dYiuktky ls vuqHkwfr;k¡ mRiUu 
ugha gksrhA dYiukvksa osQ ekè;e ls ;k 'kCnksa osQ ekè;e ls ge vuqHkwfr 
rd ugha igq¡p ldrsA vuqHkwfr rks rHkh laHko gS] tc vkRek ml ?kVuk 
dk izR;{k lk{kkRdkj djsA

tSls xfHkZ.kh L=kh vius vUr%LFk f'k'kq dks izR;{k vuqHko djrh gS] 
mlh çdkj ;ksxh Hkh vius nsg esa fLFkr vkRek dk voyksdu djrk gSA 
og mldh vuqHkwfr ok çrhrh djrk gSA ;g oSQls gksrk gS\ jspd] oqQEHkd] 
iwjd bu rhu çfØ;kvksa osQ ekè;e lsA igys v'kq¼ oxZ.kkvksa dk fojspu 
gksrk gS iqu% 'kqHk dk vkgj.k fd;k tkrk gS vkSj fiQj 'okl&iz'okl dh 
lk/uk ls oqQEHkd&fozQ;k gksrh gSA oS| yksx fdlh jksxh dh fpfdRlk djus 
osQ iwoZ mldh ukM+h ns•rs gSa o irk yxkrs gSa fd diQ çoqQfir gS ;k fiÙk] 
okr çoqQfir gS ;k feJ çÑfr çoqQfir gSA ;g tkudj tks Hkh jksxtud 
rÙo 'kjhj esa gSa] mls 'kjhj osQ ckgj fudkyrk gS] mlosQ ckn 'kq¼ inkFkks± 
dk lsou djkrk gSA Hkou esa ;fn xanxh Hkj xbZ gks] rks oqQ'ky O;fÙkQ igys 
xanxh dks ckgj fudkyrk gS] mlosQ ckn ?kj dks lqlfTtr djrk gSA
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vkpk;Z egkjkt ;gh crk jgs gSa fd çk.kk;ke dh fØ;k D;k gSµ'okal 
dk ysuk] jksduk vkSj NksM+ukA vFkkZr~ igys tks 'okal Hkjh gS mls NksM+ksA 
bls jspd dgrs gSaA vFkkZr~ mlosQ ckn u;h 'okal dks yks vFkkZr~ iwjd iqu% 
FkksM+k jksd dj osQ j•ks vFkkZr~ oqaQHkd oqaQHkd ;kfu dy'k dh rjg isV dks 
iqQykukA ;ksxh çk.kk;kekfn fozQ;k ls vius dks LoLFk djosQ viuh vkRek 
dk vuqHko djus esa leFkZ gksrk gSA

iwjd] jspd o oaqQHkd budk Lo:i Kkuk.kZo xzUFk esa vkpk;Z Hkxou~ 
'kqHkpUæ Lokeh th us bl çdkj crk;kµ

}kn'kkUrkr~ lekÑ"Vk ;% lehj çiw;ZrsA
l iwjd bfr Ks;ks] ok;qfoKku dks fonS%AA26@44AA

vFkkZr~~ czãrkyq&eLrd ls ok;q dks •hapdj tks iw.kZ foQ;k tkrk gS 
mls ok;q osQ Kku esa fuiq.ktuksa dks iwjd tkuuk pkfg,A

fu#.kf¼ fLFkjhÑR; 'olua ukfHkiÄ~dtsA
oqQEHkofUuHkZj% lks¿;a oqQEHkd% ifjdhfrZr%AA26@45AA

ml 'ok¡l ok;q dks fLFkj djosQ tks ukfHk:i dey osQ Hkhrj ?kM+s osQ 
vkdkj esa vfrn`<+rkiwoZd jksdk tkrk gS mls oqaQHkd çk.kk;ke dgrs gSaA

fu% lk;Zrs¿fr;Rusu] ;% dks"BkPN~olu% 'kuS%A
l jspd bfr çkKS%] ç.khr% ioukxesAA26@46AA

'oklok;q dks tks mnj osQ Hkhrj ls vfr'k; ç;RuiwoZd ckgj fudkyk 
tkrk gS mls ok;q'kkL=k esa fo}kuksa osQ }kjk jspd çk.kk;ke dgk tkrk gSA

bl çdkj ,d ;ksxh Hkh eu dks ,dkxz djus osQ fy, çk.kk;ke vkfn 
lkèkuksa dk vkyEcu xzg.k djrk gS] blls mldk eu bruk fLFkj gks tkrk 
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gS fd mudks tx dk lc o`ÙkkUr çR;{k fn[kus yxrk gSA ,slk vkpk;Z 
Hkxou~ 'kqHkpanz Lokeh th us dgk gSA

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; bl dkfjdk osQ ekè;e ls ;gh dguk 
pkgrs gSa fd HksnfoKku osQ fcuk vkRek ls lk{kkRdkj ugha gksrk vkSj Hksn 
foKku lE;Xn'kZu&Kku&pkfj=k osQ fcuk vuqHkwfr ijd ugha gksrkA 'kCnksa osQ 
i<+us&lquus ls rks Kku gksrk gS] fdUrq vuqHkwfr la;e osQ fcuk vlaHko gSA 
xfHkZ.kh ukjh osQ mnkgj.k osQ ekè;e ls le>k;k fd tks vuqHko xfHkZ.kh 
L=kh dj ldrh gS] og ,d ck¡> L=kh ugha dj ldrhA ;ksxh Hkh jspdkfn 
çk.kk;ke }kjk viuh vkRek dk viuh vkRek esa vuqHko djrk gSA tc 
¯pru esa nsg ls nsgkrhr gksrk gS] rc mls vkRek dk vuqHko gksrk gSA og 
vkRek 'kCnkrhr gS] xaèkkrhr gS] o.kkZrhr gS] Li'kkZrhr gSA ml vkRek osQ ckjs 
esa rks dgk tk ldrk gS] ij vkRek dks ugha dgk tk ldrkA vkRek osQ 
ckjs esa dgus okys vusd xzUFk gSa] oÙkQk gSa] fdUrq vkRek D;k gSµ;g fliZQ 
vkSj fliZQ vuqHkwfr dk fo"k; gS] okP; ugha vokP; gSA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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vkRefpUru dk Qy
,rsirs-

u tkisu u gksesu uk{klw=kL; èkkj.kkr~A

çkI;rs rRija rÙoa] çkI;a RokRefofpUrukr~AA30AA

vUo;kFkZµ(rr~) og (ije rÙoa) ije rÙo (u tkisu) u tki 
ls (u gksesu) uk gkse ls (u v{klw=kL;) u v{klw=k (#æk{k vkfn dh 
ekyk) (èkkj.kkr~) èkkj.k djus ls (çkI;rs) çkIr gksrk gS (rq) fu'p; 
ls og (vkRefofpUrukr~) vkRefpUru ls (çkI;a) çkIr gksrk gSA 

vFkZµog ije rÙo tki] gkse ;k v{klw=k osQ èkkj.k djus ls çkIr 
ugha gksrkA fu'p; ls og vkRefpUru ls izkIr gksrk gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr crk jgs gSa fd fdu&fdu dk;ks± osQ ekè;e ls 
vkRekuqHkwfr ugha gksrh vFkkZr~ mu dk;ks± dk vkRekuqHkwfr ls dksbZ fu;ked 
lacaèk ugha gSA

vkRerÙo osQ fy, dksbZ Hkh cká fozQ;k fu;ked lacaèk ugha j•rhA dksbZ 
O;fÙkQ lksps Hkxoku dk n'kZu djus ls vkRek dk lk{kkRdkj gks tk,xk] dksbZ 
t:jh ugha gSA vHkO; Hkh n'kZu dj ldrk gSA iwtk djus ls  Hkh t:jh ugha 
fd vkRek dk lk{kkRdkj gks tk,] fdUrq iwT;rk dk Hkko vanj esa vk tk,xk 
rks vkRelk{kkRdkj laHko gSA dksbZ dgs fd ekyk isQjus ls] gou esa vkgwfr 
djus ls] dk;Dys'kkfn cká ri djus ls] nzO;ozrksa dks èkkj.k djus ls vFkok 
Lokè;k;kfn djus ls vkRek dk lk{kkRdkj gks tk,xkµrks ;g lgh ugha gSA 
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vkRek osQ lk{kkRdkj dk dksbZ Hkh fu;ked dkj.k ugha gSA LowQy esa tks igq¡p 
x;k] og i<+&fy• dj fo}ku cu gh tk,xk] ,slk t:jh ugha gSA ;fn 
LowQy esa dPpk Hkou gS] rks fcy •ksndj osQ pwgs Hkh ogk¡ jgrs gSa] rks os lc	
fo}ku ugha cu tkrsA LowQy osQ o`{kksa ij fxygjh Hkh ?kwerh jgrh gSa] og 
Hkh fo}ku ugha cu tkrhA ;fn ogk¡ dksbZ euq"; yM+us&>xM+us osQ fy, igq¡p 
tk, rks fo}ku FkksM+s gh gks x;kA fo}Ùkk mls gh çkIr gksrh gS tks fo}rk 
dks xzg.k djus dk iq#"kkFkZ djrk gSA

ekyk rks dj esa fiQjs] thHk fiQjs eq• ek¡¯gA
euok rks nl fnf'k fiQjs] ;g rks lqfeju uk¯gA

gkFk esa ekyk ?kqekus ls] thHk dks pykus ls vkRekuqHkwfr gks gh tk,] 
dksbZ fu;ked gsrq ugha gSA dfo us nwljk nksgk dgkµ

ekyk isQjr tqx x;k] x;k u eu dk isQjA
dj dk eudk Mkj ns] eu dk eudk isQjAA

ekyk,¡ isQjh] fdUrq dHkh eu dks ugha fiQjk;k rks ekyk iQsjus ls D;k\ 
gkFk esa tks ekyk dk eksrh idM+ j•k gS] bldks T;knk u ?kqek,¡] f?kl 
tk,xk] èkkxs dh gksxh rks VwV tk,xhA eu osQ eksrh dks isQjuk 'kq: dj nksxs 
rks ifjorZu fn•kbZ nsxkA vkRekuqHkwfr osQ fy, fuf'pr Mªsl ugha gksrh gS fd 
ihys] yky] dkys] gjs ;k lisQn oL=k igudj gh gksxhA D;ksafd tc rd 
oL=kksa osQ çfr jkx&}s"k gS rc rd vuqHkwfr ugha gksxhA fdUrq tc ;Fkktkr 
fnxEcj voLFkk dks Lohdkj djosQ cká fodYiksa ls ijs gks tkrk gS] rc 
laHko gS vkRek dh vuqHkwfr gks losQA ikiksa] d"kk;ksa vkSj  bfUnz;fo"k;ksa 
ls fojÙkQ gksdj osQ tc ;ksxh jRu=k; osQ lkFk vkReLFk gksrk gS rHkh 
vkRekuqHkwfr laHko gSA blhfy, dgk ̂ u tkisu u gksesu*A lqcg ls 'kke rd 
vfXu tykdj fujarj gou djrs jguk Hkh vkRekuqHkwfr dk dkj.k ugha gSA
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blh rjg ^uk{klw=kL; èkkj.kkr~* vkRenh{kk dk lw=k ;Kksiohr vkfn 
èkkj.k djus ls ;k cktw esa #æk{k dk cktwcaèk ck¡èkus ls vFkok xys esa #nzk{k 
dh ekyk iguus ls Hkh vkRekuqHkwfr dk dksbZ fu;ked lacaèk ugha gSA tSls 
dksbZ dgs fd lw;Z dk çdk'k i`Foh ij oSQls vkrk gS] rks lw;Z dk mn; 
gksus ij gh mldk çdk'k i`Foh rd igq¡prk gSA vU; fdlh mik; ls ;g 
laHko ughaA lw;ksZn; osQ fcuk lw;Z dk izdk'k i`Foh ij ugha vk ldrkA tc 
lw;Z dk mn; ugha gS rc dksbZ O;fÙkQ pkgs Ñf=ke lw;Z cuk,] pkgs nhokj 
ij fpf=kr djs] lw;Z dk uke djksM+ksa ckj fy• ns ;k mlosQ uke dh tki 
yxk, vkSj lHkh mls loZ lEefr ls ikl dj nas fd ;s Ñf=ke lw;Z gh lw;Z 
gS] rc Hkh lw;kZsn; osQ fcuk lw;Z dk çdk'k laHko ugha gSA lcls vfuok;Z 
gsrq rks lw;Z dk mn; gSA

vkpk;Z Hkxou~ vferxfrLokeh th us lkekf;d ikB esa fy[kk gSµ

u laLrjks Hkæ! lekfèklkèkua] us yksdiwtk u p la?kesyue~A

;rLrrks¿è;kRejrks Hkokfu'ka] foeqP; lokZefickáokluke~AA23AA

gs Hkæ! D;ksafd lekfèk dk lkèku u laLrj gS] u yksd iwtk gS] u la?k 
dk leqnk; gSA blfy, leLr gh cká inkFkks± dks NksM+dj ges'kk vè;kRe 
esa rYyhu jgksA 

gs Hkæ vklu yksd iwtk la?k dh laxfr rFkkA

;s lc lekfèk osQ u lkèku] okLrfod esa gSa izFkkAA

;w¡ le> ckákMEcjksa dks NksM+ fuf'pr :i lsA

gs Hknz! gks tk LoLFk rw] cp tk,xk HkoowQi lsAA

bu cká vkMEcjksa dks fuf'pr :i ls NksM+ nksA ;fn bUgsa gh ge ;FkkFkZ 
eku djosQ thrs jgs rks lR; ls cgqr nwj igq¡p tk,¡xsA vkMEcj osQ ihNs 
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fNik lR; ;fn gesa n`f"Vxkspj gks jgk gS] rks vkMEcj gks ;k u gks D;k 
iQoZQ iM+rk gSA nwèk esaa tkeu Mky fn;k rks nwèk tedj ngh cu tk,xk] 
ijarq tc nwèk gh lgh ugha gS] ikuh esa nwèk dh dYiuk dj ysa] rks ugha 
tesxkA fu;ked gsrq ;FkkFkZ gksuk pkfg,A •sr vPNk gS] •kn Hkh vPNh 
Mkyh gS] lw;Z dk çdk'k Hkh gS] ckdh lc lalkèku Hkh gSa fdUrq •sr esa 
iQly ugha vk jgh] D;ksa\ D;ksafd cht ugha cks;kA cht igyk fu;ked 
dkj.k gS] mlosQ vfrfjDr lHkh fufeÙk lkèku gksrs gSaA

vki ifjJe dj jgs gSa] ;fn ml ifjJe ls lehphu& lexz iQy 
pkgrs gSa rks iq#"kkFkZ Hkh lE;o~Q gksuk pkfg,A feF;k iq#"kkFkZ ls lE;o~Q 
iQy dh çkfIr ugh gksxhA lE;o~Q y{; dks çkIr djus osQ fy, lkèku 
Hkh lE;o~Q gksus pkfg,A feF;k lkèkuksa ls lE;o~Q dk;Z fl¼ ugha gksrsA 
tSlsµ;fn ty dks tek fn;k rks cuh ciZQ nwèk okyh ugha gksxhA eêòk dks 
tekus ls og oqQYiQh esa ifjofrZr ugha gksxkA u gh mldk oSlk Lokn gksxkA 
csy dks vaxwj eku ysuss ls csy vaxwj ugha cu tk,xkA ;g lc O;fÙkQ 
osQoy vius eu dks Hkzfer djus vkSj rlYyh nsus osQ fy, eku ysrk gSA 
tks O;fÙkQ cká oLrqvksa ls eu dks rlYyh ns jgk  gS] og fdlh vkSj dks 
ugha] cfYd osQoy viuh vkRek dks Bx jgk gSA cká fozQ;k,¡ laHko gS 
lkèkd gks tk,¡] fdUrq os fu;ked dkj.k ugha gksrhaA

dksbZ O;fÙkQ unh osQ bl fdukjs ls ml fdukjs uko osQ ekè;e ls igq¡pkA 
;gk¡ ij uko dk lehphu gksuk vko';d gSA fdukjk dksbZ Hkh gks] fdlh 
Hkh fdukjs ls ;k=kh cSBk gks] fdUrq uko dh lehphu xfr gh ifFkd dks 
ikj djk ldrh gSA vkSj ;fn uko gh ugha gS rks fdlh Hkh ?kkV ij •M+s 
jgks] dgrs jgks fd gekjs lkFkh rks ikj gks x,A vjs! ikj rks rHkh gq, tc 
uko esa cSBs] fdukjs ls ikj ugha gq,A rhFkZ mls dgrs gSa ftlls lalkj lkxj 
frjk tkrk gSA oSfnd ijEijk esa rhFkZ unh fdukjs ?kkV cukdj jps tkrs gSaA
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?kkV dk vk'k; osQoy unh dk fdukjk ugha gS vfirq ?kkV dk vk'k; 
og LFkku gS] tgk¡ ls lE;Xn'kZu&Kku&pkfj=k dh uko çkIr gksrh gSA pkgs 
og jRu=k; dh uko vkius rhFk±dj osQ ekè;e ls izkIr dh] pkgs osQoyh 
pkgs JqrosQoyh osQ ekè;e ls dh] pkgs eqfujkt osQ ekè;e ls izkIr dh 
gks] fdlh Hkh xfr esa çkIr dh gks] pkgs euq";xfr esa] pkgs fr;±pxfr esa] 
pkgs ujdxfr esa] pkgs nsoxfr esa] blls dksbZ iQoZQ ugha iM+rkA vko';d 
;g gS fd lE;DRo gksuk pkfg,A lE;Xn'kZu&Kku&pkfj=k dh iw.kZrk rks 
osQoy euq"; Hko esa gh laHko gSA ,d ns'k pkfj=k fr;±p voLFkk esa Hkh 
laHko gS] nso&ukjdh fliZQ lE;Xn`f"V] lE;XKkuh gks ldrs gSa] pkfj=k dks 
vaxhdkj ugha dj ldrsA

vki ;s lkspsa fd fonsg{ks=k ls gh eks{k tk;k tk ldrk gS] eks{k osQ 
fy, {ks=k ugha pkfg,] eks{k osQ fy, vius LokRe çns'kksa dh eqfÙkQ pkfg,A 
LokRe çns'kksa dh eqfÙkQ gks tk,xh rks fl¼ voLFkk çkIr gks tk,xhA {ks=k 
pkgs Hkjr gks] ,sjkor gks ;k fonsg {ks=k gks] ;gk¡a rd ;fn fdUgha eqfujkt 
dks mBkdj nso HkksxHkwfe esa Hkh Mky ns rks ogk¡ ls Hkh osQoyh cu ldrs 
gSaA yo.k leqnz esa Mky ns] /krdh [k.M}hi esa ;k dkyksnfèk leqnz esa 
Mky ns] ;kfu ekuq"kksÙkj ioZr osQ igys&igys dgha Hkh Mky ns] eqfDr laHko 
gSA ;fn es#ioZr dh tM+ esa tkdj Hkh fNik ns] rks ogk¡ ls Hkh eks{k gks 
ldrk gSA ^flf¼ LokReçns'ks* flf¼ rks Lo vkRek osQ çns'kksa esa gSA çns'kksa 
dk deZ osQ caèkuksa ls eqÙkQ gks tkuk gh eqfÙkQ gS] ogh f'ko gS] ogh eks{k] 
ogh fuokZ.k gSA ;fn ;g ugha gqvk rks fiQj eks{k ughaA

egkuqHkko! dksbZ dgs fd eSa rks cSoaqaQB èkke ls vk;k gw¡] rqe Hkh ogk¡ 
igq¡p tkvksxs] rqe Hkh gou djks] ;K djks] i'kqvksa&euq";ksa dks gkse nks ;k 
vU; lko| lkexzh gkse nksA rks ugha] è;ku j[kuk ;s lc eks{k osQ lkèku 
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ugha gSaA blfy, vkpk;Z egksn; us Li"V 'kCnksa dk iz;ksx fd;kA Li"V 
oÙkQk dbZ ckj O;fDr;ksa dks v[kj tkrk gSA 'kk;n mUgsa v[kj jgk gksxk tks 
tki yxkrs gSa] lksp jgs gksaxs fd ge bruh tki yxkrs gSa rks D;k gekjk 
dY;k.k ugha gksxk ;k goukfn djrs gSa] v{klw=k èkkj.k djrs gSaA egkuqHkko! 
;s dY;k.k osQ fu;ked lkèku ugha gSaA

rks fiQj D;k gS dY;k.k dk fu;ked lk/u] ^vkRe fpUrukr~* viuh 
'kq¼ vkRek dk ̄ pru djrs&djrs tc yhurk gks tkrh gS rc og fufoZdYi 
è;ku cu tkrk gS] ogh lekfèk gks tkrh gSA O;fÙkQ tks ns•rk gS mls xzg.k 
djus dk Hkko vkrk gSA ,sls gh lE;Xn`f"V tc 'kq¼ vkRek dk ̄ pru djrk 
gS rks 'kq¼vkRek dks çkIr djus dk Hkko vkrk gS vkSj fiQj og è;ku osQ 
ekè;e ls viuh vkRek dk vuqHko djus esa leFkZ gksrk gSA vkRek dk 
¯pru djus osQ fy, igys 'kCnksa dk vkyEcu pkfg, vkSj ftUgksaus 'kq¼ 
vkREkk dk vkyEcu ysdj ¯pru fd;k gS mudh laxfr pkfg,] rHkh ;s 
laHko gks ldrk gSA 

bl çdkj ;gk¡ ;ksfx;ksa dks 'kq¼ vkRek dk ¯pru ,oa fu'p; esa Mwcus 
dh izjs.kk nh xbZ gSA vki lHkh 'kfÙkQ vuqlkj Hkkouk Hkk,¡] rHkh ml ije 
rÙo dh izkfIr gksxhA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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çHkkr vkSj vUèkdkj
,rsirs-

çHkkra ;ksfxuks fuR;a] KkukfnR;ks âfn&fLFkr%A

brjs"kka ujk.kka p] u çHkkra dnkpuAA31AA

vUo;kFkZµ(âfn) ân; esa (KkukfnR;) Kku :ih lw;Z (fLFkr%) 
fLFkr gS ,sls (;ksfxu%) ;ksfx;ksa osQ fy, (fuR;a) fuR; (izHkkra) çHkkr 
gSA (p) vkSj (brjs"kka) brj (ujk.kka) euq";ksa dks (çHkkra) çHkkr 
(dnkpu) dHkh Hkh (u) ugha gSA

vFkZµ;ksfx;ksa osQ ân; esa Kkulw;Z nSnhI;eku gS] vr% muosQ fy, fuR; 
gh çHkkr gS] vU; O;fÙkQ;ksa osQ fy, dHkh Hkh çHkkr ugha gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUænso }kjk fojfpr 
^KkukaoqQ'k* xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr vkpk;Z egksn; è;ku dh egÙkk 
crk jgs gSaA thou esa è;ku cgqr vko';d gSA è;ku dks NksM+dj osQ 
O;ogkj dh fdruh Hkh fØ;k,¡ djks] mu fØ;kvksa ls è;ku dh flf¼ 
ugha gksrhA lHkh fozQ;k,¡ feykdj Hkh ,d vUreZqgwrZ osQ è;ku osQ iQy dh 
cjkcjh ugha dj ldrhA blhfy, iwoZ dkfjdk esa vkpk;Z Hkxou~ us dgk 
fd tki ls] gkse ls] v{klw=k ls vkRerÙo dh çkfIr gks] ;g dksbZ fu;ked 
lacaèk ughaA vkRerÙo dh çkfIr vkRek osQ ¯pru ls gksrh gS] blosQ vykok 
vU; fdlh lkèku ls og laHko ugha gSA

egkuqHkko! çR;sd dk;Z dks djus dk ,d rjhdk gksrk gSA oqQN dk;Z 
,sls gksrs gSa] ftUgsa lEiUu djus osQ nks rjhosQ gksrs gSa] oqQN dk;Z rhu rjhdksa 
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ls Hkh lEiUu gks ldrs gSaA fdUrq ftl dk;Z dks lEiUu djus dk fliZQ 
vkSj fliZQ ,d gh rjhdk gks] dksbZ vYVjusV u gks] rks fiQj ml dk;Z dks 
lEiUu djus okys O;fÙkQ dks] ml dk;Z dh iw.kZrk osQ fy,] mlh fofèk dk 
vkyEcu ysuk iM+sxkA ftl Hkou esa ls fudyus osQ nks ekxZ vFkok vf/d 
ekxZ gSa rks O;fÙkQ dh ilan gS] pkgs tgk¡ ls fudysA ftrus ekxZ gSa] O;fÙkQ 
osQ ikl mrus gh fodYi gSa] fdUrq tgk¡ ,d gh ekxZ cpk gks] nwljk dksbZ 
fodYi gh ugha cprkA blh çdkj 'kq¼ vkRek osQ è;ku dks çkIr djus osQ 
fy,] vkRek osQ fuLlhe vkuUn jl ls Hkjs gq, lkxj esa voxkgu djus osQ 
fy, ,d gh ekxZ gS] blhfy, mlh dk vkyEcu ysuk vfuok;Z gSA

eks{kekxZ ,d fu;ked ekxZ gSA ;fn mlls dgha FkksM+k Hkh pwosQ] rks 
le>ks eks{k dh laçkfIr ls pwd x,A eks{k ekxZ osQ lacaèk esa vkpk;ks± us 
fy•k gSµtSls xf.kr osQ lw=k lVhd gksrs gSaA dksbZ O;fÙkQ iwNs 4 $ 4 fdrus 
gksrs gSa] lkeus okyk rqjar dgsxkµ8 gksrs gSaA fcuk 'krZ osQ ;fn nks ckj 
fy[kk gks rksµ44 dg ldrs gSaA ;fn 4 × 4 fy[kk tk, rks 16 gksxkA 4 
÷ 4 fd;k rks 1 dg nsxk] 4 & 4 fd;k rks 0 dgsxkA pkgs bu lokyksa 
dks ,d fo|kFkhZ djs ;k vusd fo|kFkhZ] mÙkj ,d gh vk,xkA

tks HkO;tho eks{kekxZ ij py jgs gSa] mu lcdk y{; ,d gS] mu 
lcdk lkèku ,d gS] ml lcdh xfr ,d gS] mu lcdh efr ,d gS] mu 
lcdh ço`fÙk ,d gS] rks çÑfr Hkh lcdh ,d gh gSA blhfy, vkpk;Z 
egksn; us dgk fd è;ku dks çkIr djus dk ;fn dksbZ lkèku gS rks og 
gSµjkx}s"k dks ean djrs gq,] d"kk;ksa dks 'kkar djrs gq,] la;e osQ lkFk tc 
;ksxh vkxs c<+rk gS] v¯glkfn ozrksa dk ikyu djrs gq, tc rÙo¯pru esa 
Mwc tkrk gS] tc vius LoHkko osQ ckjs esa ¯pru djrk gS] rc mls vkRek 
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dh tks vuqHkwfr gks jgh gS] ogh lPph vuqHkwfr gSA og vuqHkwfr vU; fdlh 
çdkj ls laHko ughaA

egkuqHkko! O;ogkj fØ;k,¡ vusd ckj djus ij Hkh os fu'p; dh iwfrZ 
ugha dj ldrhA ;gk¡ ,slk ugha gS fd ,d&,d osQ lkS flDosQ feyk nks 
rks ,d #i;k cu tk,xk] ,slk ugha gS fd ,d&,d nkuk ,d=k dj nks 
,d cksjk Hkj tk,xkA ;gk¡ rks nksuksa dk Lo:i gh vyx&vyx gSA D;k 
ty dh ,d cw¡n vkSj vfXu dh ,d ¯pxkjh cjkcjh dj ldrh gS\ ughaA 
D;ksafd nksuksa dk LoHkko gh vyx&vyx gSA blh izdkj ;gk¡ Hkh nksuksa osQ 
vyx&vyx y{k.k] xq.k] èkeZ] fo'ks"krk,¡ gSaA vfXu dh ¯pxkjh dh cjkcjh 
gtkj leqæ feydj Hkh ugha dj ldrs] D;ksafd vfXu dk nkgd xq.k] 
ikpd xq.k] mQ"eRo xq.k] re Hk{kd xq.k leqæ osQ ty esa ugha gSA

;fn dksbZ O;fDr iwoZ fn'kk osQ y{; dks çkIr djuk pkgrk gS vkSj 
,d gh ckj esa iwoZ fn'kk dhvksj py iM+s rks og y{; ik ysxkA ijarq ;fn 
og 100 ckj if'pe fn'kk dh vksj pys rks D;k iwoZ fn'kk dk y{; çkIr 
gks tk,xk\ ugha gksxkA vki tkurs gSaµifjfèk ij pDdj yxkus okyh phaVh 
;fn viuh fn'kk ugha cnyrh] xfr pkgs /heh gks ;k rst fn'kk cnys fcuk 
og dHkh osQUæ rd ugha igq¡p ldrhA tks osQUæ dh vksj eq• djosQ py 
jgk gS og 'kh?kz gh igq¡p tk,xk] fdUrq tks osQUæ dh rjiQ ihB djosQ 
pysxk ;k osQUæ ls FkksM+h nwjh cukdj yxkrkj ?kwerk jgsxk] rks og Hkh dHkh 
y{; rd ugha igq¡psxkA blh izdkj O;ogkj dh fØ;k,¡ ,d ckj djks] nks 
ckj djks] lkS ckj ;k gtkj ckj djksµ;fn osQoy O;ogkj esa gh yxs jgs 
rks fu'p; dh laizkfIr ugha gks ldrhA O;ogkj osQ Åij mBuk gh gksxk] 
rHkh fu'p; rd igq¡pk tk losQxkA
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fdlh leqæ osQ ry esa iM+s gq, jRu leqnz fdukjs pDdj yxkus ls çkIr 
ugha gksrsA vki vla[;kr pDdj Hkh yxkvks rc Hkh os jRu Åij fdukjs ij 
ugha feysaxsA tc xksrk•ksj xksrk yxkrk gS rHkh og ry esa tkdj jRuksa dks 
ysdj vk ikrk gSA blh izdkj O;ogkj dh fozQ;k,¡ vusd ckj djks] ijarq 
,d ckj fu'p; esa Mwcus dk ç;kl vo'; djuk pkfg, rHkh vkRecy 
:ih jRuksa dh izkfIr laHko gSA

vkpk;Z egksn; bl bdÙkhloha dkfjdk osQ ekè;e ls crkuk pkgrs gSa 
fd dkSu lk ;ksxh ;ksx lkèkuk ls ;qÙkQ gS] dkSu Lo&ij osQ fy, çdk'k 
iqat osQ leku gS vkSj dkSu lk ;ksxh vHkh Hkh vaèkdkj esa cSBk gqvk gSA 
v¡èksjk pkgs gtkjksa fdyksehVj rd iSQyk gks ;k osQoy 2&4 lsaVhehVj rd] 
mlls dksbZ iQoZQ ugha iM+rk gSA va/dkj va/dkj gS vkSj çdk'k çdk'k gSA 
cgqr lk vaèkdkj bdV~Bk dj nsus ls og dHkh çdk'k esa ugha cnysxkA 
tSls cgqr lkjs dk¡p osQ VqdM+s bdV~Bs djus ls os ghjs ugha cusaxsA oSls gh 
O;ogkj dh fØ;k esa layXu ;ksxh tc rd O;ogkj ls Åij ugha tk,xk 
rc rd og fu'p; dks çkIr ugha dj ik,xkA

ikuh dh lrg ij iM+h oLrq ikuh osQ ry esa cSBus ij ugha feysxh 
vkSj ikuh osQ ry esa iM+h oLrq ikuh dh lrg ij ugha feysxhA tks tgk¡ 
gS] mls ogha •kstuk iM+sxkA vkidh 'kVZ dh tsc esa yxk isu ml LFkku 
dks NksM+dj rhuksa yksdksa esa fdruh ckj Hkh <wa<+ yks] çkIr ugha gksxkA D;ksafd 
og tgk¡ gS ogk¡ ns•k ugha tk jgkA ,sls gh ;ksxh dks ;fn vius ;ksxRo 
dks çkIr djuk gS] eks{k dks çkIr djuk gS] 'kq¼ vkRek dks çkIr djuk gS] 
'kq¼rÙo dks izkIr djuk gS rks mls fu'p; è;ku esa yhu gksuk gksxkA ml 
;ksxh osQ fy, vkpk;Z egksn; us dgkµ
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^çHkkra ;ksfx;ks fuR;a* ;ksfx;ksa osQ fy, fuR; gh çHkkr gksrk gSA çHkkr 
fdls dgrs gSa\ ^çHkkr* 'kCn èofur djrk gS ^ç* vFkkZr~~ çÑ"V ^Hkk* 
dfg, rks ^vkHkk*] ;kfu çÑ"V vkHkk] 'kq¼ vkHkk] uwru vkHkkA vaèkdkj osQ 
mijkar vkus okyh ,slh vkHkk gS tks vaèkdkj dks phjdj vius vfLrÙo 
dk cksèk djkrh gSA nksigj dk lw;Z çHkkr ugha dgykrk] laè;kdky dk lw;Z 
Hkh çHkkr ugha dgykrkA lw;kZsn; osQ ckn ?kM+h] eqgwrZ ;k izek.k le; chr 
tkus ij Hkh lw;Z çHkkr ugha dgykrkA çHkkr ogh gS ftlus vaèkdkj dks 
phjdj osQ uO;] fnO;] mÙke] Js"B çdk'k fn;k gSA tks igyh vkHkk lw;Z 
osQ mn; osQ lkFk vkrh gS] ogh çFkedky ^çHkkr* dgykrk gSA

tks O;fDr usr`Ro djrk gS] ogh usrk dgykrk gSA mlosQ ihNs pyus 
okys vuqdj.k drkZ dgykrs gaSA ,sls gh lw;Z dh tks igyh fdj.k vkrh gS] 
ogh çHkkr dgykrh gS] f}rh; ;k r`rh; fdj.k dks çHkkr ugha dgrsA çHkkr 
;kfu vaèkdkj dk fouk'k vkSj çdk'k dk mn;A tgk¡ ls çÑ"V vkHkk vk 
jgh gS og LFkku lw;kZsn; dk gS] vkSj tgk¡ ij vk jgh gS og lc LFkku 
çHkkr dk LFkku gks x;kA

vkpk;Z egksn; dgrs gSaµ;ksxh osQ fy, rks fuR; gh çHkkr gSA D;ksafd 
ogk¡ ij gj {k.k uo&uwru KkukfnR; dk mn; gks jgk gSA mldh psruk esa 
fujUrj ubZ&ubZ fdj.ksa vk jgh gSaA ^KkukfnR;ks âfn fLFkr%* ftlosQ ân; esa 
Kku :ih lw;Z mn; dks çkIr gS] ml ;ksxh osQ fy, rks fuR; gh çHkkr gSA 
,slk dksbZ le; ugha gS tc çHkkr ugha gksA vkSj ftl ;ksxh osQ fpÙk esa 
Kku :ih lw;Z ugha gS] ml ;ksxh osQ fy, çHkkr dHkh Hkh ugha gks ldrkA 
,slk ;ksxh okLrfod ;ksxh dgykus ;ksX; ugha gSA

Kku:ih lw;Z D;k djrk gS\ og uo&uo laosx] uo&uo oSjkX;] 
uo&uo fo'kqf¼ nsus okyk gksrk gSA og Kkulw;Z vkre :ih vaèkdkj osQ 
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iqqat dks u"V dj djosQ loZ=k viuh fdj.ksa iSQykrk gS] blfy, çHkkr dk 
le; loZ=k ,d ugha gSA tc tgk¡ lw;Z dh igyh fdj.k igq¡ph] rc ogk¡ 
izHkkr gSA vkiosQ Hkkjr esa çHkkr dk le; vyx gS] vesfjdk esa vyx gS] 
:l] phu tkikukfn ns'kksa esa vyx&vyx gSA ,sls gh ;ksxh osQ vkRe çns'k 
esa vHkh Kkukoj.kh deZ dk {k; rks gqvk ugha] {k;ksi'ke gS] ml {k;ksi'ke 
osQ ekè;e ls oqQN vkoj.k iM+k gqvk gSA T;ksa&T;ksa vkReçns'kksa dk vkoj.k 
frjksfgr gksrk pyk tkrk gS] oSls&oSls ogk¡ çdk'k izdV gksrk tkrk gSA

^brjs"kka ujk.kka p u çHkkra dnkpu* ,sls ;ksxh osQ vfrfjÙkQ ftuosQ ân; 
esa Kku dk vkfnR; ugha gS] muosQ thou esa dHkh Hkh çHkkr ugha gksrkA 
Kku :ih lw;Z ftl ;ksxh osQ fpÙk esa viuh ç[kj jf'e;ksa osQ lkFk lEiw.
kZ çns'kksa esa fnO; çdk'k dk foLrkj dj jgk gks] ml ;ksxh dk çfr{k.k 
çHkkr gh çHkkr gSA Kku og pSrU; lw;Z gS] ftlosQ le{k cká txr~ osQ 
vla[;kr lw;Z vkSj pUæek Hkh feydj psruk esa fo|eku feF;kRo] vKku 
vkSj vla;e dh ril dks ¯dfpr~ Hkh nwj djus esa leFkZ ugha gSaA KkukfnR; 
dk T;ksa gh mn; gksrk gS] R;ksa gh ogk¡ ls feF;kRo Hkkx tkrk gS vkSj 
lE;DRo çdV gks tkrk gSA feF;kKku lE;XKku esa ifjofrZr gks tkrk gS 
vkSj vla;e Hkh 'kuS%&'kuS% pkfj=k dk :i ysus yxrk gSA ftl rjg o`{k 
ij yxk gqvk iQy T;ksa&T;ksa idrk pyk tkrk gS R;ksa&R;ksa mldk jl Hkh 
fe"V gksrk pyk tkrk gS vkSj mldh xaèk Hkh [kV~Vh ls ehBh gksus yxrh 
gSA ,slk gh çHkko ml ;ksxh osQ fpÙk esa gksrk gSA Kku :ih lw;Z dh vkHkk 
ls ml ;ksxh dh vkRek iw.kZ izdkf'kr gks tkrh gSA

egkuqHkko! ftl çdkj lw;Z viuh lglzjf'e;ksa osQ ekè;e ls txr~ osQ 
inkFkks± dks çdkf'kr djrk gS] mlh çdkj Kku Hkh viuh vuar dykvksa 
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osQ ekè;e ls çR;{k vkSj ijks{kHkwr inkFkks± dks çdkf'kr djrk gSA ftl 
çdkj lw;Z nks"kksPNsnd gS] mlh çdkj Kku Hkh eksg ;ksx vkfn dk mPpkVu 
djrk gSA tSls lw;Z re dk lewyksPNsn djrk gS mlh çdkj Kku Hkh 
Kkukoj.kkfn vkB deks± dk lewyksPNsn djrk gSA ftl çdkj lw;kZsn; osQ 
lkFk gh jktekxZ Li"V fn•us yxrk gS] mlh izdkj KkukfnR; dk mn; 
gksus ij eks{kekxZ Li"V fn•us yxrk gSA tSls lw;Z deyksa dks fodflr 
djrk gS] oSls gh Kkulw;Z J¼k] ri] pkfj=kkfn ln~xq.kksa dks fodflr 
djrk gSA ftl çdkj ukukfoèk u{k=kksa esa lw;Z çèkku gS] mlh çdkj leLr	
vkRexq.kksa esa Kkuxq.k çèkku gSA

;fn lw;Z vkSj Kku esa rqyuk dh tk,] rks Kku gh Js"B gksrk gSA lw;Z rks 
lka;dky esa vLr gks tkrk gS fdUrq Kku :ih lw;Z dHkh vLr ugha gksrkA 
Kku vkRek dh viwoZ 'kfÙkQ gSA blosQ }kjk vkRek vius fgr dk vUos"k.k 
dj ldrk gSA ;ksxhtu fujUrj Kku esa fLFkr jgrs gSa] Kku gh mudk Hkkstu 
gS Kku gh mudk Hktu gSA Kku osQ vfrfjÙkQ os oqQN ugha pkgrsA Kku gh 
mudh lkèkuk dk lkèku gS vkSj Kku gh mudk lkè; gSA blfy, muosQ 
thou esa lnSo çHkkr jgrk gSA

og Kku lw;Z vkiosQ vkSj gekjs ân; esa Hkh mn; dks izkIr gksA Kku 
:ih lw;Z gekjh vkRek ls dHkh vLr u gks ,slk miØe] ,slk iq#"kkFkZ lHkh 
dks djuk pkfg,A vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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è;ku dh lQyrk
,rsrs-

nsgkTthoa i`Fko~Q ÑRok] fofpUr;sf}p{k.k%A

nsgL;So p nsfgRos] è;kua r=k fofu"iQye~AA32AA

vUo;kFkZµ(fop{k.k%) cqf¼eku (nsgkr~) nsg ls (thoe~) tho 
dks (i`Fko~Q ÑRok) vyx djosQ (fpUr;sr~) fpUru djsa (p) vkSj 
(Rkr~) ml (nsgL;) nsg dks (,o) gh tks (nsfgRos) vkRek ekurk gS 
(r=k) ogk¡ (è;kue~) è;ku (fofu"iQye~) fu"iQy gSA

vFkZµcqf¼eku euq"; nsg ls tho dks vyx djosQ fpUru djsaA D;ksafd 
nsg gh tho gS] ,slk ekuus okys tho dk è;ku fu"iQy gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr ns• jgs gSa fd tgk¡ Kku:ih lw;Z nSnhI;eku 
gks ogk¡ vKku] vla;e] feF;kRo :ih vaèkdkj ,d {k.k Hkh fVd ugha 
ikrkA dksbZ HkO; vkRek vukfnfeF;kn`f"V Fkk fdUrq iapyfCèk;ksa dks çkIr 
djosQ] ijekFkZHkwr nso&'kkL=k&xq# dk lkfuè; çkIr djosQ ftlus vius 
deks± dh fLFkfr vUr%dksM+kdksM+h dh gS] og feF;kRo dks nckdj lE;DRo 
dks çkIr dj ysrk gSA vkSj mlh {k.k mldk Kku tks vHkh rd feF;kKku 
vkSj vKku osQ :i esa Fkk og lE;o~Qius dks çkIr gks tkrk gSA vkSj mlh 
{k.k ls mlosQ fpÙk esa lE;o~Qpkfj=k dks èkkj.k djus dh Hkkouk tkxzr gksus 
yxrh gSA ;fn pkfj=keksguh; deZ dk ean mn; gS rc rks og la;e dks] 
pkfj=k dks vaxhdkj dj ysrk gS fdUrq rhoz mn; gksrk gS rks Hkkouk gh Hkk 
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ikrk gSA tSls fiatjs esa can i{kh lksprk jgrk gS fd dc ¯itjk •qys vkSj 
dc eSa fudydj ckgj tkÅ¡A ,sls gh x`gLFk lksprk gS fd dc eSa vius 
x`gLFk thou osQ nkf;Roksa dks iw.kZ djosQ fujkoqQy vkuUn dk vuqHko d:¡A 
lalkj osQ inkFkks± dk rks eSaus cgqr vuqHko fd;k gSA

vkpk;Z egksn; dk dguk gS fd fu'p;Kku] vkè;kfRed Hksn foKku 
osQ fcuk lkèkqrk dk vkuUn ugha vkrkA ftl çdkj <ksyd pkgs cM+h gks 
;k NksVh lh gks] ;fn e<+h ugha gS rks ml <ksyd dk D;k vkSfpR; gS\ 
oqQN ughaA •sr cgqr cM+k gks ;k NksVk ;fn mlesa cht gh ugha cks;k rks 
ml •sr dk egRo ugha gSA nhid cgqr cM+k gks] ;k NksVk gks ;fn mlesa 
?k`r&cÙkh vkfn lc gksus ij Hkh og çTTofyr ugha gS] rks ml nhid dk 
egRo ugha gSA 'kjhj pkgs NksVh voxkguk okyk gks ;k cM+h] ;fn mlesa 
izk.k ugha gSa rks ml 'kjhj dk dksbZ egRo ugha gSA blh rjg ls tc rd 
fpÙk esa lE;Xn'kZu&lE;XKku ugha gS rc rd ek=k cká fØ;k,¡ fu;er% 
lalkjoèkZd gksrh gSa] og lalkj foPNsnd ugha gksrhaA lE;DRo çkIr gksus ij 
os fozQ;k,¡ eks{kekxZ dh dkjd cu tkrh gSaA fdUrq feF;kn`f"V dh fØ;k 
eks{kekxZ dh dkjd ugha gksrhA

vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso us bl cÙkhloha dkfjdk esa blh ckr dks 
dgk gS fd fop{k.kcqf¼ okyk euq"; fpUru djs] vU;Fkk nsg cqf¼ okyk 
vFkkZr~ tks nsg dks gh nsgh ekudj cSB x;k gS] 'kjhj dks gh ftlus vkRek 
eku fy;k gS] mldk è;ku fu"iQy gksrk gSA è;ku osQ fy, crk;k fd 
vkRek vyx gS] 'kjhj vyx gSA tc rd vkRek vkSj 'kjhj dk HksnfoKku 
ugha gqvk] rc rd 'kjhjxr lHkh fØ;k,¡ eks{kekxZ esa O;FkZ gSaA og fozQ;k,¡ 
dnkfpr~ iq.; dk vklzo rks djk ldrh gSa] fdUrq eks{kekxZ esa xfr ugha 
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djk ldrhA lE;DRo ls ghu O;fÙkQ osQ opukyki Hkys gh 'kCnksa esa lquus 
ij os lE;XKku osQ iks"kd gh D;ksa u yxsa fdUrq os eks{kekxZ esa Lo;a osQ 
fy, dkjd ugha gSaA  ;fn d"kk; dh eanrk osQ dkjd gSa_ rks ¯dfpr~ iq.; 
dk vklzo djk ldrs gSaA ml feF;kn`f"V osQ ekuliVy ij fo|eku fopkjksa 
dh  Ük`a•yk fdruh Hkh mPpdksfV dh D;ksa u gks] mlls ¯dfpr~ iq.; dk 
vklzo Hkys gh gks tk, ¯drq og eks{kekxZ esa dkjd ugha gSA gk¡] tc og 
lE;Xn`f"V gks tkrk gS] rc og eks{kekxZ esa dkjd gksrk gSA

vkpk;Z Hkxou~ iwT;ikn Lokeh us lekfèk'krd esa fy•kµ

ewya lalkjnq%•L;] nsg ,okReèkfLrr%A

R;DRoSuk çfo'ksnUrcZfgjO;ki`rsfUæ;%AA15AA

bl tM+ 'kjhj esa vkRecqf¼ dk gksuk gh lalkj osQ leLr nq%•ksa dk 
dkj.k gSA blhfy, 'kjhj esa vkRerÙo dh feF;k dYiuk ls fuo`Ùk gksdj 
cká fo"k;ksa ls bafæ;ksa dh ço`fÙk dks jksdrs gq, varjax (vkRek) esa ços'k 
djsaA D;ksafd tks nsg dks gh tho eku ysrk gS mldk rks è;ku gh fu"iQy gSA

nsg vkSj vkRek esa cgqr varj gSA vkRek psru gS] nsg ikSn~xfyd gSA 
vkRek vfou'oj gS] ;g 'kjhj çfr{k.k u'oj gSA vkRek æO; gS] ;g 
'kjhj foHkko O;atui;kZ; gSA vkRek vuarxq.kksa dk fi.M gS vkSj 'kjhj uo	
ey}kjksa dk fiatjk gSA vkRek ,d v•.M o 'kq¼ nzO; gS vkSj 'kjhj tho 
dh lIr èkkrqvksa ls fofufeZr v'kq¼ i;kZ; gSA bl varj dk cksèk u gksus 
osQ dkj.k ew<+kRek tu nsg&nsgh osQ ,dRo osQ Hkze dks eu esa clk ysrs gSa 
vkSj ;g Hkze gh nq%• dk dkj.k gS] blhfy, ftuksins'k osQ vuqlkj 'kjhj 
vkSj vkRek dks ,d ugha ekuuk pkfg,A
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vkRek vkSj 'kjhj nksuksa vyx&vyx gSa] fdUrq fn•rs ugha gSaA ,d 
fdlku ls fdlh 'kgjh O;fÙkQ us dgkµHkS;k] eq>s xUus dk twl pkfg,A 
fdlku us dgkµ;s xUuk yks vkSj pwl yksA 'kgjh O;fDr cksykµxUuk ugha] 
eq>s rks twl pkfg,A vkius eq>s ;g MaMk tSlk ns fn;k] le> ugha vk jgk 
fd blesa twl dgk¡ gS\ rc fdlku us g¡ldj dgkµ twl blosQ vanj gh 
gS] exj rqEgsa fn[kkbZ ugha ns jgkA fdlku us ml xUus dks dksYgw ls isydj 
jl fudkydj ns fn;kA vc mls le> esa vk x;k fd xUuk dh NksbZ 
vyx gS vkSj jl vyx gSA blh izdkj fdlh O;fÙkQ us 100 xzke ?kh ek¡xkA 
mlus mls 5 fdyks nwèk ns fn;kA og cksykµeq>s ?kh pkfg,] nw/ ughaA og 
dgus yxkµblesa ?kh gSA cksyk&HkS;k! bl nwèk ls og dk;Z ugha fd;k tk 
ldrk tks dk;Z ?kh ls fd;k tkuk gSA blesa ?kh rks gS ij vHkh vO;Dr 
gSA tc Xokfyu nwèk dks tekdj eFkuh ls eFkdj osQ uouhr fudkyrh gS 
iqu% rikdj ?kh dh i;kZ; izkIr gksrh gSA ,sls gh bl 'kjhj esa vkRek gS] 
vkSj og vkRek 'kfÙkQ:is.k ijekRek gSA fdUrq og ,sls fn•kbZ ugha nsrkA 
tSlsµnwèk esa ?khA ,d nknw uked dfo gq,] mUgksaus fy•kµ

?kh nwèk esa jfe ják] O;kid lc gha BkSjA

nknw cdrk cgqr gS efFk dk<S rs vkSjAA

?kh] nwèk osQ lok±'k esa O;kIr gSA bl ckr dks dgus okys rks cgqr yksx 
gSa fd nwèk esa ?kh gSA fdUrq ml nwèk esa ls ?kh fudkyus okys fojys gh dksbZ 
lar iq#"k gksrs gSaA vkpk;Z Hkxou~ us ijekReL=kksr esa crk;k gSµ

ufyU;ka p ;Fkk uhja fHkUua fr"Bfr loZnkA

Lo;a vkRekLoHkkosu nsgs fr"Bfr fueZykAA
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tSls ukyh vyx gS] mlesa cgus okyk ikuh vyx gSA ukyh&ikuh dHkh 
,d&esd ugha gksrs] nksuksa dks feykdj ukyh dgk tkrk gSA ukyh mlh dks 
dgrs gaS ftlesa ikuh cgdj tk jgk gSA ikuh vxj ugha cg jgk rks og 
ukyh ugha gSA fcuk ikuh osQ og LFkku lkekU; gh jgsxkA nksuksa ,d lkFk 
gSa fiQj Hkh vyx&vyx gSaA uhj og rjy æO; gS tks cgrk gqvk tk jgk 
gS] ukyh ik"kk.k dh cuh gqbZ gS] ogha dh ogha gS] dgha tk ugha jghA ,sls 
gh vkRek esa çfr{k.k ifjorZu gks jgk gS] vkRek 'kjhj esa gS fdUrq fiQj Hkh 
;s 'kjhj vkRek ugha gS] vkRek vkRek gSA LoHkko ls vkRek Hkh fueZy nsg 
osQ eè; fo|eku jgrh gSA vkpk;Z Hkxou~ us mlh ijekRe Lrks=k esa vkSj 
Hkh dgkµ

ik"kk.ks"kq ;Fkk gsea] nqXèk eè;s ;Fkk ?k`raA

fry eè;s ;Fkk rSya] nsg eè;s ;Fkk f'ko%AA

dk"B eè;s ;Fkk ofÉ] 'kfÙkQ :is.k fr"BrsA

v;kRek 'kjhjs"kq] ;ks tkukfr l if.Mr%AA

tSls dudik"kk.k esa lksuk gS] fdUrq gj O;fÙkQ ugha fudky ldrkA 
nwèk osQ eè; ?k`r gS fdUrq gj O;fÙkQ ugha fudky ldrkA fry osQ eè; esa 
rsy gS fdUrq gj O;fÙkQ ugha fudky ldrkA dk"B osQ eè; esa vfXu gS] 
mldks Hkh gj O;fÙkQ ugha fudky ldrk] ,sls gh 'kfÙkQ:is.k ;g ijekRek 
bl 'kjhj esa fojktrs gSaA bl nsg osQ eè; esa f'kokRek gSA

egkuqHkko! gj O;fÙkQ gj dk;Z dks djus esa leFkZ ughaa gksrkA dEiuh esa 
ik¡p gtkj deZpkjh gSa] lcdk osru ,d leku ugha gksrkA fdlh dk de 
fdlh dk T;knk gksrk gSA D;ksafd lcdh Quality vyx&vyx gksrh gSA 
,sls gh lalkjh çk.kh lc gSa] fdUrq vius vanj 'kfÙkQ:is.k fo|eku ijekRek 
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dks tks ns•us esa leFkZ gS ,slk çk.kh fojyk gh gksrk gSA blfy, vkpk;ks± us 
dgk fd tks bl vkRek esa ijekRek dh 'kfDr dks igpku ysrk gS] çdV 
djus dk iq#"kkFkZ djrk gS] ogh Kkuh if.Mr dgk tkrk gS vU;Fkk jRu=k; 
ls jfgr if.Mr rks ^if.Mrk •f.Mrk loZs* vius vfLrRo dks •f.Mr 
djus esa yxs gSaA if.Mr ogh gSa ftUgksaus viuh vkRek dks jRu=k; ls ef.Mr 
fd;k gSA tks xq.kksa ls ef.Mr gSa] ogh if.Mr gSaA dfo;ksa dh ifÙkQ;k¡ Hkh 
vkius dbZ ckj lquh gksxhµ

T;ksa fry ekgha rsy gS] T;ksa pded esa vkxA

rsjk lk¡bZ rq>esa gS] tkx losQ rks tkxAA

tSls fry esa rsy gS] pded iRFkj dks ?k"kZ.k djks rks mlesa vfXu 
çTTofyr gks tkrh gS] ck¡l osQ isM+ xzh"edky esa ?k"kZ.k djsa Rkks vfXu iSnk 
gks tkrh gS] ij D;k mlesa vfXu fn•kbZ ns jgh gS\ D;k iRFkj esa vfXu 
fn•kbZ ns jgh gS\ ughaA fdUrq muls iSnk gks tkrh gSA ;s vkRek ijekRek 
ugha gS] ijekRek gksrh rks xaèkoqQVh esa vfjgar voLFkk esa fojkteku gksrh 
fl¼ky; esa fojkteku gksrhA fdUrq vHkh vkRek bl 'kjhj esa gSA gk¡] mlesa 
'kfÙkQ gS ijekRek cuus dhA rsjk ijekRek] rsjk Hkxoku rq>esa gh gS] ckgj 
esa ugha gSA ckgj osQ ijekRek dks ns•dj vius vanj osQ ijekRek dks tku 
yks vkSj çdV dj yksA

ijekre fut esa cls] T;w¡ iq"iu esa oklA

dLrwjh osQ gfj.k T;w¡] iqfu iqfu lw¡?ks ?kklAA

dLrwjh e`xdh ukfHk esa gksrh gS] ij mldh xaèk ckgj ls vkrh gSA 
og ?kkl dks iqu% iqu% lw¡?krk gS fdUrq vius vanj ugha ns•rkA blh izdkj 
ijekRek fut esa gh gSA eafnj] efLtn] dkck] dk'kh dgk¡&dgk¡ O;fÙkQ 
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Hkxoku dks •kstrk fiQjrk gSA ijarq ftldks vius ?kj esa gh ijekRek ugha 
fn•rk] rks ckgj osQ ijekRek mls ijekRek ugha cuk ldrsA vkpk;Z egksn; 
blh ckr dks le>krs gq, dg jgs gSa fd tks viuh nsg dks gh nsgh eku 
ysrk gS] mldk è;ku fu"iQy gksrk gSA tSls fcuk isans dh ckYVh esa ikuh 
Hkjuk O;FkZ gS] oSls gh lE;DRo jfgr cfgjkRek O;fÙkQ dk è;ku fu"iQy 
gSA mlosQ }kjk fd;k x;k 'kjhj dk dk;Dys'k fu"iQy gSA vU; çdkj dk 
lc ri Hkh fu"iQy gSA

,slk O;fÙkQ ftlus vHkh vkRek vkSj vukRek dk Hksn gh ugha fd;k] og 
è;ku oSQls dj ldrk gS\ mls igys ;g tku ysuk gksxk fd esjh vkRek 
esa ijekRek cuus dh 'kfÙkQ gSA esjh vkRek D;k gS] 'kjhj D;k gSµ;fn ;g 
HksnfoKku ugha le>k] rks mldk ¯pru Hkwls dks owQVus osQ leku gh O;FkZ 
gSA èkkU;ksa esa ls pkoy fudkyus osQ ckn muosQ fNydksa dks owQVuk O;FkZ gSA 
muls pkoy dh çkfIr ugha gks ldrhA ftl fry esa ls iwjk rsy fudky 
fy;k x;k] mls iqu% isyus ls D;k feysxk\ blh izdkj vkpk;Z egksn; 
dgrs gSaµvkRek ijeko';d gS] bls tkus fcuk loZ Je O;FkZ gSA vr% bls 
tkuus dk lehphu iq#"kkFkZ djsaA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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czãfu"Bdksa dh n'kk
,rsirs-

vkRedeZ ifjR;T;] ijn`f"Va fo'kksèk;sr~A
;rhuka czãfu"Bkuka] ¯d r;k ijfpUr;kAA33AA

vUo;kFkZµ(vkRedeZ) vkRe deZ dks vFkkZr~~ HkkodeZ dks 
(ifjR;T;) NksM+dj (ijn`f"Ve~) ijn`f"V dks (fo'kksèk;sr~) fo'kq¼ 
djuk pkfg, (czãfu"Bkuke~) czãfu"B (;rhuka) ;fr;ksa dks (r;k) ml 
(ijfpUr;k) ijfpUrk ls (fde~) D;k ç;kstu gS\ 

vFkZµvkRedeZ dks NksM+dj ijn`f"V dks fo'kq¼ djuk pkfg,A 
czãfu"Bd ;fr;ksa dks ij dh fpUrk ls D;k ç;kstu gS\ vFkkZr~~ oqQN Hkh 
ç;kstu ugha gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr vkpk;Z egksn; vkRek&vukRek osQ eè; 
Hksn&foKku osQ ifjKku dks cryk jgs gSaA loZçFke ;g ugha tkuk rks loZ 
ifjJe O;FkZ gSA D;ksafd ;fn vkidks ;g gh Kkr ugha gS fd gesa tkuk dgk¡ 
gS rks xkM+h fdruh Hkh pykrs tkvks dksbZ iQk;nk ughaA igys irk yxk yks 
fd gesa tgk¡ tkuk gS] ogk¡ dk jkLrk D;k gSA blh izdkj tc gesa ;g ugha 
ekywe fd gekjh vkRek D;k gS rks ge mls ijekRek oSQls cuk ik,¡xs\ ,d 
tkSgjh loZizFke •nku esa ls fudys gq, ghjs dks èkqyokdj lkiQ djrk gSA 
mldh xanxh dks nwj dj iqu% mldh f?klkbZ djokrk gS] iqu% mlesa ckou 
cut yxrs gSa] rc tkdj mlesa ped vkrh gSA ftls ;g ugha ekywe fd 
;g dk¡p dk VqdM+k gS ;k ghjk dk] ftls ;s gh ugha Kkr fd ;s xzká gS 
;k R;kT; rks og fdls xzg.k djsxk vkSj fdls NksM+sxk\
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ftl efgyk dks ;g Kku gS fd eq>s pkoyksa esa ls oaQdM+ fudkydj 
ckgj isaQduk gS vkSj pkoy j[kuk gS] ogh efgyk pkoy chu ldrh gSA 
fdUrq ftl efgyk dks ;s gh ugha ekywe fd pkoy fdls dgrs gSa] oaQdM+ 
fdls dgrs gSa] nksuksa liQsn&lisQn utj vk jgs gSa] rks og D;k chusxh vkSj 
D;k isaQosQxhA blh izdkj igys ;g ijeKku gksuk vko';d gS fd vkRek 
pSrU;e; gS vkSj 'kjhj ikSn~xfyd gSA 'kjhj Li'kZ jl] xaèk] o.kZ ls ;qÙkQ gS 
vkSj vkRek Kku&n'kZu psruk ls ;qÙkQ gSA

blh ckr dks vkpk;Z egksn; rsarhloha dkfjdk esa dg jgs gSa fd deks± 
ls jfgr vkRek dh lÙkk dks Lohdkj djksA vkSj ml vkRek esa ijekRek cuus 
osQ tks ckèkd dkj.k gSa] mUgsa le>dj nwj djksA rHkh vkRek dks ijekRek 
cuk ikvksxsA vHkh vkRek dks gh ugha le>k rks ijekRek dgk¡ ls cuksxsA 
dud ik"kk.k esa ls lksuk fudkyuk gS rks igys ;g le>uk vko';d gS 
fd lksuk oSQlk gS vkSj dud ik"kk.k oSQlk gSA dgha ,slk u gks fd Lo.kZ 
dks isaQddj osQ ik"kk.k dks gh ,d=k dj fy;k tk,A Kkuh O;fDr osQyk 
•k,xk vkSj fNydk isaQd nsxk] fdUrq tks vKkuh gS] ftls ekywe ugha fd 
D;k djuk gS] rks irk pyk fNydk •k fy;k vkSj osQyk isaQd fn;kA xM+cM+ 
gks tk,xhA blfy, tkuuk t:jh gSA

tks cfgjkRek tho gSa] vKkuh tho gSa os vkRek dh lsok NksM+dj 'kjhj 
dh lsok esa yx x,A 'kjhj dks lq•h cukus osQ lrr iq#"kkFkZ esa yxdj 
vkRelq[k dh ckr dks Hkwy x,A tks 'kjhj dks lq[k nsuk pkgrk gS] mlls 
vkRek dk lq• ugha feyrkA vkRek dk lq• çkIr gksrk gS rks 'kjhj dh 
mis{kk gksrh gS] fiQj 'kjhj dks lq• nsus dk Hkko Hkh u"V gks tkrk gSA vki 
oSjkX; Hkkouk esa i<+rs gSaµ
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iks"kr rks nq%• nks"k djs fur lks"kr lq• mitkosA

nqtZu nsg LoHkko cjkcj] ewj[k izhfr c<+kosAA

;g 'kjhj oSQlk gS\ ftruk&ftruk bldk iks"k.k djks mruk&mruk gh 
nq%•h djrk gSA vkSj ;fn 'kjhj dh mis{kk dj yks fd cl mruk gh bls nsuk 
gS] ftruk ;s dke dj jgk gSA tSls fdlh Jfed dks mruk gh ikfjJfed 
fn;k tkrk gS] ftruk og ;ksX; gS] mlls vf/d nsus ij og fcxM+ tk,xk] 
vkylh cu tk,xk vkSj mldh ¯tnxh cckZn gks tk,xhA blh izdkj bl 
'kjhj dks mruk gh nks ftruk ?kqM+lokj ?kksM+s dks nkuk nsrk gSA ;fn ?kksM+s 
dks mlosQ fgLls osQ ctk;] vius fgLls osQ yM~Mw] yqpbZ vkfn f•yk nksxs 
rks Lo;a isV idM+dj jksvksxsA ,sls gh vkRek dh •qjkd gesa bl 'kjhj dks 
ugha f•ykuh gSA vkRek dh •qjkd vkRek dks] 'kjhj dh •qjkd 'kjhj dks 
nsuh gS] rc rks Bhd jgsxkA fdUrq ,slk Hkh u gks fd 'kjhj dks fcYoqQy Hkh 
u nks] rks 'kjhj ogha NwV tk,xkA 'kjhj ,d okgu gS] ftlesa Mhty&isVªksy 
dh vko';drk rks iM+sxh gh] fdUrq bls mruk gh nks ftrus osQ dkfcy 
gS] mlls T;knk ughaA vkpk;Z egksn; us bl dkfjdk esa dgk fd vkRedeZ 
dk R;kx dj tks n`f"V ij esa tk jgh gS ml n`f"V dk 'kksèku djuk pkfg, 
vFkkZr~~ mRÑ"V n`f"V cukvksA D;ksafd ^;rhuka czãfu"Bkuka* tks czã esa fu"B 
gSa ,sls ;fr;ksa dks ij fpUrk ls dksbZ ç;kstu ughaA vki i<+rs gSaµ

mÙkea LokRefpUrk L;kr~ nsg fpUrk p eè;ekA

vèkek dke fpUrk L;kr~ ij fpUrk èkek èkekAA

^mÙkea LokRefpUrk L;kr~* LokRe ¯prou mÙke gSA vkRek dh ¯prk 
dHkh ugha gksrhA vkRek tc vkRek osQ ckjs esa fopkj djrk gS] og ¯prou 
gh è;ku dgykrk gSA ¯prk vkRek osQ vfrfjÙkQ vU; ij oLrqvksa dh gksrh 
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gSA ¯prk mi;ksx dks nwf"kr djrh gS] fpÙk dks jksxh cukrh gSA ¯prk le; 
dh cckZnh djkrh gSA ¯prk O;fÙkQ dks vius lE;o~Q y{; ls HkVdkrh gSA 
¯prk ekxZ dh vojksèkd gS] blfy, ;gk¡a dg jgs gSa ij dh ¯prk er djks] 
LokRek dk ¯pru gh lokZsÙke gSA

^nsg fpUrk p eè;ek* nsg dh fpUrk djuk eè;e gS] D;ksafd vkRek 
vHkh bl nsg esa gS blfy, bl nsg dk FkksM+k è;ku j•ksA ftruk è;ku ,d 
edku dk j•k tkrk gS mruk è;ku bl nsg dk j•ksA ;fn edku gh rksM+ 
nksxs rks jgkssssxs dgk\ vkSj ;fn edku dh lsok esa gh vgfuZ'k tqV tkvksxs] 
Lo;a osQ •kus dh O;oLFkk dks cspdj edku esa yxk nksxs] rks fiQj edku 
rks cuk jgsxk ij fcuk Hkkstu osQ ;g vkRek ;gk¡ ls owQp dj tk,xhA vr% 
vkRek vkSj 'kjhj dk ;Fkk;ksX; è;ku j•ksA 'kjhj dk ¯dfpr~ è;ku j•uk 
gh mfpr gS] iw.kZè;ku 'kjhj ek=k ij j•uk mfpr ugha gSA

^vèkek dkefpUrk L;kr~* tks fo"k;ksa dh fpUrk djrk gS fd eq>s 
Li'kZu bfUæ; osQ lq• çkIr gksaa] okrkuqowQfyr dejs gksa] lnhZ esa lnhZ u 
yxs vkSj xehZ esa xehZ u yxsA ^jluk bafæ;* osQ jl esa i¡Qldj dHkh ehBk 
rks dHkh pViVk rks dHkh •êðs Hkkst dh bPNk gks jgh gS] blosQ iks"k.k 
esa yxs gq, gSaA ?kzk.k bafnz; osQ fo"k;µlqxaèk esa vklDr gSaA p{kq bafnz; osQ 
fo"k;µNk;kfp=k] pyfp=k vkfn ns[kus esa viuk le; [kks jgs gSa vFkok 
d.kZ bafnz; osQ fo"k;µjkxjaftr xhr] xty] xkuk vkfnA iwjk fnu dku esa 
yhM yxkbZ vkSj mls gh lqus tk jgs gSa] mls lqurs gh ,slk yxrk gS fd 
lalkj esa rks fdruk lkj Hkjk gqvk gSA bl izdkj tks iapsfUnz; osQ fo"k;ksa esa 
layXu gSa] mUgsa Hkksxus esa vkrqj gSa vkSj mUgha dh lkexzh tqVkus esa yhu o 
jr gSa] ,sls vklÙkQ çk.kh vèke gaSA vkxs dgkµ
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^ij¯prkèkekèkek* vius vkRek osQ vykok tks vU; ijæO; gS og 
mipkj ls Hkh rqEgkjk ugha gSA vki mls viuk D;ksa dg jgs gks\ tks rqEgkjk 
u dHkh Fkk] u gS] u gks losQxk mls viuk cukus dh dksf'k'k er djksA 
D;ksafd ;fn vkius viuk cukus dh dksf'k'k dh rks pksj dgykvksxs] idM+s 
tkvksxs] naM Hkqxruk iM+sxkA igys vukRedeks± dk ifjR;kx djuk t:jh gSA 
vukRedeZ dkSu ls gSa\ vukRe deZ gSa nzO;deZ vkSj uksdeZA 'kjhjkfn uksdeZ 
dgykrs gSa vkSj Kkukoj.k] n'kZukoj.k] eksguh;] varjk;] vk;q] uke] xks=k 
o osnuh; ;s nzO;deZ dgykrs gSaA bu vukRedeks± dks NksM+ks fiQj vkRedeZ 
vFkkZr~~ HkkodeZ] jkx& }s"kkfn budks Hkh NksM+ksA

,d ckr le> ugha vkbZ fd vkpk;Z egkjkt us ;s D;ksaa dgk fd 
^vkRedeZ ifjR;T;*] ^vukRedeZifjR;T;* ,slk D;ksa ugha dgk\ D;ksafd 
vkpk;Z egksn; ;g ugha pkgrs fd vkidh psruk osQ •sr esa ccwy dh 
rjg ls tks iki mRiUu gks x;k gS] vki mldh ,d&,d iÙkh] ,d&,d 
dk¡Vk rksM+dj isaQdks vfirq os rks ;s pkgrs gSa fd ftl çdkj dksbZ fdlku_ 
ftlosQ •sr esa yEcs&yEcs dk¡Vsnkj ccwy osQ isM+ iSnk gks x, gksa ;k xks[k: 
iSnk gks x, gksa ;k oQjhy osQ isM+ iSnk gks x, gksa rks og fdlku ,d&,d 
dk¡Vs dks ugha rksM+rk gS] mldh 'kk•k&mi'kk[kk dks ugha rksM+rk gSA og 
Ñ"kd lHkh dk¡Vs okys o`{kksa dks lewy ls u"V djrk gSA mlus çgkj dgk¡ 
ij fd;k\ tM+ ij fd;kA fiQj dgha tM+ jg u xbZ gks] dgha o`{k nksckjk 
iSnk gks tk,] blosQ fy, eV~Bk ysdj mlesa ued Mkydj tM+ksa esa Mky 
nsrk gS] ftlls os xy tk,¡xhA fiQj Hkh ;fn dksbZ ckr jg tkrh gS rks og 
iqu% ml LFkku ij vfXu dk ç;ksx djrk gS] ftlls tM+as fcYoqQy lw• 
tk,¡A iqu% feêðh dk 'kksèku djosQ vPNs cht cksrk gSA
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;gk¡ ij Hkkodeks± dks gh vkRedeZ dgk gSA vkRek vusd 'kfÙkQ;ksa dk fi.M 
gSA muesa ,d oSHkkfod 'kfÙkQ gSA vkIr ijh{kk esa dgk gS&^LoHkkoknU;FkkHkoua 
foHkko%* vFkkZr~~ LoHkko ls vU;Fkk gksuk foHkko gSA ftl 'kfÙkQ osQ fufeÙk 
ls vkRek esa foHkko gksrs gSa mUgsa oSHkkfod 'kfÙkQ dgrs gSaA tSls fo|qr osQ 
lalxZ ls ghVj xehZ vkSj owQyj 'khr dks mRiUu djrk gS] mlh çdkj foHkko	
ifj.kfr osQ dkj.k b"V esa jkx o vfu"V esa }s"k mRiUu gksrk gSA bu foHkkoksa 
dks gh ijekxe esa HkkodeZ dgrs gSaA ;g jkx&}s"ke;h ço`fÙk vkRek dks 
fut LoHkko ls nwj gVkrh gSA ;s vkRedeZ vkRek dks fpæwi ls foæqi djus 
okys gSa] vr% vè;kReiFk osQ ifFkd dks budk R;kx djuk vR;ko';d gSA

Hkkodeks± dk ifjR;kx djus ls u rks nzO; deks± dk caèk gksrk gS vkSj 
u nzO; deks± osQ iQyLo:i uksdeZ dh çkfIr gksrh gSA ;fn HkkodeZ dks 
ugha cnyk rks nzO;deZ u"V ugha gksaxsA

bèkj deZ mn; esa vkdj futhZ.kZ gks jgs gSa] mèkj u, deZ caèk jgs gSaA 
vaèkk O;fÙkQ bèkj jLlh cVrk pyk tk,] mèkj og •qyrh pyh tk,xhA 
dksbZ vaèkh efgyk vkVk ihl jgh gS] D;k gksxk\ ^vaèkh ihls oqQÙkk •k,*] 
,sls gh osQoy bl uksdeZ dks lq•kus ls HkkodeZ u"V ugha gksaxs] osQoy 
uksdeZ dks lq•kus ls nzO;deZ u"V ugha gksaxs vfirq vius Hkkoksa dks cnyuk 
iM+sxkA ¯glk osQ] ozwQjrk osQ] >wB cksyus osQ ifj.kke] pksjh osQ ifj.kke] 
oqQ'khy lsou osQ ifj.kke] ifjxzg lap; osQ ifj.kke] iapsfUæ; fo"k;ksa osQ	
ifj.kke] feF;kRo osQ ifj.kke] vKku o vla;e osQ ifj.kke dk R;kx 
djosQ gh nzO;deks± esa deh vk,xhA ;ksxksa dh papyrk Hkys gh cuh jgs] 
ijarq v'kqHk deZ lehi ugha vk,¡xsA vifo=krk dk LFkku fueZyrk ys ysxh_ 
tSls LoPN ty izokfgr gksrk gS oSls gh 'kqHk fopkj eu esa mrjsaxsA xanxh 
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ugh vk,xh] fueZy ty vk,xkA tc nzO;deZ iq.;:i esa izdV gksrk gS 
rc og lalkj esa ifjHkze.k ugha djkrk] cfYd eks{k ekxZ esa lg;ksxh cu 
tkrk gSA

vkpk;Z egksn; ;gh dg jgs gSaµHkkodeZ dk ifjR;kx djosQ viuh 
n`f"V dks fueZy ,oa fo'kq¼ cukvksA ij osQ çfr n`f"V dks gVkdj vkRe'kksèku 
djksA

feF;kRo deZ osQ rhoz mn; ls Kkukoj.k deZ osQ mn; dk fufeÙk 
ikdj mRiUu gq, vKku uke&vkSnf;d Hkko osQ ln~Hkko ls vukfndky ;g 
tho ij&inkFkks± osQ çfr HkzkfUr&:i dYiukvksa dks latksrk jgk gSA og Lo;a 
dks ij nzO;ksa dk Lokeh] drkZ ;k HkksÙkQk ekurk gSA eSa n`';eku o vn`';eku 
lEiw.kZ inkFkks± dk Lokeh gw¡] dÙkkZ gw¡] HkksÙkQk gw¡A ;g 'kjhj eSa gw¡] 'kjhj ls 
fHkUu esjk vfLrRo ugha gSµ,slh foijhr ekUrk,¡ vkRe?kkrh gSaA

blhfy, ^;fruka czãfu"Bkuka* tks czãfu"B gSa vkSj vkRek osQ çfr 
fu"Bkoku gSaµ,sls ;fr;ksa dks ^fpUr;k ijfpUr;k* ij dh fpUrk ls D;k 
ç;kstu\ muosQ fy, rks vkRek gh ç;kstuHkwr gSA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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fpUrk ds nq"ifj.kke
,rsirs-

fpUr;k u';rs Kkua] fpUr;k u';rs cyEk~A

fpUr;k u';rs cqf¼O;kZfèk] HkZofr fpUr;kAA34AA

vUo;kFkZµ(fpUr;k) fpUrk ls (Kkua) Kku (u';rs) u"V gksrk 
gS (fpUr;k) fpUrk ls (cya) cy (u';rs) u"V gksrk gS (fpUr;k) 
fpUrk ls (cqf¼%)  cqf¼ (u';rs) u"V gksrh gS (fpUr;k) fpUrk ls 
(O;kfèk%) O;kf/ (Hkofr) gksrh gSA

vFkZµfpUrk ls Kku] cy vkSj cqf¼ u"V gks tkrh gS rFkk O;kfèk gksrh gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr vkRek ijekRek oSQls cus bl laca/ esa fopkj 
dj jgs gSaA

Kkuh vkSj vKkuh esa cgqr cM+k vUrj gksrk gSA ,d 'oku&n`f"V gksrh 
gS] vkSj nwljh ¯lg n`f"V gksrh gSA nksuksa dh n`f"V vyx gS blfy, mudh 
o`fÙk Hkh vyx gSA 'oku (oqQÙkk) nwljs dks ns•dj HkkSadrk gSA ;fn dksbZ 
ml ij MaMk ;k ykBh ls çgkj djs] rks og mlh ykBh dks nk¡rksa ls idM+ 
ysrk gSA og ;g ugha le>rk fd ykBh rks ek=k lk/u gS_ mlosQ ihNs 
dksbZ O;fDr gSA blfy, tc ykBh ;k iRFkj ml ij iM+rs gSa] rks og muls 
Vdjkdj Hkkx tkrk gSA ¯lg ykBh ;k oLrq ij çgkj ugha djrk_ og lh/s 
ml O;fÙkQ ij çgkj djrk gS tks ykBh pyk jgk gSA ;fn mlosQ lkeus og 
O;fÙkQ n`<+rk ls •M+k gks tk, rks ¯lg Mjrk ugha gS] ihNs ugha gVrk cfYd 
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vkxs c<+dj okj djrk gSA 'oku çk;% ihNs ls iSjksa dks idM+rk gS] ij 
¯lg ;fn ihNk dj jgk jgk gks] rks Hkh og vkxs nkSM+dj Nkrh ij vk?kkr 
djrk gSA ;gk¡ rd fd 'k=kq osQ flj dks idM+dj mBk ysrk gS vkSj vius 
lkFk •hapdj ys tkrk gSA

egkuqHkko! vKkuh O;fÙkQ uksdeZ dks lq•kus esa gh yxk jgrk gSA 
èkeZè;ku vkSj riL;k dh ckr djks] rks og dgsxk ;s NksM+ks&oks NksM+ks] ges'kk 
'kjhj dks lq[kkus esa yxk jgsxkA ftl O;fÙkQ us igys Hkkodeks± dks laHkky 
fy;k] æO;deks± dh fLFkfr de dj yh] og uksdeZ dks lq•kus dk ç;kl 
djsA èkeZè;ku esa yx tk, rks ;g vius vki lw• tk,xkA

jkepUnzth ls fdlh us iwNk&vkidk 'kjhj cgqr o`Q'k gksrk pyk tk 
jgk gS] D;k ckr gS\ mUgksaus cgqr lqanj n`"Vkar fn;kµfdlh lsB osQ ikl 
nks cxhps gSaA ,d ckx egy osQ vanj] vkSj nwljk egy osQ ckgjA ;fn 
lsB osQoy ckgj okys ckx esa ikuh nsrk jgs] rks og ckx rks gjk&Hkjk gks 
tk,xk] ysfdu egy osQ vanj dk ckx lw[k tk,xkA tc Hkhrj dk ckx 
lw[k tk,xk] rks egy dh 'kksHkk iQhdh iM+ tk,xhA ckgj Hkys gh iwQy 
f[kys gksa ij mudh lqxa/ egy osQ Hkhrj ugha igq¡psxhA blh rjg 'kjhj 
ckgj dk ckx gS vkSj vkRek osQ Hkko Hkhrj dk ckx gaSA ;fn ge osQoy 
'kjhj dks lq[k nsrs jgs vkSj vkRek osQ Hkkoksa dks lhapuk Hkwy tk,¡] rks vanj 
dk cxhpk lw[k tk,xkA vkSj tc Hkhrj dk cxhpk lw[k tk,xk rks ckgjh 
lqanjrk dk dksbZ ykHk ughaA Kkuh O;fDr leL;k osQ ewy dkj.k ij izgkj 
djrk gS] u fd osQoy mlosQ ckgjh y{k.kksa ijA tc n`"V lgh gks] rks 
iz;Ru Hkh lgh fn'kk esa gksrk gS] vkSj ;gh vkRek dks ijekRek cuus dh 
vksj vxzlj djrk gSA esjh vkRek dk cxhpk gjk&Hkjk gS] 'kjhj dk ckx 
lw• jgk gS rks crkvks eSa D;k d:¡A
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egkuqHkko! igys Hkkodeks± dks cnysaA ;fn eu esa ¯glk dk Hkko vk;k 
gS] rks mls cny nksA fdlh ls dVq opu u cksyks] u vieku djks] u O;aX;A 
bl izdkj dh ço`fÙk djus ls Hkkoksa esa lqèkkj vk,xkA vius Hkkoksa esa lqèkkj 
osQ fy, •kuiku esa lqèkkj yk,A loZizFke tks vHk{; gS] mls R;kxus dh 
ckr dgh gSA vHk{; dk lsou djrs gq, ifj.kke fueZy ugha gks ldrsA 
dksbZ eqfujkt fuR; fnu esa ,d ckj vkgkj djrs gSa] rks D;k os osQoyh ugha 
cu ldrs gSa\ cu ldrs gSaA eu%i;Z;Kkuh eqfu egkjkt çfrfnu vkgkj djsa] 
rks D;k mudk Kku u"V gks tk,xk\ ugha] blls fl¼ gksrk gS fd vkgkj 
ls osQoyh dk dksbZ lEcUèk ugha gSA ;fn ifj.kke lqèkkj fy, rks og vkgkj 
bruk gkfudkjd ugha gSA tks ;ksxh viuh vkRek esa fLFkj gks x;k mlosQ 
fy, vkpk;Z iwT;ikn Lokeh us fy•k gSµ

czqoUufi fg u cwzwrs] xPNUufi u xPNfrA
fLFkjhÑrkRerÙoLrq i';Uufi u i';frAA41AA

tks ;ksxh vius vkRerÙo esa yhu gS] og cksyrk gqvk Hkh cksy ugha jgk] 
pyrk gqvk Hkh py ugha jgk] •krs gq, Hkh •k ugha jgkA og vkRek esa fLFkj 
gS] vkRek dk vkuUn ys jgk gSA ,sls gh ftl ;ksxh us vHk{; inkFkks± dk 
R;kx dj fn;k gS] lko| opuksa dk Hkh R;kx dj fn;k gS] lko| fozQ;kvksa 
dk Hkh R;kx dj fn;k gS] ldy egkozrksa dks xzg.k dj fy;k gS] vius 
ifj.kkeksa dks laHkky jgk gS rks ek=k vius 'kjhj dks lq•kus esa larq"V u gks] 
'kjhj dks FkksM+k lk nsuk iM+sxk] vU;Fkk ij ̄ prk esa yxk jgk] vkÙkZ&jkSæè;ku 
djrk jgk] Hkkstu djuk NksM+ fn;k] ftlls 'kjhj detksj gksrk pyk x;kA 
blls vkSj vkrZè;ku cukA ,sls vkRek dk dY;k.k ugha gksxkA

vkpk;Z egksn; dg jgs gSaµigys feF;kRokfn dks NksM+ks] feF;kRo osQ 
iks"kd vk;ruksa dks iwtuk NksM+ks] vHk{; dk lsou djuk NksM+ks] tks çR;{k 
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esa ujdkfn osQ dkj.k gSa ,sls v'kqHk dk;ks± dks o v'kqHk Hkkokas dks NksM+ksA 
mlosQ ckn 'kqHk esa ço`fÙk djksA tks O;fÙkQ eq• esa tgj Hkjdj gksBksa ij 
pk'kuh pqiM+ ys] rks D;k og cp tk,xk\ ;g rks ew•Zrk gSA vUnj esa tgj 
tSlk v'kqHk Hkko Hkjk iM+k gS] ikitU; ifj.kke Hkjk iM+k gS] oqQfVyrk ,oa 
Øwjrk osQ ifj.kke Hkjs iM+s gSa vkSj ckgj ls 'kjhj lq•k dj cSB x,] blls 
D;k gksxkA

ij dh fpUrk djuk mfpr ugha gSA x`gLFk thou esa jgus okys oqQN 
ozrh yksxksa dks Hkh ns[kk] tks vkdj dgrs gSa] egkjkt th! eSa Hkxoku ls 
çfrfnu çkFkZuk djrk gw¡ fd esjh çfrekvksa dk] ozrksa dk iQy cl ;gh gks 
tk, fd esjs csVs dh 'kknh gks tk,] eSa rks Hkxoku ls ;gh izkFkZuk dj jgk 
gw¡ fd eSa tks bruh iwtk&tikfn dj jgk gw¡ mldk iQy ;gh nks fd esjh 
csVh dh vPNs ?kj esa 'kknh gks tk,A Hkxoku ls 100 ckj dg pqdk gw¡ 
fd esjh csVh osQ csVk gks tk, rks eSa ukuk cu tkÅ¡A egkjkt th! vki rks 
lok yk[k tki dk fu;e ns nks ;k blls Hkh T;knk tkiksa dk fu;e ns nks 
ftlosQ iQyLo:i esjs csVs dh nqdku pyrh jgsA

egkuqHkko! D;k mldh og tki&iwtk&ikB mlosQ dY;k.k esa lgk;d 
gksxh\ D;k bu ço`fÙk;ksa ls mldh vkRek dHkh ijekRek cu ik,xh\ pozQh& 
v¼ZpozQh tc fnfXot; osQ fy, tkrs gSa rc Mkc osQ vklu ij cSBdj 
rhu miokl] ik¡p miokl] vkB miokl vkfn djrs gSa] ftlls muosQ fl¼ 
gq, nsork vkfn çlUu gks tk,¡] rks D;k mlls vkRek dh flf¼ gksrh gS\ 
ughaA Hkjr pØorhZ us egyksa esa jgdj osQ fuR; Hkkstu fd;k] ioZ osQ fnuksa 
esa 'kfÙkQ vuqlkj ozr&miokl vkfn fd,] iqu% nh{kk ysus osQ vuUrj bruh 
fo'kqf¼ c<+k yh fd vUreZqgwrZ esa osQoyh cu x,A vUrjax ls mUgksaus iwjh 
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rS;kjh dj yh FkhA varjax dh rS;kjh fd, fcuk ckgj dh rS;kjh ls oqQN 
ugha gksrkA

ekuks ,d fo|kFkhZ ijh{kk nsus tk jgk gSµog lkbfdy ls tk, ;k 
fdlh vU; vPNs okgu ls tk,] vPNs diM+s igudj tk,] gkFk esa lcls 
vPNk isu ysdj tk,µysfdu ;fn mlus i<+kbZ gh ugha dh] rks ijh{kk d{k 
esa igq¡pdj [kkyh cSBsxkA tSls fo|kFkhZ dks vPNs oL=k igu ysus ;k vPNs 
isu ys tkus ls ikl ugha fd;k tk ldrk] oSls gh ek=k ckgjh fn[kkos ls 
vkfRed izxfr ugha gksrhA blh rjg ,d fdlku dks ns[kks] og [ksr dks 
tksrrk gS] lkiQ djrk gS] ckM+ yxkrk gS] fnu&jkr pkSdhnkjh djrk gS] ogha 
>ksiM+h Mkydj jgrk gS rkfd i'kq&i{kh esjs •sr dks pqx ugha tk,¡] dksbZ 
taxyh tkuoj •sr dks cckZn u dj tk,] og fnu&jkr ml •sr dh j{kk 
esa yxk gS] ysfdu ;fn mlus cht ugha cks;k rks fdlku dh esgur dk 
D;k iQy\ fliZQ [ksr dh j[kokyh djosQ iQly ugha mx ldrhA blfy, 
ek=k cká ltxrk gh dkiQh ugha gS_ LoPN Hkko ,oa vkRe¯pru :ih cht 
dk cksuk Hkh t:jh gSA

vkpk;Z egksn; vki ls dguk pkg jgs gSaµns•ks HkS;k! ckáfØ;kvksa 
esa T;knk ugha my>ksA varjax esa Hkh FkksM+k fopj.k dj fy;k djks] viuh 
vkRek dh Hkh dHkh&dHkh lqèk ys fy;k djks] ckgj HkVdrs&HkVdrs ;qx 
chr pqosQ gSaA

,d ckj dh ckrµ,d O;fÙkQ cM+k usrk cuk fiQjrk Fkk] iwjs fnu xk¡o 
esa ?kwerk jgrk Fkk] tc Hkh og vius ekSgYys esa vkrk] cPps mls ?ksj ysrsA 
mlus cPpksa ls dgk&^^crkvks] vesfjdk dh jktèkkuh dkSu lh gS\ tkiku 
esa lqukeh dc vkbZ Fkh\ phu esa lcls cM+h pht D;k gS\** ,sls cM+s&cM+s 
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ç'u lqudj cPps g¡lrs gq, cksysµvady] gesa ugha ekyweA** og O;fÙkQ 
cksykµgk¡] Bhd gS] ?kj esa ?kqls jgrs gks] ij rqEgsa ;g ugha ekywe fd nqfu;k 
esa dgk¡ ij D;k gks jgk gS! rqe pwgs dh rjg fcy esa fNidj jgrs gksA** 
cPpksa us pqipki flj >qdk fy;k] oqQN ugha dgkA FkksM+h nsj ckn ,d 
efgyk vius cPps dks vkokt yxkrh gqbZ vkbZA ml O;fÙkQ us iwNkµ^^;s 
fdl cPps dh ek¡ gS\ muesa ls ,d cPpk cksykµ^^vady] vkidks bruk 
Hkh ugha irk fd ;s vkiosQ iM+ksl esa jgrh gSa\ gk¡] vki ?kj esa jgks rc rks 
vkidks irk pys fd dkSu fdldh ek¡ gS] fdldk csVk dkSu lk gS] vki 
rks cl ckgj gh ?kwers jgrs gksA

egkuqHkkoA ;gh ckr ;gk¡ dg jgs gSµgs ;ksxh! ;fn rqe lnk ckgj gh 
HkVdrs jgksxs] ckgj dh çHkkouk esa gh yxs jgksxs] rks fiQj varjax dh lkèkuk 
dc djksxsA ckgj osQ yksx] ckgj osQ lekpkjµ;s vkidh vkRek osQ lekpkj 
ls laxfr ugha fcBk ik,¡xsA ewykpkj esa nl izdkj osQ lekpkj dgs gSa] rqe 
ckgjh lekpkjksa dks lqurs gksµv[kckj] Vh-oh-] jsfM;ks] fjdkW²Mxµysfdu 
mudk vkRek osQ lekpkjksa ls dksbZ lacaèk ugha gSA muesa my>ksxs rks vkRek 
dks Hkwy tkvksxs_ Hkhrj Mwcus osQ ctk; ckgj dh gypy esa [kks tkvksxsA 
tks vanj esa ugha Mwcrk] og ckgj osQ lR; dks Hkh ugha igpku ldrkA

bl 'yksd esa vkpk;Z egkjkt us ¯prk osQ laca/ esa crk;k fd ¯prk 
djus ls ekuo dks D;k gkfu gks ldrh gSA ¯prk dk vFkZ gSµnq%•h 
gksuk] vuko';d fopkj djuk] vius Hkfo"; osQ fgr osQ fy, orZeku 
esa lksp fopkj dj O;FkZ gh ?kqyrs jgukA ;gk¡a vkpk;Z egksn; ¯prk osQ	
nq"ifj.kke crkrs gq, dg jgs gSa ^fpUr;k u';rs Kkua* ¯prk ls Kku u"V 
gksrk gSA Kku vkRek dk fut xq.k gS] tc vkRek LokfHkeq• gksrk gS rc 
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bl xq.k dh vfHkO;fÙkQ gksrh gSA ¯prk vkRek dh cfgeZq•h ço`fÙk gSA og 
osQUæ ls ifjfèk dh vksj vkRek dks ys tkrh gSA mlosQ dkj.k vkRek vius 
LoHkko dks foLe`r dj nsrk gSA tc rd fpUrk jgrh gS rc rd vkRek 
LoHkkokfHkeq• ugha cu ikrk vkSj LoHkko ls nwj jgus osQ dkj.k vkRek dk 
Kku vko`Ùk gks tkrk gSA ;gk¡ u';rs 'kCn ls Kku dk iw.kZ mPNsnu u ysdj 
Kku dks vko`Ùk djrk gS] ,slk vFkZ djuk pkfg,A

egkuqHkko! tks O;fÙkQ fpUrkrqj cSBk jgrk gS] ij dh fpUrk esa  jgrk 
gS] og fpUrk djus ls Lo;a gh egkfouk'k dks çkIr gks tkrk gSA ,sls 
dbZ O;fÙkQ ns•s ftuosQ ikl fMfxz;ksa dk vackj yxk gS] fdUrq fiQj Hkh os 
¯prk esa yxs gSaA dgha iq=k dh chekjh ls ijs'kku] rks dgha Lo;a osQ jksx ls 
ijs'kku] dgha iRuh osQ nq"V LoHkko ls ijs'kku rks dgha xjhch ls ijs'kkuA 
i<+us&fy•us esa vOoy Fks] Kku dk {k;ksi'ke cgqr vPNk FkkA os ,d 
izdkj dh ugha cgqçfrHkkvksa osQ èkuh Fks] fdlh Hkh fo"k; esa de ugha Fks] 
¯drq ^¯pr;k u';rs Kkua* tc eu ¯prk esa Mwc tkrk gS rks lkjk Kku Hkh 
Mwc tkrk gSA tSls ck¡èk osQ VwVus ij ikuh cgus yxrk gS] ,sls gh ¯prk 
dk Nsn {k;ksi'ke esa gks tkrk gS rks Kkukoj.kh deZ dk iquµiqu% caèk gks 
tkrk gSA {k;ksi'ke laDys'krk ls u"V gksrk gS vkSj fo'kqf¼ ls c<+rk gSA 
¯prk osQ ekè;e ls Kku u"V gksrk gS blfy, tks vfèkd fpUrkrqj gksrs gSa 
mudk {k;ksi'ke T;knk c<+ ugha ikrkA tks eqfuegkjkt vkReLFk jgrs gSa] 
çlUufpÙk jgrs gSa muosQ JqrKku dk {k;ksi'ke Hkh cgqr gksrk gS] vkSj  mUgsa 
vofèkKku] eu%i;Z;Kku vkSj osQoyKku rd gks ldrk gSA

vkt iapedky esa Hkh fdUgha eqfujktksa osQ Kku dk {k;ksi'ke bruk gks 
ldrk gS fd chl ls rhl o"kZ iwoZ ;kn dh gqbZ xkFkk,¡ mudh Le`fr iVy 
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ij vkt Hkh T;ksa dh R;ksa vafdr gSaA fdl xzUFk esa fdl i`"B ij D;k fy•k 
gS og ;g Hkh crk ldrs gSaA mUgsa ,sls lSdM+ksa xzUFkksa dk vè;;u LFkk;h 
:i ls ;kn jg ldrk gSA yksx vk'p;Z djrs gSa fd vkt Hkh egkjktth 
dh Le`fr bruh rh{.k gS fd vkt Hkh lc oqQN ;kn jgrk gSA dkj.k ;gh 
fd os fpUrk esa ugha MwcrsA tks ¯prk osQ dhpM+ esa Mwc tkrs gSa muosQ ru 
vkfn dh LoPNrk u"V gks tkrh gS vFkkZr~~ tks ¯prk osQ nyny esa i¡Ql 
tkrs gSa muosQ Kku dk {k;ksi'ke u"V gksrk pyk tkrk gSA

blhfy, ckydksa esa Kku izcy gksrk gS] fdUrq x`gLFk thou osQ ruko 
vkSj fpUrk /hjs&/hjs mldh 'kfDr dks {kh.k dj nsrh gSA bruk gh ugha 
fujUrj ¯prk djus okyk O;fDr cyghu gks tkrk gS ^^fpUr;k u';rs 
cya** ¯prk ,d ,slh vfXu gS tks vanj&vanj tykrh jgrh gSA tSls fdlh 
vukt esa ?kqu yx tk, rks ckgj ls T;ksa dh R;ksa fn•kbZ nsrk gS] ijarq vanj 
ls •ks•yk gks tkrk gSA

fpfUrr O;fÙkQ ftruk Hkh Hkkstu djrk gS] og Hkkstu fpUrk ds HksaV 
p<+ tkrk gSA ml Hkkstu ls mlds 'kjhj esa iks"kd rÙo mRiUu ugha gks ikrs 
vkSj bl dkj.k og 'kfÙkQghu gksrk pyk tkrk gSA cy u"V gksus dk ,d 
dkj.k ;g Hkh gS fd fpUrk ls Hkw• dh deh gks tkrh gS] iQyr% fpfUrr 
O;fÙkQ dqN xzg.k ugha dj ikrkA tcfd fpUrk mlds efLr"d ls vf/d 
dk;Z djokrh gS] ml dk;Z ds fy, ftruh ÅtkZ dh vko';drk gS mruh 
mls fey ugha ikrh vkSj 'kjhj v'kÙkQ gks tkrk gSA egkuqHkko! ftl çdkj 
vfXu gjs&Hkjs o`{kksa ls ;qÙkQ egkou dks HkLehHkwr dj nsrh gS] oSls gh fpUrk 
euq"; ds vkst] rst] cy dks u"V dj nsrh gS] vkRefo'okl dks u"V dj 
nsrh gS_ ftlls dk;Zdjus dh 'kfÙkQ Lo;eso u"V gks tkrh gSA
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fpUrk cUè;m l;y txr~ fpUrk fd.kgq .k c¼A

fpUrk ftu uj o'k djh rs ek.ko .kfg fl¼AA

lEiw.kZ lalkj dks fpUrk us ckaèk fy;k gSA lalkjh çkf.k;ksa }kjk ;g 
¯prk:ih fi'kkph ck¡èkh ugha tkrhA ftUgksaus bls o'k esa dj fy;k gS os 
euq"; ugha Hkfo"; osQ fl¼ iq#"k gSaA vkpk;Z egksn; dg jgs gSaµ¯prk cy 
dks u"V djrh gS] fpUrk djus okyk O;fDr fdlh Hkh jksx dk f'kdkj gks 
ldrk gSA g¡lus&eqLoqQjkus okys O;fDr osQ psgjs ij rst] dkafr fo|eku 
jgrh gSA mlosQ NksVs&eksVs jksx rks ,sls gh Hkkx tkrs gSaA tks yksx eqag 
yVdkdj cSBrs gSa] jksx muosQ ikl vkdj viuk ?kj clk ysrs gSaA

mnklh ftu psgjksa dk Ük`axkj djrh gSA

eD•h Hkh ogk¡ cSBus ls bUdkj djrh gSAA

fpUrk ls KkurUrq mÙksftr gksrs gSa] ftlls Luk;qe.My] Kkuokgh raf=k;k¡ 
,oa dk;Zokgd ulsa viuk dk;Z O;ofLFkr <ax ls ugha dj ikrhA mlls 
cqf¼ dk fouk'k gksrk gSA ftl çdkj nhed lqUnj iqLrd dks pkV tkrh 
gS] mlh çdkj ¯prk fo'kky cqf¼ dks pkV tkrh gS vFkkZr~~ u"V dj nsrh gSA 
euksfpfdRld ,slk ekurs gSa fd tks O;fÙkQ fujarj ¯prk esa eXu jgrk gS] 
mlosQ ikxy gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA MkWDVjh ijh{k.kksa ls ;g fl¼ 
gqvk gS fd ¯prk lkspus&fopkjus dh 'kfÙkQ dks iw.kZr;k lekIr dj nsrh gSA

vkxs dgkµ^O;kfèkHkZofr fpUr;k* fpUrk djus okyksa dks jksxksa dks 
fuea=k.k ugha nsuk iM+rk] os muosQ ikl fcuk fuea=k.k osQ gh lifjokj vk 
tkrs gSaA tSls Åij ls cjlrk ikuh lgt fuEu Lrj ij (uhps okyh Hkwfe 
ij) vk tkrk gS] oSls gh ¯prkrqj O;fÙkQ osQ ikl O;kfèk;k¡ vius vki vk 
tkrh gSaA fpUrk rhoz gykgy gSA tSls gykgy dh ,d cw¡n Hkh eq• esa tkus 
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ij og ekal dks fldksM+rh gS] jÙkQ dks fo"kkÙkQ cukrh gS rFkk çk.k?kkr djrh 
gSA mlh çdkj fpUrk dk çHkko 'kjhj ij iM+rk gS vkSj 'kjhj esa çk.kksa dks 
{kfr igq¡pkrk gSA vr% 'kjhj osQ fy, ¯prk rhoz fo"k osQ leku gksrh gSA 
fpfdRlk 'kkfL=k;ksa dk ekuuk gS fd ¯prkxzLr O;fÙkQ dk xje gqvk jÙkQ 
vusd O;kfèk;ksa dks tUe nsrk gS vkSj ân; jksx bldk çeq• dkj.k gSA 
,Xthek isDVksfjl uked egkHka;dj O;kfèk dk dkj.k ¯prk gSA bl jksx esa 
bruh osnuk gksrh gS fd vkneh ph•& ph• dj csgky gks tkrk gSA blh 
çdkj eèkqesg] xfB;k] mPp jDrpki vkfn jksx ̄ prk osQ dkj.k mRiUu gksrs gSaA

;gk¡a vkpk;Z egksn; us ¯prk osQ ifjR;kx dh ckr dgh gSA bls 
iqu%&iqu% le>uk pkfg,A ̄ prk dks R;kxdj rÙo fpUru djsaA D;ksafd ̄ prk 
djuk O;FkZ gS vkSj vuFkZdkjh Hkh gSA blhfy, foosdoku O;fÙkQ ¯prk ugha 
djrs] os rÙo¯pru djrs gSaA rÙo¯pru djus ls Kku dh o`f¼ gksrh gSA 
rÙo¯pru djus ls eukscy&vkRecy vkSj rucy o opucy Hkh o`f¼ dks 
çkIr gksrk gSA rÙo¯pru djus ls cqf¼ dk fodkl gksrk gS vkSj jksxksa dk 
fujkdj.k gksrk gSA blfy, rÙo¯pru djsa] ¯prk ughaA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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vU;Ro Hkkouk
,rsrs-

vU;PNjhjeU;ks¿geU;s lEcfUèkckUèkok%A
,oa Loa p ija KkRok] LokRekua Hkko;sRlqèkhAA35AA

vUo;kFkZµ('kjhja) 'kjhj (vU;r~) vU; gS (vga) eSa (vU;%) 
vU; gw¡ (lEcfUèk) lEcUèkh tu vkSj (ckUèko%) cUèkqtu (vU;s) vU; 
gSa (,oa) bl çdkj (Loe~) Lo dks (p) vkSj (ije~) ij dks (KkRok) 
tkudj (lqèkh%) cqf¼eku (LokRekue~) LokRek dh (Hkko;sr~) Hkkouk 
djsaA

vFkZµeSa vU; gw¡] ;g 'kjhj vkSj ;s caèkq&ckaèko vU; gSaA bl çdkj Lo 
vkSj ij dks tkudj cqf¼eku tho vkRek dh Hkkouk djsaA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUænso }kjk fojfpr 
^KkukaoqQ'k* xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr ns• jgs Fks fd ;ksxh vgfuZ'k fdl 
çdkj vkRerÙo dh çkfIr osQ fy, lpsr jgsA dgha ¯prk :ih fi'kkfpuh 
mlosQ vkRerÙo dk gj.k u dj ysA ̄ pru esa vkxe ugha oju~ lnSo vkxe 
dk ¯prou djrs jgus ls ml ije rÙo dh çkfIr laHko gSA

^rÙo* 'kCn dk vFkZ gSµLoHkkoA ;g rÙo izR;sd dk viuk&viuk 
fHkUu gksrk gSA tho dk thoRo] vtho dk vthoRo] vfXu dh m".krk 
vkfn tks ftldk uke gS] tks ftldh laKk gS] mlesa mldh xq.koÙkk èkeZ 
gksuk vfuok;Z gSA ^vgfena bfr ladYia*] ^eesna bfr fodYia* eSa ;g gw¡] 
,slk dguk ladYi dgykrk gS vkSj ;g esjk gS] ,slk dguk fodYi 
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dgykrk gSA tc dksbZ dgrk gSµ^^vki D;k le>rs gSa] eSa tSu gw¡] eSa lkèkq 

gw¡] eSa vkpk;Z gw¡] eSa if.Mr gw¡] eSa Kkuh gw¡] eSa fopkjd gw¡] eSa mPp dksfV 

dk ys•d gw¡] eSa ,d vPNk HkÙkQ gw¡] eSa ,d oSjkxh gw¡ rks bu lkjs ukeksa 

vkSj mikf/;ksa osQ ihNs Hkh ,d izdkj dk vgadkj vkSj igpku dk vkxzg 

fNik gksrk gSA ;fn oLrq dh lgh igpku ugha gqbZ rks bu ukeksa dks j•us 

ls dksbZ okLrfod ykHk ughaA

I;kl yxh gks vkSj ikuh u feys rks ^ikuh* 'kCn dk ifjp; gksuk Hkh 

dksbZ mi;ksxh ughaA vki dgksµikuh dks ty Hkh dgrs gSa] rks; Hkh dgrs 

gSa] okfj Hkh dgrs gSa] vEcq Hkh dgrs gSa] uhj Hkh dgrs gSa] okVj Hkh dgrs 

gSa] fo"k Hkh dgrs gSa] ve`r Hkh dgrs gSaA ;fn ;g lc uke ysrs pys tk,¡] 

rks D;k I;kl cq> tk,xh\ ugha cq>sxh] vki tkurs gSa osQoy uke ysus ls 

I;kl ugha cq>rhA blh izdkj eSa ;s gw¡] eSa oks gw¡µ,sls vgadkjiw.kZ ukeksa dk 

mPpkj.k djrs jgus ls Hkh okLrfodrk dk vuqHko ugha gksrkA

vkpk;Z egksn; gesa ;g le>kuk pkgrs gSa fd lalkj esa osQoy uke ;k 

mikf/;k¡ vkidks LFkk;h r`fIr ugha ns ldrhA vkidks çfr"Bk fnyk ldrh 

gS] ijUrq og vgadkj dh iqf"V ek=k gSA vkRek osQ lacaèk esa le>nkjh ugha 

vk, rc vkidh leLr le>nkjh ukle>h osQ cjkcj gSA tSls vadksa ls 

jfgr fdrus Hkh 'kwU; gksa] os 'kwU; osQ gh cjkcj dgykrs gSa] mudk dksbZ 

ewY; ugha gksrkA çk.kksa ls jfgr 'kjhj oSQlk Hkh gks] pkgs og feêðh dk cuk;k 

tk,] IykfLVd dk cuk;k tk,] pkgs èkkrq dk cuk;k tk,] ;fn  ml 'kjhj 

esa thoarrk ugha rks og feêðh gh gSA vkpk;Z egksn; bl iSarhloha dkfjdk 

esa dg jgs gSaµ
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tks lqèkh vFkkZr~~ lE;o~Q cqf¼ ls lfgr gSa] og ^LokRekua Hkko;sr~* 
viuh vkRek dh Hkkouk djsaA tks viuh vkRek dh Hkkouk Hkkus esa leFkZ 
gSa] ogh lqèkh gSaA tks viuh vkRek dks NksM+dj osQ vU; oLrq ;k O;fDr 
dh Hkkouk djrk gS] og lqèkh ugha gS cfYd oqQrdhZ] oqQfRlr cqf¼ okyk 
gSA vkpk;Z egksn; dh bl dkfjdk dk eeZ le>sa ^vU;PNjhja* ;g 'kjhj 
vU; gSA bl 'kjhj osQ ftrus èkeZ gSa os Hkh vU; gSaA 'kjhj dk vkdkj 
NksVk&cM+k] eksVk&iryk gks ldrk gS] ij og vkRek ugha gSA dksbZ dgs eSa 
iq#"k gw¡] eSa L=kh gw¡] eSa czkã.k gw¡] eSa {kf=k; gw¡ fdUrq ;s lc 'kjhj ls tqM+h 
igpkusa gSa] vkRek ls ughaA blh izdkj ckgjh f'k{kk çkIr djosQ uke tksM+uk 
tSlsµeSa MkWDVj g¡w] eSa bathfu;j gw¡] eSa dysDVj gw¡] eSa eftLVªsV gw¡µ;s lHkh 
in vkSj mikf/;k¡ 'kjhj ls lacaf/r gSa] vkRek ls ughaA vkRek dk dksbZ 
vkjksfir uke ugha gSA

vkpk;Z egksn; dg jgs gSa fd ;g 'kjhj vU; gS vkSj blosQ èkeZ vU; 
gaSA tc nks 'kjhj us tUe fy;k] rHkh ekrk&firk dgs x,_ tc 'kjhj us 
tUe fn;k rHkh iq=k&iq=kh dgs x,_ tc ,d gh ek¡ osQ xHkZ esa jgs rHkh 
HkkbZ&cfgu dgs x,] vkSj tc ,d 'kjhj us nwljs 'kjhj ls la;ksx fd;k 
rHkh iRuh dgykbZA ;s lHkh laca/ 'kjhj&vk/kfjr gSa] vkREk vk/kfjr ughaA

egkuqHkko! ;g 'kjhj eSa ugha gw¡A ^vU;ks¿ga* eSa bu lcls vyx gw¡A tks 
eSa gw¡ mlesa ;s lc lacaèk gh ugha gSaA ;gk¡ rd fd esjh bl 'kq¼ vkRek esa 
u xq.kLFkku :i esjk LoHkko gS] u dksbZ ekxZ.kk esjk LoHkko gSA izk.k&i;kZfIr 
vkfn oqQN Hkh esjk LoHkko ugha gSA tholekl] xfr] bafnz;] d"kk;] dk;] 
;ksx] osn] Kku] la;e] n'kZu] ys';k] HkO;Ro] lafKRo vkfn oqQN Hkh eSa ugha 
gw¡A eSa tks gw¡ og rks LokuqHkoxE; gSA eSa psruk gw¡] ;g psruk esjh vkRek 
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dk y{k.k gSA og vuqHkwfr :i gSA rks tc eSa 'kjhj dks iM+kSlh ekudj osQ] 
th.kZ oqQVh ekudj osQ vk¡• can djosQ cSBrk gw¡ rks vkRek dk ¯pru gksrk 
gSA gk¡] ;s vkRek tks ¯pru dj jgh gS] tku jgh gS] ns• jgh gS] vuqHko 
dj jgh gS] tks dy fl¼ cu ldrh gS] og eSa gw¡A esjh vkRek esa fl¼ksa 
osQ leku çns'k gSa] mrus gh xq.k gSa] dksbZ de ughaA

vkxs dgk&^lEcfUèkckUèkoks vU;%* ftrus Hkh lacafèktu gSa] os Hkh 
vU; gSaA ^caèkq caèkewya L;kr~* ftrus Hkh caèkq&ckUèko gSa os lc deZcaèk 
osQ ewy gSaµD;ksafd buosQ ekè;e ls gh fpÙk esa jkx&}s"k dh ço`fÙk gksrh 
gSA caèkq&ckaèkoksa ls jfgr] Jh vkSj L=kh ls foghu O;fÙkQ taxy esa tkdj osQ 
cSB tk, rks 'kuS%&'kuS% mlosQ eu ls jkx&}s"k Hkh de gksrk pyk tk,xkA

lEcfU/ vFkkZr~ le $ cfUèkA lehphu caèk dks çkIr djus okys gksa 
fdUrq ;s lEcfUèk rks ,sls dBksj caèku dks ck¡èkus okys gSa] ftudks rksM+uk 
cM+k dfBu gSA dksbZ rkdroj O;fÙkQ gks rks twV dh jLlh dks] ewat dh 
jLlh dks] IykfLVd dh jLlh dks >VosQ ls rksM+ ldrk gSA irys rkj ls 
cus gFkdM+s vkfn dks Hkh og rksM+ ldrk gSA ;gk¡ rd fd yksgs dh tathj 
dks Hkh rksM+ ldrk gSµ ysfdu caèkq&ckaèkoksa osQ lacaèkksa dks rksM+uk ljy 
ugha gSA O;fÙkQ ftls fiz; ekurk gS] mlosQ psgjs ij ;fn f'kdu Hkh vkrh 
gS rks mldh vkRek rM+i tkrh gSA ftldks og çk.kksa ls Hkh T;knk pkgrk 
gS] mldh vk¡• esa vk¡lw vk tk,¡ rks ;s rM+i tkrk gSA gks ldrk gS vius 
'kjhj ij mlls lglzxquk d"V lgus ij Hkh mldh vk¡[ksa ue u gksa fdUrq 
ftlosQ jkx esa c¡èkk gS mlosQ rfud d"V dks Hkh lgu ugha dj ldrkA

vkius lquk gksxk 'kkfyHkæ osQ fo"k; esaµtks èkU;oqQekj dk lkyk FkkA 
og viuh iRuh osQ jkx esa vR;aUr jkxkfUor FkkA Hkxoku egkohj Lokeh osQ 
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leolj.k esa nksuksa x,] ogk¡ oSjkX; dh Hkkouk tkxh] fdUrq nh{kk osQ fy, 
'kkfyHkæ us dgk ^^eSa ?kj esa jgdj bldk vH;kl d:¡xkA** èkU;oqQekj us 
dgk vH;kl djus okys dHkh nh{kk ugha ysrsA rqe ;gha jgks] eq>s oSjkX; 
gqvk gS eSa rks pykA 'kkfyHkæ osQ Hkhrj oSjkX; dh ¯pxkjh rks tkx pqdh 
Fkh] fdUrq iRuh osQ eksgik'k us mls vHkh rd tdM+ j[kk FkkA 

,d fnu tc og viuh iRuh dks Lo;a Luku djk jgk Fkk] rHkh ikuh 
FkksM+k lk rst xeZ gks x;k vkSj iRuh ij fxj x;k vkSj mldh vk¡•ksa esa 
vk¡lw vk x,A iRuh osQ vk¡lw ns[kdj og HkkofoHkksj gks x;kA iRuh us 
dgkµftruk jkx vkidk esjs çfr gS] dk'k mruk jkx viuh vkRek osQ çfr 
gks tkrk] rks dY;k.k gks tkrkA mlus dgkµ^^eSa rq>s nq%[k ugha ns ldrk 
pkgs oqQN Hkh gksA** iRuh cksyh&vxj esjs jkx esa c¡èks jgksxs rks nqxZfr osQ gh 
ik=k cuksxsA ogk¡ dh ;kruk,¡ gh lgu djuh iM+saxhA og cksykµugha&ugha 
eSa rks rqels jkx de djus dh dksf'k'k dj jgk gw¡A eSa Hkxoku egkohj 
Lokeh osQ leolj.k esa x;k FkkA eSa nh{kk dk vH;kl dj jgk gw¡A iRuh 
cksyhµ,sls vH;kl ls eksg de ugha gksrkA eksg dks rks ,d gh {k.k esa 
rksM+uk iM+rk gSA vki vH;kl djrs jgks] eSa nh{kk xzg.k djus tk jgh gw¡A 
'kkfyHknz cksykµvjs! eSa rks rqEgkjh otg ls #dk gqvk Fkk vkSj rqe eq>s 
NksM+dj tk jgh gksA rc mls lalkj dh vlkjrk dk Hkku gqvkA

egkuqHkko! okLro esa tc eksg dk caèku VwVrk gS] rks lHkh laca/ksa 	
dks NksM+us esa {k.k Hkj Hkh ugha yxrkA ,d efgyk vk;ha Fkh frtkjk th 
esa] nh{kk dk dk;ZØe FkkA cksyhµegkjkt th! eq>s vkt gh nh{kk pkfg,A 
geus iwNkµdkj.k\ og cksyhµdkj.k D;k\ cl vkt&vHkh gh nh{kk 
pkfg,A geus iqu% iwNkµdkj.k rks crkvks\ og cksyhµcgw&csVk u tkus 
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•qn dks D;k le>rs gaSA eSaus rks ,slk oqQN dgk Hkh ugha] lc oqQN rks 
eSaus muosQ fy, gh fd;k gS vkt rd! geus dgkµvjs! ukjkt D;ksa gksrh 
gks\ ugha&ugha egkjkt th] eq>s vHkh gh nh{kk pkfg,A eSaus lcls eksg 
rksM+ fn;k] lcdks NksM+ fn;k] eSa vc ykSVdj tkÅ¡xh gh ughaA pkgs os lkS 
ckj vk,¡ vkSj eukus dk iz;Ru djsaµvc ;g ekxZ ugha NksM+w¡xhA geus dgk 
dksbZ ckr ugha] vHkh Hkkstu&ikuh djksA nksigj dk le; gqvk] og L=kh 
cksyh&egkjkt th] vkius lksp fy;k] vki eq>s nh{kk nsaxs uA vkSj FkksM+h 
nsj ckn mlosQ csVs dk iQksu vk;kµpqipki ?kj vk jgh gks ;k ugha] D;k 
esjh ukd dVokvksxhA og efgyk iqu% gekjs ikl vk;ha vkSj cksyhaµ{kek 
djuk egkjkt th] csVs dk iQksu vk;k Fkk] ?kj tkuk iM+sxkA

egkuqHkko! eksg dks rksM+uk dksbZ cPpksa dk •sy gS D;k\ vfnzoqQekj tks 
egkriLoh Fks] os Hkh vius iq=k osQ jkx ls dPps èkkxs osQ ckjg vaVs ugha 
rksM+ ik,A tks n`f"V ek=k ls yksgs dh lkadyksa dks rksM+ ldrs Fks] os eksg 
osQ caèku dks rksM+ ugha ik,A 

egkuqHkko! ;s caèkq&ckaèko vkRek osQ oqQN ugha gSaA ,d {k.k okLro esa 
vkRek dk ¯pru djosQ rks ns•ks] ml vkRek dh xgjkbZ esa tkdj rks ns[kksA 
ftl ik=k esa ty Hkjk gqvk gS og ik=k vyx gS vkSj ty vyx gSA ik=k 
pkgs feêðh dk gks] dk¡ls dk gks] rk¡cs dk gks] lksus&pk¡nh dk gks ;k jRuksa 
dk gh D;ksa u gks] og vyx gS vkSj mlesa Hkjk ty vyx gSA mu ik=kksa 
esa eksfgr er gksvksA

thoksa dk ijLij lacaèk oSQlk gS\ bl ckr dks n`"VkariwoZd le>krs gq, 
vkpk;Z Hkxou~ Jh iwT;ikn Lokeh th us dgkµ
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fnXns'ksH;% •xk ,R;] laolfUr uxs&uxsA

Lo&Lodk;Zo'kk|kfUr] ns'ks fn{kq çxs&çxsAA9AA µ(b"Vksins'k)

fn'kk&fofn'kkvksa ls i{khx.k vkdj jkf=kdky esa ,d o`{k ij Bgj tkrs 
gSa vkSj lqcg os viuh&viuh bPNkuqlkj vyx&vyx fn'kkvksa esa mM+ tkrs 
gSaA mlh çdkj ;g tho deZ tfur lacaèkksa dks çkIr djrk gSA ;s lacaèk 
LFkk;h ugha gaS] D;ksafd ftudk la;ksx gksrk gS mudk fo;ksx Hkh gksrk gSA 
le;kuqlkj lacaèkksa esa foPNsn gks tkrk gSA ftuls bldk rknkRE; lacaèk gS 
os gh tho osQ gSaA vkpk;Z Hkxou~ vferxfr Lokeh th us }kf=ka'kfrdk esa 
fy•k gSµ

,d% lnk 'kk'ofrdks eekRek] fofueZy% lkfèkxe% LoHkko%A

cfgHkZok lUR;ijs leLrk] u 'kk'ork% deZHkok% Lodh;k%AA26AA

esjh vkRek ,d gS] 'kk'or gS vkSj fueZy KkuLoHkkoh gSA leLr 
ijæO; deZ ls mRiUu gksus osQ dkj.k eq>ls ijs gSaA

vU;RoHkkouk dk fpUru djrs jgus ls lkèkd dks lalkj dh ;FkkFkZrk 
dk cksèk gksrk gSA ;g cksèk çk.kh dks vuqowQy& çfrowQy ifjfLFkfr;ksa esa 
lkèkuk osQ iFk ls HkVdus ugha nsrkA ;gk¡ vkpk;Z egksn; us vU;Ro Hkkouk 
osQ ¯pru dk mins'k fn;k gSA vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUnLokeh th us Hkh	
ckjlk.kqosD•k esa dgkµ

v..ka bea 'kjhjkfnxa fi gksTt ckfgja nOoaA

.kk.ka nal.keknk] ,oa ¯prsfg v..kÙkaAA23AA

;s 'kjhjkfnd cká nzO; esjs ugha] eq>ls i`Fko~Q gSa] vU; gSaA Kkun'kZu 
LoHkkoh vkRek gh esjk gS] bl çdkj vU;Ro Hkkouk dk ¯pru djuk 
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pkfg,A blls Lo&ij dk ;FkkFkZ cksèk gksrk gS] ijæO;klfÙkQ de gksrh gS] 
eksg dk foy; gksrk gS] LokRe Hkkouk dk tkxj.k gksrk gS] deZ {k; }kjk 
eks{k dh çkfIr gksrh gSA

^,oa Loa p ija KkRok* bl çdkj viuh vkRek dk o ij dk Lo:i 
tkudj ^LokRekua Hkko;sRlqèkh* lq/h izkf.k;ksa dks viuh vkRek dh Hkkouk 
fuR; Hkkuh pkfg,A vkReHkkouk gh eksg osQ caèkuksa dks rksM+us okyh gSA eksg 
osQ caèku yksgs dh lkady tSls Hkh gksa fdUrq vkRe¯pru dh fo'kq¼ Hkkouk 
vkjh dh rjg ls mu lkadyksa dks dkV nsxhA

vki ¯prk u djsa fdUrq vkRe¯pru dh Hkkouk t:j Hkk,¡A ?kcjk,¡ 
ughaA ;g ¯pru gh vkidks cy nsxkA ;g ¯pru gh vkidks eks{kekxZ ij 
yk ldrk gSA bl çdkj vkpk;Z egksn; us vU;Ro Hkkouk osQ lacaèk esa 
dgkA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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v'kqfpRo Hkkouk
,rsrs-

vR;Urefyuks nsgks] nsgh pkR;Ur fueZy%A
mHk;ksjUrja n`"V~ok dL; 'kkSpa foèkh;rsAA36AA

vUo;kFkZµ(nsg%) nsg (vR;Ur) vR;Ur (efyu%) efyu gS (p) 
vkSj (nsgh) vkRek (vR;Ur) vR;Ur (fueZy%) fueZy gSA (mHk;) 
nksuksa esa (vUrja) vUrj dks (n`"V~ok) ns•dj (dL;) fdldh ('kkSpa) 
'kqf¼ (foèkh;rs) dh tk,\ 

vFkZµnsg vR;Ur efyu gS vkSj vkRek vR;Ur fueZy gSA nksuksa esa varj 
ns•dj fdldh 'kqf¼ dh tk,A

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr ns[kk fd 'kjhj vyx gS] vkRek vyx gSA 
nksuksa osQ xq.k&èkeZ vyx&vyx gSaA vc ;gk¡ NÙkhlosa 'yksd osQ ekè;e ls 
vkpk;Z egksn; vkRek osQ laca/ esa crkuk pkg jgs gSaA tc rd nksuksa osQ 
LoHkko dk ifjKku ugha gksxk rc rd O;fDr D;k mikns; gS] vkSj D;k 
gs; gS bldks ugha le> ik,xkA mikns;&gs; dks le>s fcuk og tks oqQN 
Hkh ço`fÙk djsxk] og ço`fÙk lalkjoèkZd gh gksxhA

egkuqHkko! ;gk¡ vkpk;Z egksn; nsg rFkk nsgh dh 'kqf¼& v'kqf¼ osQ 
fo"k; esa crk jgs gSaA nsg efyu gS] efyu Fkk vkSj efyu gh jgsxkA vkRek 
ifo=k Fkh] ifo=k gS vkSj ifo=k gh jgsxhA 'kjhj viuh efyurk ugha NksM+rk 
gS vr% mls ifo=k djus dk Je djuk O;FkZ gh gSA vkRek ifo=k gS] og 
vR;Ur fueZy gS] ml ij fdlh çdkj dk eSy ugha gSA
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vKku voLFkk esa ;g tho vukfndky ls gh bl 'kjhj dks   Ük`axkfjr 
djus esa viuk egaxk le; O;FkZ fd, tk jgk gSA ftldk cht gh efyu 
gS og o`{k ifo=k oSQls gks ldrk gSA nsg osQ çfr vkpk;Z Hkxou~ f'kodksfV 
th egkjkt us dgkµ

nsgL; lqDdlksf.k;] vlqbZ ifj.kkfedkj.ka tEgkA

nsgks fo gksbZ vlqbZ] vesT>?kniwjoks o rnksAA

µ(Hkxorh vkjk/uk&1004)

nsg dh mRifÙk dk dkj.k egkv'kqfp Lo:i ekrk dk #fèkj rFkk firk 
dk oh;Z gSA ftl çdkj efyu oLrq ls fufeZr ?ksoj efyu gksrk gS] oSls gh 
v'kqHk cht ls mRiUu 'kjhj Hkh v'kqHk gSA ftlosQ lalxZ ls ifo=k oLrq,¡ Hkh 
vifo=k gks tkrh gSa] tks 'kjhj ges'kk rki dks mRiUu djus okyk gS] mldh 
pkguk djuk o`Fkk gSA loZ eSyksa ls jfgr vkRek dks çkIr djus osQ fy, 
;g 'kjhj rks ek=k lkèku gSA vkpk;Z Hkxou~ 'kqHkpanz Lokeh th us dgkµ

rSjso iQyesrL; x`ghra iq.;deZfHk%A
fojT; tUeu% LokFkZs ;S% 'kjhja dn£Fkre~AA µ(Kkuk.kZo&165)

ftu iq.;'kkyh izkf.k;ksa us lalkj ls fojÙkQ gksdj vius ç;kstu dks 
fl¼ djus osQ fy,] fujkoqQy eks{k lq• dks ikus osQ fy, bl 'kjhj dks 
la;e&ri osQ }kjk o`Q'k fd;k gS] mUgksaus gh okLro esa bl euq"; 'kjhj osQ 
iQy dks izkIr fd;k gSA

^vR;Urefyuks nsgks* ;g 'kjhj cgqr ?k`f.kr gS] efyu gSA ^fur xax 
tequ leqæ Ugkos v'kqfp nks"k lqHkkorsA* bl 'kjhj dk ç{kkyu unh] 
rkykc] leqnzkfn osQ ty ls çfrfnu fd;k tk, rc Hkh ;g 'kjhj 'kq¼ ugha 
gks ldrkA D;ksafd ;s 'kjhj LoHkko ls v'kqfp gSA vkpk;Z Hkxou~ leUrHknz 
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Lokeh th us jRudj.M Jkodkpkj esa tgk¡ fufoZfpfdRlk vax dk Lo:i 
crk;k ogk¡ fy•kµ^LoHkkorks'kqpkS dk;s*] ;g 'kjhj LoHkko ls v'kqfp gSA 
ftldk LoHkko gh vifo=k gS rks mls ifo=k oSQls fd;k tk ldrk gS] 
D;ksafd LoHkko dk vHkko dHkh ugha fd;k tk ldrkA tSls vfXu LoHkko 
ls gh xeZ gS rks mls BaMh djus dk iq#"kkFkZ D;k djuk] uhe LoHkko ls gh 
dM+ok gS rks mls ehBk oSQls fd;k tk,] xUuk LoHkko ls ehBk gS] rks oks 
•kjk oSQls gks ldrk gSA ?k`r LoHkko ls fLuX/ gS] rks #{k oSQls gks ldrk 
gSA dikl vkfn LoHkko ls gh gYdh gS rks og Hkkjh oSQls gks ldrh gS] 
vkSj ik"kk.kkfn LoHkko ls Hkkjh gSa rks mUgsa gYdk oSQls fd;k tk ldrk 
gSA ijinkFkZ osQ la;ksx ls LoHkko esa oqQN vUrj rks vkrk gS fdUrq ewyr% 
foPNsn ugha gksrkA O;ogkj esa dgk tk, rks fHkUurk fn[k ldrh gS] ¯drq 
fu'p; ls fLFkfr ogh gS tks ftldk LoHkko gSA

,d O;fÙkQ ?kh ls ty x;kA yksxksa dks lqudj vk'p;Z gqvk fd ?kh 
oSQls tyk nsxk\ ?kh rks ugha tyk ldrkA nwljs O;fÙkQ us dgkµgk¡] tc ?kh 
esa vkx yxh gks] rks og tyk ldrk gSA rhljs O;fDr us dgkµnwèk Hkh ugha 
tyk ldrk gS D;ksafd nw/ esa ?kh gksrk gSA**A pkSFks us dgkµ^^;fn nw/ esa 
tyu gks ldrh gS rks ty esa Hkh gks ldrh gSA** vxyk O;fÙkQ cksykµeq>s 
rks BaMk is; Hkh tyk x;kA yksx g¡l iM+s] fdUrq mlus dgkµ^^HkkbZ] rqeus 
esjh ckr iwjh lquh gh ughaA** ;g bl izdkj laHko gS fd dksbZ oLrq vius 
ewy Lo:i esa 'khry gks] fdUrq mlesa vfXu dk va'k izos'k dj x;k gks] 
rks og tyk Hkh ldrh gSA bu inkFkks± us iw.kZr% vius LoHkko dks ugha 
NksM+k fdUrq vfXu osQ LoHkko dks xzg.k dj fy;kA vfXu osQ LoHkko dks 
xzg.k dj ysus ls ?kh Hkh xje gks x;k] ty Hkh xje gks x;k] nwèk Hkh 
xje gks x;k] BaMk is; Hkh xeZ gks x;k] ftlus rqEgsa tyk fn;kA rks ek=k 
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?kh us ugha tyk;k] xeZ ?kh us tyk fn;kA ty us ugha] xeZ ty us tyk 
fn;kA nwèk us ugha] xeZ nwèk us tyk fn;kA BaMkbZ us ugha] og xeZ gks xbZ 
blfy, tyk fn;kA

vkpk;Z egksn; dg jgs gSa tSls nwèk esa] ?kh esa] ty esa m".krk fn[k 
ugha jgh] fiQj Hkh tyk fn;kA Hkys gh ml ty dk LoHkko 'khryrk gS] 
fiQj Hkh 'khryrk ugha ns ik jgkA mlh izdkj vkRek tc iqn~xy osQ lalxZ 
esa vkrh gS] rks mldk 'kq¼ Lo:i izHkkfor gks tkrk gSA ;fn oqQN le; 
osQ fy, ml ty dks vfXu ls nwj j• nks rks og Lor% BaMk gks tk,xk] 
,sls gh ;g tho tks iqn~xy osQ la;ksx ls iqn~xy LoHkkoh gks x;k gS] tc 
og la;ksx lekIr gks tkrk gS] rks vkRek vius 'kq¼ Lo:i esa vk tkrh gSA

lalkj esa tks tho dks nq%• ns jgk gS og tho ugha vtho gS] iqn~xy 
gS] deZ gSA vkRek dHkh vkRek dks nq%• ns gh ugha ldrhA vkRek us vius 
vanj iqn~xy dks lekfgr dj fy;k blfy, ml iqn~xy osQ mn; ls dHkh 
d"V dk vuqHko gksrk gS rks dHkh lq•kHkkl gksrk gS] ̄ drq iqn~xy psruk dk 
xq.k] èkeZ] LoHkko ugha gSA vkRek iqn~xy osQ lkFk gksdj osQ iqnxy tSlh 
ço`fÙk djus yxhA tSls ty vfXu osQ la;ksx ls vfXu dk lk vlj fn•kus 
yxk] ,sls gh ;g vkRek Hkh iqn~xy dk lk vlj fn•kus yxhA 'kCn] caèk] 
laLFkku] lw{e] LFkwy vkfn iqn~xy dh i;kZ; gSaA xq.kLFkku] ekxZ.kkfn Hkh 
iqn~xy osQ fufeÙk ls gSa] 'kq¼ tho esa ;s ugha gSaA vkpk;Z Hkxou~ dg jgs 
gSa fd ;g nsg LoHkko ls vR;Ur efyu gSA

dks;yk gks; u mQtjks] lkS eu lkcqu •k;A
ftldk tSlk LoHkko gksrk gS] mldk og LoHkko u"V ugha fd;k tk 

ldrk gSA dks;ys dks ufn;ksa ;k leqæksa osQ ty ls vFkok lkcqu ls èkksus 
ij D;k og 'osr gks tk,xk\ ugha gks ldrk] dkys dk dkyk gh jgsxkA 
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,sls gh vkRek dks ;fn leqæ osQ ty ls Luku djkvks] rks D;k og 'kq¼ 
gks tk,xh\ ugha gksxhA dks;ys dks liQsn djus dk ,d gh lkèku gS] fd 
mls vfXu esa Mky nksA vfXu esa tydj og jk• cu tk,xk vkSj og jk• 
lisQn gksrh gSA ,sls gh vkRek dks ri dh] è;ku dh] Kku dh vfXu esa 
Mky nks rks og Hkh 'osr gks tk,xh vkSj deZ Hkh èkoy gks tk,¡xs] eqDr 
gks tk,¡xs] dkekZ.k oxZ.kk,¡ cu tk,¡xsA

tks 'kjhj dk LoHkko gS mls vU;Fkk ugha fd;k tk ldrkA tSls dksbZ 
Hkh O;fÙkQ nks vadksa esa 100 ugha fy[k ldrk] nks vadksa dh cM+h la[;k 99 
gSA blh izdkj ,d vad esa ngkbZ osQ vad dks ugha fy•k tk ldrk gS] 
D;ksafd ;g LoHkko gS] ftls cnyk ugha tk ldrkA bl 'kjhj dk LoHkko 
gS efyurkA xanxh D;k dHkh 'kq¼ gks tk,xh\ xanxh xanxh gh jgsxh] vkSj 
ftldk LoHkko 'kq¼ gS] og dHkh efyu ugha gksxkA jRu pkgs dhpM+ esa 
fxj tk, fiQj Hkh og viuh 'kq¼rk ugha [kksrkA tc mls fudkydj ty 
ls /ks;k tkrk gS] rks og vkSj vf/d ped mBrk gSA vkRek dk LoHkko 
Hkh ,slk gh gSA deks± osQ la;ksx ls Hkys gh v'kq¼ gks xbZ gks fdUrq deks± 
osQ u"V gksrs gh vkRek 'kq¼ gks tk,xhA LiQfVd ef.k LoHkko ls 'osr gS] 
fdUrq ;fn mlosQ ikl tok iq"i j[kk tk,] rks og ykfyek ;qDr izrhr 
gksrh gSA tSls gh tok iq"i dks gVk;k tkrk gS] LiQfVd ef.k iqu% 'osr 
:i esa vk tkrh gSA blh izdkj fdlh oLrq ij ;fn lalxZ dk izHkko iM+s 
rks og mlh osQ vuqlkj fn[krh gS] vkSj tc çHkko dks nwj dj fn;k tkrk 
gS rks mldk ewy Lo:i fiQj izdV gks tkrk gSA

vkpk;Z egksn; us dgrs gSa&^vR;Urefyuks nsgks* ;g 'kjhj vR;ar 
efyu gSA ̂ nsgh pkR;UrfueZy%* vkSj ;g vkRek vR;ar fueZy gSA HkO;tho 
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dh bl vkRek dks deZ pkgs fdruk Hkh ckaèkuk pkgsA vklUu HkO;tho ,d 
fnu mu deks± dks u"V djosQ eks{k izkIr dj gh ysxkA

egkuqHkko! vkRek dks ;fn 'kk'or v'kq¼ eku yasxs rks deks± osQ nwj 
gksus ij Hkh og v'kq¼ gh cuh jgsxhA vkRek dks 'kk'or 'kq¼ eku ysaxs 
rks deks± dk çHkko fn[kkbZ ugha nsxkA orZekudky esa vkRek deks± osQ çHkko 
ls v'kq¼ gSA tSls ty vfXu osQ la;ksx ls xeZ gks x;k oSls gh vkRek 
deks± osQ çHkko ls v'kqHk gks xbZA vfXu nwj djrs gh FkksM+h nsj esa og ty 
'kuSµ'kuS% 'khry gks tk,xk] ,sls gh deks± dks nwj djrs&djrs ;g vkRek 
Hkh 'kq¼ LoHkko dks çkIr gks tk,xhA

egkuqHkko! ;g 'kjhj efyu gS] bldh lsok djuk O;FkZ gSA bl 'kjhj 
dks fuR;&fuR; Luku djkuk O;FkZ gS] fuR; bldks  Ük`axkfjr djuk O;FkZ gSA 
vkpk;Z Hkxou~ iwT;ikn Lokehth us b"Vksins'k xzUFk dh mUuhloha dkfjdk 
esa fy•k gSµ

;TthoL;ksidkjk; rn~nsgL;kidkjoaQA
;ísgL;ksidkjk; rTthoL;kidkjoaQAA19AA

tks nsg dk midkj djrk gS og vkRek dk vidkj djrk gS vkSj 
tks vkRek dk midkj djrk gS mlls nsg dk vidkj gksrk gSA nksuksa ,d 
lkFk ugha gks ldrsA ,d jkgh ,d le; esa nks jkLrs ugha py ldrkA 
iwokZfHkeq• gksdj osQ ftl eafty dks çkIr fd;k tk ldrk gS] ml eafty 
dks if'pekfHkeq• gksdj osQ çkIr ugha dj ldrsA ;fn if'pe dh vksj 
xeu gks jgk gS rks iwoZ ls nwjh vkSj iwoZ dh vksj xeu gks jgk gS rks if'pe 
ls nwjh c<+ jgh gSA

;gh Hkko gS fd ,d lkFk vkRek vkSj 'kjhj dh lsok laHko ugha gSA 
vkxs dgk ^mHk;ksjUrja n`"V~ok* nksuksa osQ varj dks ns•dj osQ vFkkZr~~ nsg 
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vkSj nsgh osQ varj dks ns•dj] ^dL; 'kkSpa foèkh;rs* ;g ugha crkuk iM+sxk 
fd vkidks fdldh 'kqf¼ djuh gSA tks dke gks gh ugha ldrk] ml dke 
dks djus ls D;k ykHk\ vfXu dHkh BaMh gks gh ugha ldrh rks mlesa le; 
vkSj Je x¡okuk mfpr ugha gSA cqf¼eku ,sls dk;Z ugha djrsA gk¡] ikuh 
BaMk gks ldrk gS rks mls BaMk dj yks] vfXu ls vyx djosQA fdUrq ;g 
lalkjh izk.kh tks dHkh 'kq¼ gks gh ugha ldrk  ,sls ml 'kjhj dh 'kqf¼ 
esa vukfndky ls yxk gS] mlesa lkjk le; vkSj Je xaok jgk gS vkSj tks 
vkRek 'kq¼ gks ldrh gS] ml ij vkt rd è;ku gh ugha fn;kA 

blfy, vkpk;Z egksn; dg jgs gSa fd Kkuh O;fÙkQ;ksa osQ }kjk vkRek 
dh 'kqf¼ djuk pkfg,A 'kjhj dh 'kqf¼ djuk foosd'khyrk ugha] ew•Zrk 
gSA 'kjhj osQ laLdkj esa] iks"k.k esa] 'kqf¼ esa u yxdj vkRek dh 'kqf¼ dk 
ije iq#"kkFkZ djuk pkfg,A ;g nsg v'kqfprk dh •ku gS] v'kqfprk dk ewy 
gS] mlh dk laoèkZd gS vkSj v'kqfprk gh bldk iQy gSA blfy, ftldk 
cht Hkh v'kqfp :i gks] ftldh fLFkfr Hkh v'kqfp :i o ftldk iQy 
Hkh v'kqfp :i gks mlesa 'kqfprk vk gh ugha ldrhA mipkj ls ekurs gSa 
fd jRu=k;/kjh vkRek ftl 'kjhj dks èkkj.k djrh gS og Hkh yksdO;ogkj 
esa iwT;rk dks izkIr gksrk gS] ,slh 'kqfprk ekuh tkrh gSA fdUrq og 'kjhj 
Hkh v'kqfp gS] vifo=k gS] mlosQ laiks"k.k esa viuk ;g egaxk thou O;FkZ 
er djksA vki vkSj ge viuh vkRek dks jRu=k; osQ lqlaLdkjksa ls lqlfTtr 
djus dk iq#"kkFkZ djsaA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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,dRo Hkkouk
,rsrs-

,d% djksfr dekZf.k] HkqaÙksQ pSdks¿fi rRiQye~A

,dks¿fi tk;rs uwuesdks ;kfr HkokUrje~AA37AA

vUo;kFkZµ(,d%) vosQyk (dekZf.k) deks± dks (djksfr) djrk 
gS (p) vkSj (,d%) ,d (vfi) gh (rr~) ml (iQya) iQy dks 
(HkqaÙksQ) Hkksxrk gSA (uwua) fu'p; ls (,d%) vosQyk (vfi) gh 
(tk;rs) tUe ysrk gS (,d%) vosQyk gh (HkokUrje~) HkokUrj dks 
(;kfr) tkrk gSA

vFkZµ;g tho vosQyk gh deks± dks djrk gS rFkk mlosQ iQy dks 
vosQyk gh Hkksxrk gSA ;g tho vosQyk gh tUe ysrk gS vkSj vosQyk gh 
HkokUrj dks tkrk gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr vkt ,dRo Hkkouk osQ lacaèk esa ns•rs gSaA ckjg 
Hkkouk fu%lansg pSrU; fpUru dh dkjd gSaA buosQ ekè;e ls ;g vkRek 
vius rÙo dks tkuus esa leFkZ gksrk gS] vkSj rÙo ¯pru}kjk gh vkRek è;ku 
esa ,dkxz gks ldrh gSA tks rÙo¯pru ugha djrk] oSjkX; vkfn Hkkoukvksa 
dk vkyEcu ugha ysrk og fufoZdYi è;ku rd ugha igq¡p ikrkA

vkpk;Z egksn; us ,dRo Hkkouk dk Lo:i ;gk¡ dgkµ^,d% djksfr 
dekZf.k* ,d gh tho deZ dks djrk gS] ̂ HkqÙksQ pSdks¿fi rRiQya* ,d gh mlosQ 
iQy dks Hkksxrk gSA ̂ ,dks tk;rs uwua* ,d gh tho tUe ysrk gS vkSj ̂ ,dks&;kfr 
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HkokUrje~* e`R;q osQ mijkar ,d gh nwljs Hko esa tkrk gSA vc iz'u gSµ^,d* 
dk vk'k; D;k gS\ ,d ifjokj esa 5µ10µ20 lnL; jgrs gksa] rks ;g laHko 
ugha fd lcdk ifj.kke ,d tSlk gksA ,d ifjokj esa jgus ij Hkh izR;sd dk	
ifj.kke vyx&vyx gksrk gSA

nks&HkkbZ gSaA ,d HkkbZ fuR; çkr% dky lw;kZsn; ls iwoZ Lukukfn ls fuo`Ùk 
gksdj osQ ftusUnzçHkq osQ ftuky; esa tkrk gS] ogk¡ iwtk] vfHk"ksd] 'kkfUrèkkjk 
djrk gS] Jhth dk eq•koyksdu djrk gS] mudh ifjØek yxkrk gSA

Jh eq•kyksduk nso] Jh eq[kkyksdua Hkosr~A

vkyksdu&foghuL;] rr~ lq•kokIr;% oqQr%AA4AA µ(vgZr~HkfÙkQ)

Jhth dk eq•koyksdu djus ls eqfÙkQ Jh dk eq•kyksdu gksrk gSA vk- 
Jh iwT;ikn Lokeh th us fy•k gSµ

ftlus thou esa dHkh Jh th dk eq•koyksdu ugha fd;k og vius 
thou esa Jh vFkkZr~ lkalkfjd èku& lEifÙk vkSj eks{k :ih y{eh] nksuksa esa 
ls fdlh dks çkIr ugha djrkA tks Jhth dk eq•koyksdu djrk gS mls gh 
Hkoy{eh o eks{ky{eh dh çkfIr gksrh gSA nwljk HkkbZ ftldk çkr%dky gh 
10&12 cts gksrk gSA fiQj tkdj ¯glk osQ] feF;kHkk"k.k osQ] pksjh osQ] Bxh 
osQ] izoapuk osQ] NydiV osQ dke djrk gSA iapsfUæ; fo"k;ksa esa je.k djrk 
gS] oqQ'khy lsou djrk gS] ifjxzg lap; esa yxk jgrk gS] jkf=k esa nsj rd 
xans&xans dk;ks± esa jr jgrk gS ,slh iki lfEefyr mldh fnup;kZ gSA nksuksa 
HkkbZ vyx&vyx dk;Z dj jgs gSaA nksuksa dks muosQ vuqlkj] vyx&vyx 
vk;q dk caèk gqvkA ,d gh ekrk&firk gksus osQ ckotwn laHko gS ,d HkkbZ 
LoxZ] nwljk HkkbZ ujd tk ldrk gS] D;ksafd nksuksa osQ deZ vyx&vyx gSa] 
nksuksa osQ Hkko vyx&vyx gSa] nksuksa osQ fopkj vyx&vyx gSaA
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tks HkkbZ fuR; nson'kZu] iwtu] HkfÙkQikB esa layXu jgrk Fkk] lkèkqvksa 
dh oSÕ;ko`fÙk] Lokè;k;] miokl vkfn djrk Fkk] egkea=kkfn dh tki yxkrk 
Fkk] mlosQ ,d fnu eafnj ls vkrs le; iSj esa dk¡Vk yx x;k vkSj nwljk 
HkkbZ tks xans dk;Z djrk Fkk] mls ekxZ esa Lo.kZ flDdksa dh FkSyh feyhA 
tc nksuksa ?kj ij feys] rks ftl HkkbZ dks lksus osQ flDoQksa dh FkSyh feyh 
Fkh og cksykµns• fy;k iwtk&ikB dk iQy! iSj esa dk¡Vk yx x;k vkSj 
ns[kks] ykSVrs oÙkQ eq>s ;g Lo.kZ FkSyh feyh gSA vc rqe Hkh esjs lkFk pyk 
djksA rqe dgrs Fksµesjs lkFk eafnj py&eafnj py] D;k gksrk gS ogk¡ tkus 
lsA vPNs okys HkkbZ us dgkµns•ks eq>s vdkV~; fo'okl gS fd ued •kus 
ij 'kDdj dk Lokn ugha vk,xkA çÑfr dks dksbZ cny ugha ldrk] mlosQ 
vuqlkj iQy dh çkfIr gksrh gS] fdUrq ;gk¡ çR;{k esa rqEgsa iwoZ iq.; dk 
iQy feyk vkSj eq>s iwoZ esa cka/s gq, iki dk iQy feykA bldk dkj.k 
iwoZc¼ deks± dk fglkc&fdrkc ekuuk pkfg,A ;fn vkidks fo'okl ugha 
gS rks pyrs gSa vofèkKkuh eqfu egkjkt osQ iklA nksuksa eqfujkt osQ ikl 
igq¡ps] pj.k oUnuk dh vkSj viuh ckr dks lkeus j[kkA 

eqfujkt us dgkµiwoZ Hko esa rqeus riL;k dh Fkh] nku fn;k Fkk] 
Hkxoku dh HkfDr dh Fkh] ftlosQ iQyLo:i bl Hko esa] bl ?kM+h esa 
rqEgkjk vkt jkT;kfHk"ksd gksuk FkkA vkt vki jktk gksrs] fdUrq vkius bu 
iki dk;ks± esa yxdj vius ml iq.; dks èkhjs&èkhjs cckZn dj fn;kA bu 
ikiksa esa vkius iwjk iq.; cckZn dj fn;k vkSj tks 'ks"k iq.; cpk Fkk] ml 
iq.; osQ iQy ls vkidks Lo.kZ flDdksa dh FkSyh feyh gSA rqEgkjs HkkbZ us 
iwoZ esa iki fd, FksA ml iwoZ Hko osQ ikiksa dh ltk vkt bls lwyh :i 
esa nh tkrh] fdUrq bl Hko esa vkdj osQ blus bruk iq.; djuk çkjaHk 
dj fn;k fd ml iq.; osQ ekè;e ls bldh lwyh èkhjs&èkhjs 'kwy esa cny 
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xbZA ,d HkkbZ us vius iq.; dks cckZn fd;k] ,d us iki dksA iki dks 
u"V djus okyk O;fÙkQ iki osQ vYiiQy dks çkIr dj jgk gS vkSj iq.; 
dks u"V djus okyk O;fÙkQ 'ks"k cps iq.; dk vYiiQy çkIr dj jgk gS 
fdUrq iQy nksuksa viuk&viuk çkIr dj jgs gSaA bl ckr dks lqudj nksuksa 
HkkbZ iq.;&iki dh efgek dks le>dj dY;k.k ekxZ vFkkZr~ eks{kekxZ ij 
vkxs c<+ x,A

egkuqHkko! vkpk;Z egksn; dg jgs gSaµtks tSlk djsxk oSlk HkjsxkA 
^,d% djksfr dekZf.k* tks ,d O;fDr deZ cka/rk gS] mls og gh Hkksxrk gS] 
vU; ughaA dksbZ dgs fd egkjkt th! eSa iki djuk ugha pkgrk gw¡] eSa rks 
Hkh[k ek¡xdj Hkh viuk isV Hkj yw¡] fdUrq D;k d:¡ viuh iRuh&cPpksa osQ 
fy, eq>s iki djuk iM+ jgk gSA Hkys gh vki fdlh osQ Hkh fufeÙk ls iki 
djks] ysfdu iki djus okys rqe gks] rks iki dk iQy Hkh rqEgsa gh Hkksxuk 
iM+sxkA tks •krk gS mldk isV Hkjrk gSA tks tSlk •krk gS oSlk vlj vkrk 
gSA dksbZ O;fÙkQ tgj pkgs vius gkFk ls •k, ;k nwljksa osQ gkFk ls •k,] 
pkgs vkos'k esa •k,] pkgs 'kkfUr ls •k,] pkgs nwljksa osQ jkx&}s"k&eksg ls 
•k, fdUrq tgj •kus okyk gh e`R;q dks çkIr djsxkA vkSj ftlus ve`r 
dk iku fd;k gS] pkgs LogLr ls fd;k ;k ijgLr ls] jkx ls] eksg ls ;k 
d"kk;o'k fd;k] mls ve`r dk Lokn gh vk,xkA pkgs fdlh osQ fufeÙk ls] 
pkgs fdlh vkSj osQ fy, ;k fdlh dkj.k vFkok etcwjh esa ge tks oqQN 
Hkh dj jgs gSa] mldk iQy fdlh vkSj dks ugha vfirq gesa gh çkIr gksxkA

,d lqçfl¼ MkowQ Fkk] ftldk fxjksg nwj&nwj rd Hk; dk dkj.k cuk 
gqvk FkkA og taxy esa jgrk FkkA ,d fnu mlus ns•k fd taxy esa cM+h 
HkhM+ ,d fn'kk esa tk jgh gSµjktk] egkea=kh vkSj uxj osQ cM+s&cM+s yksx 
Hkh ml HkhM+ esa 'kkfey gSaA MkowQ fNidj ns[kus yxkA nwj ls mlus ns•k 
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fd ogk¡ dksbZ vkSj ugha cfYd èkjrh osQ nsorqY; eqfujkt fojkteku gSaA tc 
HkhM+ pyh xbZ rks MkoqQvksa dk ljnkj eqfujkt osQ ikl igq¡pkA eqfujkt ml 
le; eqæk ysdj vkgkjkFkZ tk jgs FksA MkowQ us mUgsa jksddj dgkµ^^vkiosQ 
ikl tks Hkh gS] lc eq>s ns nhft,!** eqfujkt ekSu jgs] mUgksaus maxyh 
mBkdj laosQr fd;k vkSj dgkµ^^/S;Z j[kksA ns[kks] esjs ikl rks ;g eksj 
ia• dh fiPNh vkSj de.Myq ek=k gSA MkowQ us g¡lrs gq, dgkµ^^vki >wB 
cksyrs gSa] vkiosQ ikl oqQN vkSj Hkh gksxk] oqQN jRu rks t:j gkasxs] ojuk 
vkiosQ ikl jktk&lsB D;ksa vkrs\

eqfujkt us dgkµ^^esjs ikl ,slk jRu ugha gS tks vklkuh ls fn[kk;k 
tk losQA bl jRu dks izkIr djus dh fof/ dfBu gSµ;fn iwjh fof/ viuk 
yh] rks vo'; feysxkA* MkowQ us mRlqdrk ls dgkµtYnh ls gesa og fofèk 
crkb,! eqfujkt us dgkµfofèk ;g gS fd igys rqe ;g lkspks fd rqe tks 
oqQN dj jgs gks] og vPNk gS ;k cqjkA bl iQy dks Hkksxus okys rqe Lo;a 
gks] dksbZ vkSj ughaA fiQj eqfujkt us dgkµ^^tkvks vius lHkh lxs&lacafèk;ksa 
ls iwNks fd tks rqe dj jgs gks] og mfpr gS ;k ughaA mudk mÙkj lqudj 
fiQj eSa nwljh fofèk crkÅ¡xkA** MkowQ cksykµvki eq>s ckrksa esa yxkdj 
Hkkxuk pkgrs gksA MkowQ vius fxjksg dh fuxjkuh esa eqfujkt dks ikl osQ 
,d isM+ ls ck¡/dj ?kj pyk x;kA

?kj igq¡pdj mlus firk] ekrk] iRuh vkSj iq=k ls iwNkµtks oqQN Hkh 
eSa dj jgk gw¡] og lc vPNk gS ;k cqjk\ firk cksysµdkSu ugha tkurk 
fd rqe xyr gh dj jgs gksA rqeus gekjs oa'k&oqQy dk uke Mqck fn;k 
gSA dk'k] rw tUe ysrs gh ej tkrk rks vkt ;s vieku u lguk iM+rkA 
dgrs&dgrs ekrk&firk dh vk¡•ksa esa vk¡lw Hkj vk,A iRuh us dgkµ^^;fn 
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fookg ls igys gh eq>s irk gksrk] rks eSa rqEgkjs lkFk dHkh u vkrhA** iq=k 
us Hkh dVq 'kCn dgsµ^^rqe esjs firk u gksrs] rks vPNk gksrkA LowQy esa dksbZ 
esjs lkFk cSBuk ugha pkgrk] lc dgrs gSa fd eSa MkowQ dk csVk gw¡A** MkowQ 
cksykµij ;g lc rks eSa vkiosQ fy, gh djrk gw¡A D;k vki lc esjs bu 
deks± osQ iQy esa lk>snkj ugha gksaxs\ os cksysµge D;ksa gksaxs\ vki djksxs] 
vki HkjksxsA gesa ,slh èku lEifr ugha pkfg,A MkowQ dks xgjh Xykfu gqbZA 
og lkspus yxkµ^^esjs deks± osQ iQy esa ;s lHkh D;ksa Hkkxhnkj gksa\ tks iki 
eSaus fd,] mudk nq"iQy Hkh eq>s gh Hkksxuk pkfg,A

egkuqHkko! vkpk;ks± us dgk gSµ

lgk;k vL; tk;Urs HkksÙkqaQ foÙkkfu osQoye~A

u rq lks<qa LodekZsRFkk funZ;ka O;lukoyhe~AA µ(Kkuk.kZo 2@89)

L=kh&iq=kkfn tks Hkh bl çk.kh osQ lgk;d gksrs gSa os osQoy mlosQ	
}kjk mikftZr èku osQ Hkksxus esa gh lgk;d gksrs gSa] ijarq ml èku osQ lap; 
esa mlus ftl deZ dks mikftZr fd;k gS] mlls mRiUu gq, Øwj nq%•ksa osQ 
lewg osQ Hkksxus esa mldk dksbZ Hkh lgk;d ugha gksrk gSA

;g tho eksg osQ o'k gksdj psru] vpsru inkFkks± osQ lkFk viuh 
,drk ekurk gSA ;s esjs gSa] eSa budk gw¡ bl çdkj dh eeRocqf¼ j[kdj 
mudks vkRek ls fHkUu ugha le>rk vkSj Lo;a dks muls ckaèkrk gSA muosQ 
vèkhu jgdj O;koqQy gksrk gSA ml MkowQ dks vius ifjokj dk ;g joS;k 
ns• le> vk x;kµ

la;ksxs foç;ksxs p lEHkos ej.ks¿FkokA

lq•nq%[kfoèkkS pkL; u l[kkU;ks¿fLr nsfgu%AA87AA
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bl lalkj esa la;ksx vkSj fo;ksx esa] tUe vkSj ej.k esa] lq• rFkk 
nq%• osQ foèkkuksa esa bl tho dk nwljk dksbZ fe=k ugha gS] lgHkkxh ugha 
gSA vr% og MkowQ vk¡lw cgkrk gqvk ykSVdj iqu% ogha eqfujkt osQ pj.kksa 
esa tkdj fxj tkrk gSA mlus fu'p; fd;k fd vc ls og ,sls deZ ugha 
djsxk ftuls nwljksa dks vieku vkSj nq%[k feysA {kek djsa eqfuoj] eq>s Kkr 
gks x;k] vc eq>s iRFkj osQ jRu ugha pkfg,] ^^vc eq>s og jRu nhft, 
ftldh fof/ vkius crkbZ FkhA** eq>s rks vki viuh tSlh nh{kk ns nksA og 
MkowQ nh{kk ysdj osQ vkRe dY;k.k dj ysrk gSA

lR; ckr rks ;gh gS fd dksbZ fdlh osQ deZ esa lk>k ugha djrk gSA 
lHkh vius&vius deks± dk gh iQy Hkksxrs gSaA vkpk;Z egkjkt ;gh le>kuk 
pkg jgs gSa fd ,d O;fDr gh deZ djrk gS] ml deZ dk iQy og ,d 
gh Hkksxrk gSA iq.; fd;k gS rks og vosQyk gh LoxZ esa tk,xk] ,slk ugha 
fd ;s blosQ ekrk&firk] HkkbZ&cfgu gSa] bUgsa Hkh LoxZ fey tk,xkA lHkh 
dks vius&vius deZ dk iQy Hkksxuk iM+rk gSA dksbZ fdlh nwljs osQ deZ 
dk iQy ugha HkksxrkA ;g thou dksbZ cl ugha gS] ftlesa vki Lo;a osQ 
lkFk lHkh dks fcBkdj ;k=kk dj yksA ij Hko osQ fy, lcosQ okgu vyx 
gSaA lcdks viuh&viuh vkRek osQ okgu ij lokj gksdj tkuk iM+rk gSA 
vius deks± osQ vuq:i fVdV feyrh gSA tSlh tgk¡ dh fVdV] oSlh ogk¡ 
dh ;k=kk vFkkZr~~ tSls deZ oSlh xfrA

egkuqHkko! çk.kh iwokZsikftZr iq.i osQ mn; ls LoxZ dh y{eh dks 
ok iki osQ mn; ls çkIr nqxZfr :i Dys'kksa dks Lo;a vosQyk gh Hkksxrk 
gSA Kku :ih us=k osQ vHkko esa mls viuk ;g fut:i le> ugha vkrk 
blhfy, deks± ls Bx dj vosQyk gh lalkj esa vukfn ls ifjHkze.k dj jgk 
gSA vr% vkpk;Z egksn; dg jgs gSa fd çfrle; vkRek dks ,slk fopkj 
djuk pkfg,µ
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,xks es lLlnks vIik] .kk.k&nal.k yD•.kksA

lslk es ckfgjk Hkkok] lOos latksx yD•.kkAA

esjh vkRek ,d gS] 'kk'or gS] og Kku&n'kZu y{k.k okyh gSA 'ks"k 
ftrus Hkh la;ksx y{k.k okys Hkko gSa] os esjs ls fHkUu gSaA bl vkRek dk 
LoHkko e`.e; ugha pSrU;e; gS] og fpUewfrZ vosQyk gS] mlosQ vfrfjDr 
lHkh thonzO; rFkk iqn~xy] èkeZ] vèkeZ] vkdk'k vkSj dky ;s lHkh mlls 
ij gSaA

egkuqHkko! bl ,dRo Hkkouk dk ¯prou djus ls rÙo cksèk leqiyCèk 
gksrk gS] çfrowQyrk esa lerk Hkko tkxzr gksrk gS] vuqowQyrk esa vgadkj 
ugha txrk] ekSu osQ çfr #fp c<rh gS] ,dkxzrk c<rh gS] ij inkFkks± ls 
eeRo Hkko mRiUu ugha gksrk] LoHkko esa jgus dh çsj.kk feyrh gS vkSj 
lcls cM+h ckr deZ futZjk esa lg;ksxh ijefo'kq¼ è;ku dh flf¼ gksrh 
gSA vr% vkRedY;k.kkFkhZ tuksa dks lrr ml ,dRo Hkkouk dk ¯prou 
djrs gq, vius ifj.kkeksa dks oSjkX;e;h cukuk pkfg,A vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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fu'p; è;ku
,ris-

ÅèoZ'okl fofueZqÙkQ & eèk% 'okl fooftZre~A

eè; 'kwU;a ina ÑRok] u fdf×pnfi fpUr;sr~AA38AA

vUo;kFkZµ(ÅèoZ'okl) ÅèoZ 'okl ls (fofueZqÙkQe~) eqÙkQ (vèk% 
'okl) vèkks'okl ls (fooftZre~) jfgr (eè;) eè; (ina) LFkku dks 
('kwU;a) 'kwU; (ÑRok) djosQ (fdf×pr~) oqQN (vfi) Hkh (u) ugha 
(fpUr;sr~) lkspsaA

vFkZµÅèoZ'okl dks Åij NksM+dj] vèkks'okl dks uhps jksddj rFkk 
eè; osQ in dks 'kwU; djosQ oqQN Hkh fpUru u djsaA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso Lokeh us ^KkukaoqQ'k* 
uked bl xzUFk esa fpÙk ij Kku osQ }kjk vaoqQ'k yxkus dh ckr dks cM+s 
lgt 'kCnksa esa çLrqr fd;k gSA vkpk;Z egksn; us vkè;kfRed iqV nsrs gq, 
nzO;deZ] HkkodeZ] uksdeZ ls eqÙkQ gksus osQ fy, fofHkUu dkfjdk,¡ dghaA 
iqu% lalkj dh vfuR;rk] vU;Ro ,oa ,dRo Hkkouk dk Lo:i çLrqr 
fd;kA ;g thokRek pkgs fdlh osQ Hkh fufeÙk ls iq.; dk;Z djs vFkok iki 
dk;Z] nksuksa gh 'kqHk o v'kqHkHkko caèk osQ dkj.k gaSA 'kq¼ Hkko osQ ekè;e 
caèk fdf×pr~ gksrk gS] fdUrq mlesa d"kk; dh rhozrk u gksus ij vuqHkkx& 
fLFkfr de gksrh gSA

çÑfrcaèk bruk gkfudkjd ugha gksrkA çns'kksa dk lewg fdruk Hkh gks] 
mruk gkfudkjd ugha gSA tSlsµlw•k b±èku fdruk Hkh bdêòk gks tk,] lw•h 
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ydM+h osQ xêòj pkgs fdrus Hkh cM+s&cM+s D;ksa u gksa] mu xêòjksa dks isVªksy 
;k Mhty osQ oaqQM esa Mky fn;k tk,] fiQj Hkh tks O;fÙkQ ;g tkurk gS 
fd bu lw•s ydM+h osQ xV~Bjksa esa ,d vfXu dh ¯pxkjh Mky nw¡ rks lc 
Lokgk gks tk,xkA ftls ;g Kku gS] og mlls dHkh Hk;Hkhr ugha gksrkA 
blh izdkj Kku:ih vfXu ftlosQ ikl gS vkSj ftls J¼k gS fd blosQ 
ekè;e ls lc èoLr gks tk,xk] fiQj mls ?kcjkus dh vko';drk ughaA 
deZ :ih lw[ks b±/u dks rks og dHkh Hkh tyk nsxk] fdUrq blosQ foijhr 
tks vToyu'khy inkFkZ gSa] ftuesa Toyu'khyrk ugha gS] tks vfXu ls Hkh 
ugha tyrs] ,sls dfBu caèku dks çkIr tho] mlesa tdM+k tho oSQls eqÙkQ 
gksxk\ cM+k dfBu gSA ,sls etcwr caèku] FkksMs ls gh D;ksa u gkas] mUgsa dkVuk 
cM+k eqf'dy gSA

;gk¡a ij vkpk;Z egksn; dg jgs gSa fd Kku osQ ekè;e ls psruk osQ 
lHkh caèkuksa dks èoLr fd;k tk ldrk gS] vkRek fuc±èk voLFkk dks çkIr 
gks ldrh gSA tc ;g [;ky vk tk, fd esjh vkRek vukfndky ls ,d 
Fkh] ,d gS vkSj ,d v•.M jgsxhA esjh vkRek esa vU; fdlh vkRek 
dk ços'k ugha gSA esjh vkRek esa tks ij&Hkko vk;k og esjk ugha gS] og 
'kk'or ugha gS] cnyrk jgrk gSA iqn~xy fdruh Hkh fLFkfr ysdj vk,] 
fdruk Hkh vuqHkkx ysdj vk,] le; vkus ij futhZ.k gks tkrk gS iqu% 
nwljk iqn~xy vk tkrk gSA ijUrq ;g u esjk Fkk] u gS] u gksxkA tks viuh 
vkRek dks Hkyh&Hkk¡fr tku ysrk gS] mls dksbZ Hkh deZ vf/d le; rd 
ck¡/ ugha ldrkA tks vklUuHkO;tho gSa] ftUgsa vkRek dh vuqHkwfr gksrh 
gS] tks rÙoosÙkk gSa] ftUgsa dksbZ nq%•h ugha dj ldrk] tks vius LoHkko ls 
iw.kZr% ifjfpr gSa] ftUgksaus LoHkko dks tkuk gS] i<+k gS] lquk gS] vuqHko 
fd;k gS] os dHkh iqn~xy ls ?kcjkrs ughaA ?kcjkrk ogh gS ftls ml iqn~xy 
ls eqfÙkQ dk mik; ekywe ugha gSA
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egkuqHkko! jkx}s"k esa luk gqvk tho ;fn jkx}s"k osQ caèkuksa dks rksM+us 
esa vleFkZ gS rks fdf×pr~ jkx Hkh mlosQ fy, lalkj lao¼Zd gSA vkSj cgqr 
ls jkx esa luk gqvk Hkh tho] fdUrq {k.kk¼Z esa ohrjkx n'kk dks çkIr djus 
esa leFkZ gS rks os caèku mldks nh?kZdky rd lalkj esa Bgjk ugha ldrsA 
og yhurk vR;Yi le; osQ fy, gksrh gSA lgtrk ls ;g voLFkk ugha 
vkrh] blosQ fy, ckj&ckj] ¯pru] euu vkSj ç;kl djuk iM+rk gSA

tSls dksbZ vaèkk O;fÙkQ ckj&ckj ,d gh jkLrs ls xqtjrk gS] rks og ml 
ekxZ dk bruk vH;Lr gks tkrk gS fd igyh ckj esa ftruh Bksdjsa yxh 
Fkha] ftruh vlqfoèkk,¡ gqb± Fkh] os vc vuqHko osQ dkj.k de gks tkrh gSa 
vkSj og lgtrk ls py iM+rk gSA 'kk;n vk¡• •ksydj pyus okyk O;fÙkQ 
Bksdj •k tk,] mlosQ oaQdM+&iRFkj pqHk tk, ¯drq og bruk vH;Lr gks 
x;k fd lgtrk esa pyk tk jgk gSA D;ksafd vc mls pyus dh vknr gks 
xbZ gSA blh izdkj igkM+ ij jgus okys Hkhy ikuh ysus osQ fy, uhps mrjrs 
gSaA muosQ cPps ogk¡ •syrs&owQnrs gSa] iRFkjksa ij nkSM+rs&Hkkxrs gSa] fiQj Hkh 
Fkdku eglwl ugha djrsA ;fn dHkh pksV yx tk, rks rqjar ikl osQ iÙkksa 
dk jl yxkdj Bhd dj ysrs gSa vkSj fiQj ls rS;kj gks tkrs gSaA blosQ 
foijhr] tks O;fDr igyh ckj ml ekxZ ij pyrk gS] og pkSFkkbZ nwjh r; 
djrs&djrs gh bruk Fkd tkrk gS fd csgks'kh dh uhan lks tk,A ,sls gh 
tks lk/d rÙoosÙkk gSa] ;ksxh gSa] eqfujkt gSa] ½f"kjkt gSa os fujarj viuh 
vkRek dh Hkkouk esa layXu gSaA tSls gh vk¡• can djrs gSa] rqjar gh mUgsa 
viuh vkRek dk vuqHko gksus yxrk gSA

tSls vkius fdlh Hkxoku dh ewfrZ dks dbZ ckj ns•k gks vkSj og Nfo 
vkidh vk¡•ksa esa cl xbZ gks] rks pkgs vki vk¡• can djsa ;k u djas] og 
Nfo vkiosQ lkeus ltho jgrh gSA vki ftl O;fÙkQ ls vR;f/d jkx 
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djrs gSa] mldk psgjk vkidh vk¡•ksa esa ?kwerk jgrk gSA lalkjh çk.kh dbZ 
ckj dgrs lqus tkrs gSa ^eSa mlosQ fcuk ugha jg ldrk] esjk eu cl mlh 
dh Nfo esa jek jgrk gSA* ,sls fopkj djrs le; ;fn og O;fDr vkiosQ 
lkeus [kM+k gks vkSj oqQN cksy jgk gks] rc Hkh eu mlh dh Nfo esa my>k 
jgrk gSA ,sls gh ;ksxh fujUrj rÙoksa osQ ¯prou esa Mwcs jgrs gSaA pkgs os 
fogkj dj jgs gksa] vkgkj xzg.k dj jgs gksa] mins'k ns jgs gksa] ys[ku dj 
jgs gksa] Lokè;k; dj jgs gksa ;k çfrØe.k dj jgs gksaµgj fLFkfr esa mudk 
fpÙk fut rÙo esa vafdr jgrk gSA {k.kHkj osQ fy, tc Hkh mi;ksx x;k] 
og Le`fr rqjar tkxzr gks mBrh gSA

;g Bhd oSlk gh gS tSls dksbZ ckyd ckgj ns[kdj vk;k fd NksVs&NksVs 
ckyd •sy jgs gSa] >wy jgs gSa] nkSM+ jgs gSaA ;g lc ns•dj ckyd izlUu 
gksrk gSA fdUrq ;fn 'kke gks jgh gks vkSj ekrk&firk mls tcju ?kj ys vk,¡ 
rks mldk eu ?kj esa ugha yxrkA og ckj&ckj ;g lksprk gS fd ckgj 
cPps D;k dj jgs gksaxsA dHkh og Nr ij tkdj ns•us dh dksf'k'k djrk 
gS fd lkeus okys eSnku esa D;k py jgk gSA ;fn ekrk&firk Nr ls Hkh 
mrkjdj ys vk, rks og uhps dejs dh f•M+dh •ksy nsrk gSA ek¡ us ogk¡ 
ls Hkh gVk fn;k] rks og /hes ls ek¡ dh utjksa ls cpdj Hkkxdj tkrk gS 
vkSj f•M+dh esa ls >k¡ddj Hkkx vkrk gSA

blh izdkj ;ksxh dks Hkh tSls gh {k.kHkj dk le; feyrk gS] og 
viuh vkRek esa >k¡d ysrk gSA tSls ifugkfju ppkZ djrh vk jgh gks vkSj 
flj ij 5&6 dy'k Hkh j[ks gksa] lkFk gh gkFk&iSj pyrs tk jgs gksa] ¯drq 
mlosQ ckotwn Hkh flj ij j[ks dy'k fxjrs ugha gSaA loZQl fn•kus okyk 
O;fÙkQ jLlh ij py jgk gS] yksxksa dks ns• jgk gS] rkfy;k¡ ct jgh gSa] 
mlosQ ckotwn Hkh mldk mi;ksx ogha yxk gqvk gSA ,sls gh ;ksxh vius 
vkRe&Lo:i esa layXu jgrk gSA
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og ;ksxh viuh vkRek dh 'kq¼ ifj.kfr esa layXu jgrk gSA ckgj rks 
mls tkuk iM+rk gS] og ckgj vkuk ugha pkgrk vkSj ;fn vk Hkh x;k rks 
rqjar ekSdk ikdj Hkhrj pyk tkrk gSA tSls dksbZ O;fÙkQ dherh oLrq ikl 
esa j[kdj jkr esa dgha lks jgk gks] vkSj og oLrq •qys esa j•h gks] rkyk 
ugha yxk gks rks mls ckj&ckj ;gh yxrk gS fd dksbZ jkgxhj esjs èku dk 
gj.k u dj ys tk,A ml O;fÙkQ dks ;fn oqQN nwjh ij ikuh ihus Hkh tkuk 
gS rks mldk eu ckj&ckj mlh oLrq dh vksj ykSVrk gSA mlosQ iSj vkxs 
c<+ jgs gSa fdUrq n`f"V ckj&ckj ihNs tkrh jgrh gSA ,sls gh ;ksxh ckj&ckj 
vkRek esa yhu gksrk gSA og ;ksxh pyrs gq, Hkh py ugha jgk] •krs gq, 
Hkh [kk ugha jgk] lksrk gqvk Hkh lks ugha jgk] lalkj dh O;ogkfjd fozQ;k,¡ 
djrs gq, Hkh ckgj esa yhu ugha gSA dnkfpr~ eu&opu&dk; ogk¡ tkrk gS 
rks 'kh?kz gh mls ykSVk ykrk gSA og vanj ls mlesa Mwcrk ugha gSA

vkpk;Z egksn; è;ku dks çkIr djus dk mik; crkrs gq, vM+rhloha 
dkfjdk esa dg jgs gSaµ

^ÅèoZ'okla fofueZqÙkaQ* Åij dh 'okl ftls NksM+uk gS] mls NksM+ fn;k] 
ÅèoZ'okl ls fofueZqÙkQ gks x,A ^vèkks'okal fooftZre~* uhps dh 'okl osQ 
çfr Hkh fudkyus dk vc dksbZ fodYi ugha] tgk¡ gS ogha mls jksd fn;kA fiQj 
^eè; 'kwU;a ina ÑRok* eè; esa 'kwU; vFkkZr~~ fodYiksa dks NksM+ fn;kA vkpk;Z 
xq#nso Jh fo|kuUn th eqfujkt crkrs Fks ̂ ^.keks vfjgark.ka** in dk mPpkj.k 
dj 'kkfUr ls cSB x,A vkxs .keks fl¼k.ka in cksyus dk fodYi ugha vk;kA 
mruh nsj osQ fy, vfjgarksa dh Le`fr vkbZ vkSj ml Le`fr esa Mwc x,A ̂ ^.keks	
fl¼k.ka** in cksyrs gh .keks vkbfj;k.ka in cksyus dk fodYi ugha vk;k 
vkSj oqQN {k.kksa osQ fy, fl¼ksa dh Le`fr esa Mwc x,A mrus esa og 'kwU; 
voLFkk vk xbZ] ogk¡ fdlh çdkj dk dksbZ fodYi ugha vk jgkA og 
voLFkk fu'p; è;ku dh voLFkk curh gSA
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^eè;'kwU;a ina ÑRok* eè; voLFkk dks çkIr djosQ ;ksxh lgt esa 
'okal ysrk gSA Hkksxh O;fÙkQ dh 'olu fozQ;k cgqr rhoz gksrh gS] ;gk¡ rd 
fd tc og lksrk gS] rc Hkh mldh 'okl rst pyrh jgrh gSA fdUrq ;ksxh 
fLFkj gksdj lgt cSBrk gS] 'okl lgt vk jgh gS] lgt tk jgh gS] mls 
vkHkkl rd ugha gks jgkA og ;ksxh mu vkrh&tkrh 'oklksa dks ns• jgk gSA 
lkekU; O;fÙkQ;ksa dh 'okl dHkh rst gksrh gS] dHkh ân; dh èkM+du c<+ 
tkrh gS ;k vU; fodYi vkrs gSa fdUrq ;ksxh lgtrk esa gh fLFkj jgrk gSA

vkxs dgk&^u fdf×pnfi fpUr;sr~* eè; esa 'kwU; in djosQ ;ksxh dks 
fiQj oqQN Hkh fpUru ugha djuk pkfg,A cl vkRek esa Mwcdj osQ mlh dk 
jlkLoknu djuk pkfg,A 'kjhj dh ps"Vk Hkh ugha] vUrtZYi Hkh ugha vkSj 
fopkjksa dk fodYi Hkh ughaA ;g ço`fÙk rHkh cu ikrh gS tc ;ksxh rÙo 
esa fLFkj gks tkrk gSA vkpk;Z Hkxou~ 'kqHkpUnz Lokeh th us dgkµ

fLFkjhHkofUr psrkafl] çk.kk;kekoyfEcuke~A

txn~ o`Ùka p fu%'ks"ka] çR;{kkfeotk;rsAA µ(Kkuk.kZo&26@54)

tks çk.kk;ke dk voyEcu djus okys iq#"k gSa] muosQ fpÙk fLFkj gks 
tkrs gSaA fpÙk fLFkj gks tkus ls Kku çkIr gksrk gS] mlls txr~ osQ leLr 
o`rkUr çR;{k osQ leku gks tkrs gSaA

egkuqHkko! bl çdkj ;gk¡ vkpk;Z egksn; us fu'p; è;ku dh ckr 
dgh] D;ksafd vukfndky ls v|kofèki;ZUr vuUrkuUr tho eks{k x, gSa 
vkSj vkxs Hkh tkrs jgsaxsA os lc deZ{ki.kkFkZ è;ku&ri dk gh voyEcu 
ysrs gSaA vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUn Lokeh th us ^fu;elkj* xzUFk esa fy•kµ

vIil:okyac.k] Hkkos.k nq lOoHkko&ifjgkjaA

lDdfn dknaq thoks] rEgk >k.ka gos lOoaAA119AA
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vFkkZr~ vkReLo:i osQ voyEcu :i Hkko ls ;g tho lEiw.kZ ijHkkoksa 
dk ifjgkj djus esa leFkZ gks tkrk gS] blhfy, è;ku gh loZLo gSA

Jh xkSreLokeh x.kèkj us Hkh o`gn~çfrØe.k esa Lo;a dks lacksfèkr djrs 
gq, dgkµ

tks lkjks lOolkjslq] lks lkjks ,l xks;eA
lkja >k.ka fr .kkes.k] lOoa cq¼s¯g nsflnaAA

tks lEiw.kZ lkjksa esa lkj Lo:i gS] gs xkSre! og lkj è;ku uke ls gS] 
,sls lHkh foKtuksa us dgk gSA

egkuqHkko! vè;kRe osQ cht vaoqQfjr djus osQ fy, è;ku gh mÙke 
moZjk Hkwfe gS] ;g eu dks lrr tkx:d j•rk gSA vr% è;ku ls gh Kku 
dh vfHko`f¼ gksrh gSA è;ku vkRecy dh o`f¼ djus okyh egkvkS"kfèk gSA 
è;ku ls dk; dk eeRo Lo;eso mRlftZr gks tkrk gSA ;g è;ku eks{k :ih 
egy dh oqQ×th gSA D;ksafd b"Vkfu"V inkFkks± esa eksgkfn dks u"V djus ls 
fpÙk fLFkj gksrk gS] mlls è;ku gksrk gS] è;ku ls eks{k rd dh ;k=kk lEiUu 
gksrh gSA ml Js"B è;ku dks çkIr djus dk mik; gh ;gk¡a vkpk;Z egksn; 
us crk;k gSA ml ijeè;ku dh çkfIr ge lHkh dks gks] bUgha Hkkoukvksa osQ 
lkFk viuh 'kCn  Ük`a[kyk dks fojke nsrs gSa vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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ije rÙo dk y{k.k
,rsrs-
;kofUuorZrs fpUrk] rkoRikja u xPNfrA
fo|rs fg ije~ rÙoa] euks¿iksfgr dk;or~AA39AA

vUo;kFkZµ(;kor~) tc rd (fpUrk) fpUrk (fuorZrs) jgrh gS 
(rkor~) rc rd (ikje~) ikj dks (u) ugha (xPNfr) tkrk gSA (fg) 
fu'p; ls (ije~) ije (rÙoe~) rÙo (eu%) eu ls (viksfgr) jfgr 
(dk;or~) dk; osQ leku (fo|rs) jgrk gSA

vFkZµtc rd fpUrk jgrh gS rc rd ;g tho Hko ls ikj ugha gks 
ldrkA fu'p; ls ijerÙo eu ls jfgr dk;k osQ leku fu'ps"V jgrk gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr vkpk;Z egkns; crk jgs gSa fd è;ku dh ije 
o pje fLFkfr rc curh gS tc og ;ksxh ijerÙo esa fLFkj gks tkrk gSA 
rÙo vFkkZr~ LoHkkoA LoHkko esa fLFkjrk fu%lansg ;ksxh osQ fy, eks{kekxZ dh 
lkfèkdk gSA og eks{kekxZ esa pyus okys ;ksxh dh xfr dks rhoz djus okyh 
gSA LoHkko esa yhurk LoHkko dks lqfpjdky rd nsus okyh gSA foHkko esa 
vklfÙkQ foHkko dks lqfpjdky rd nsus okyh gSA blhfy, ;ksxh tc LoHkko 
esa yhu gksrk gS rc ij Hkkokas dk dÙkkZ&HkksÙkQk ugha gksrkA

LoHkko esa yhurk rHkh laHko gS] tc ij ls lEcUèk foPNsn gks tk,] 
varjax osQ ifj.kke ij esa yhu u gksa] ijklfÙkQ Hkko frjksfgr gks tk, vkSj 
mlosQ vanj LokuqHko] LokuqHkwfr] LoksUeq•n'kk izdV gks tk,A LokRek dk 
jlkLoknu ¯prk osQ R;kxus ij gksrk gSA tc rd fpÙk esa ij osQ izfr 
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fdf×pr Hkh fpUrk fo|eku gS rc rd LoHkko esa yhurk ugha curhA pkgs 
og ¯prk 'kqHk :i esa gks ;k v'kqHk :i esaA ;|fi v'kqHk :i ifj.kke dks 
gh fpUrk 'kCn ls dgk tkrk gS] 'kqHk :i ifj.kke dks fpUru dgk tkrk gSA

tc&tc Hkh oLrq dk ;FkkFkZ Lo:i tkuk tkrk gS] euu fd;k tkrk 
gS] foe'kZ fd;k tkrk gS] rc&rc og ¯pru cu tkrk gSA vkSj tc&tc 
ijinkFkks± dk foijhr J¼ku djosQ] LoHkko ls foijhr èkkj.kk cuk djosQ 
vkSj vlaHko dks laHko djus dh ps"Vk djrs gq, eu esa tks ,d xk¡B iM+ 
tkrh gS] og fpUrk dgykrh gSA

egkuqHkko! ;fn dksbZ O;fÙkQ ;g lksps fd eSa dHkh e`R;q dks çkIr u 
gksmQ¡µ,slk dksbZ mik; d:¡µrks ;g laHko ugha gSA dksbZ ,slk lk/u ;k 
mik; ugha gS tks e`R;q ls cpk losQA ftldk tUe gqvk gS mldh e`R;q 
fu;ked gSA ;fn dksbZ O;fÙkQ ;g lksps fd vkdk'k vewÙkZ gS vkSj ;g ewrZ 
cu tk,µrks ;g laHko ughaA dksbZ O;fÙkQ lksps fd ;g iqn~xy esjk LoHkko 
dc cusxk] blls eq>s lq•&'kkfUr dc feysxh vkSj dkSu lk iqn~xy esa 
bdêòk d:¡ ftlls eq>s lq[k&'kkfUr fey tk,xh\ rks ;g Hkh laHko ugha gSA 
iqn~xy psruk ls fotkrh; gSA ̄ prk,¡ rc mRiUu gksrh gSa tc O;fÙkQ vlaHko 
dks laHko djus dh dksf'k'k djrk gSA ¯prk,¡ rc gksrh gSa tc O;fÙkQ ,d 
vksj fdlh ckr dks fuf'pr ekurk gS vkSj nwljh vksj mlesa vfuf'prrk 
Hkh cuh jgrh gSA oSQls\ çR;sd O;fÙkQ dks ekywe gS fd e`R;q lqfuf'pr gS] 
vkSj tks fuf'pr gS mlosQ ckjs esa ¯prk djus dh Hkh vko';drk ugha gksuh 
pkfg,A fdUrq v¼Zi{k rks fuf'pr gks x;k] vHkh v¼Zi{k vfuf'pr gSA 
vFkkZr~ ;s ugha dgk tk ldrk fd e`R;q dc gksxh] dgk¡ gksxh vkSj fdl 
çdkj ls gksxhA ge vkSj vki tkurs gSa fd e`R;q fuf'pr gksxh] mls dksbZ 
Vky ugha ldrk fdUrq bl ckr dks ugha tkurs fd og dc] dgk¡] vkSj 
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fdl izdkj gksxhA ;gh vfuf'prrk O;fDr osQ eu esa ¯prk mRiUu djrh 
gSA O;fÙkQ tkurk gSµ;g oLrq u"V gksxh] fdUrq dc] oSQls gksxh] ;g ugha 
tkurkA tc rd ;g Li"V u gks tk, fd eSa igys u"V gks tkÅ¡xk ;k oLrq 
igys u"V gks tk,xh] rc rd eu v'kkUr jgrk gS] ¯prk cuh jgrh gSA

egkuqHkko! ¯prk rc vkSj c<+rh gS tc O;fÙkQ lksprk gS fd eSa vYi 
lkèkuksa ls] ;k fcuk lkèkuksa osQ Hkh lkè; dh flf¼ dj yw¡xkA tc rd 
i;kZIr lkèku ugha gksrs rc rd lkè; dh flf¼ ugha gksrhA miknku&fufeÙk 
nksuksa gh dkj.k vfuok;Z gSaA nksuksa esa ls ,d dh deh gksus ij lkè; dh 
flf¼ ugha fn•rhA ;FkkµdksbZ lksps rhu osQ vad esa gtkj dj nw¡] rks ;g 
gks ugha ldrkA O;fDr tkurk gS fd jkx] }s"k vkSj eksg lalkj osQ dkj.k 
gSaA O;fÙkQ tkurk gS r`".kk dh •kbZ dHkh dksbZ Hkj ugha ldrkA O;fÙkQ 
tkurk gS yksHk rks iki dk cki gS vkSj iki nq%•ksa dh •kfu gSA O;fÙkQ 
tkurk gS ;s d"kk,¡ gh deks± dks ckaèkus dh iz/ku gsrq gSa] ftuosQ ekè;e 
ls vuqHkkx&fLFkfrcaèk gksrk gSA og lc tkurk gS fiQj Hkh ;fn og ;g 
lksps fd eq>s d"kk; rks NksM+uh ugha iM+s vkSj èkeZ dk ykHk gks tk,] 'kjhj 
dk lq• NksM+uk ugha iM+s vkSj esjh vkRek 'kq¼ gks tk,] fo"k;&Hkksxksa dk 
ifjR;kx rks d:¡ ugha fdUrq ;ksx lkèkuk dk iQy fey tk,] nku rks eSa 
,d ikbZ dk Hkh u nw¡ vkSj nku osQ mRÑ"V iQy dh çkfIr gks tk,] rks ;g 
oSQls laHko gS\ laHko ugha gSA tSls cht osQ fcuk o`{k ugha gksrk] mlosQ i=k] 
iQy] iq"i dh çkfIr ugha gksrh] ,sls gh dkj.k osQ fcuk dk;Z ugha gksrkA

egkuqHkko! ^fpUrk* 'kCn dks dbZ vFkks± esa ç;qÙkQ fd;k tkrk gSA 
rÙokFkZlw=k esa fpUrk dk vFkZ fodYi gS] lw=kÑrkax xzUFkkuqlkj fpUrk vFkkZr~~ 
i;kZykspu gSA euksjksxksa esa oqQfopkjksa dks fpUrk dgk gSA Le`fr] èkkj.kk] 
vè;ku ;k è;ku osQ fy, Hkh ¯prk dgrs gSaA ;gk¡ ¯prk dk vFkZ fodYi 
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ls gSA tc rd fpUrk ls fuo`fÙk ugha gksrh rc rd eu esa jkx&}s"k mRiUu 
gksrs gSaA jkx&}s"k deZ dks Hkstk x;k vkeU=k.k i=k gS] blls egku~ dekZlzo 
gksrk gSA vklzo caèk dk rFkk caèk lalkj dk dkj.k gSA blhfy, vkpk;Z 
egksn; ;gk¡ ¯prk osQ nq"ifj.kke dks crk jgs gaSA 

vkpk;Z Hkxou~ us ;gk¡a dgkµ^;kofUuorZrs fpUrk* tc rd fpÙk esa 
¯prk fo|eku gS] rc rd fpÙk LoHkko dks çkIr ugha gksrkA tc rd ty 
esa m".krk fo|eku gS] rc rd ty iw.kZ LoHkko dks çkIr ugha djrkA 
tc rd ty esa dhpM+ fo|eku gS] rc rd ty fueZyrk dks çkIr ugha 
djrkA ,sls gh tc rd fpÙk esa fpUrk fo|eku gS] rc rd fpÙk LoLFk 
ugha jgrk] vLoLFk jgrk gSA LoLFk dk vFkZ gksrk gS vius esa fLFkj&yhu gks 
tkuk vkSj vLoLFk dk vFkZ gS Lo;a esa yhu u gksdj ij esa Hkze.k djukA

vkpk;Z egksn; dg jgs gSaµftl eu esa] pkgs fdlh Hkh izdkj dh] 
fdlh Hkh fo"k; ls tqM+h ¯prk gS] og eu papy gh jgsxkA pkgs og fpUrk 
iq=k dh gks ;k fe=k dh] ?kj&ifjokj dh gks ;k iM+ksl dh_ pkgs oSHko&laifÙk 
dh gks ;k fiz; ekxks± vkSj fn'kkvksa esa fopj.k dhµ¯prk] ¯prk gh gSA dHkh 
O;fDr dks fpUrk viR; (iq=k) dh gksrh gS og lksprk gS fd esjk iq=k 
vkKkdkjh gks] Kkuoku gks] lqanj gks] çfr"Bk dks çkIr djus okyk gks] cgqr 
lkjs oSHko ls la;qÙkQ gks] esjs uke dks n'kksa fn'kkvksa rd iSQykus okyk gksA 
dHkh fpUrk v¼k±fxuh dh gksrh gSA og fopkj djrk gS fd ,slh iRuh feys 
tks euksgkjh gks] e`nqHkk"kh gks] eÄõyxku djus okyh gks] ve`rksiek Hkkstu 
cukus okyh gks] bruk gh ugha esjs oa'k dh o`f¼ djus okyh gks vkSj esjh 
loZ bafnz;ksa dks b"V gksµeèkqj xku ls esjh d.kZ bafnz; dks larq"V djs] vius 
'kjhj dh lqanjrk ls esjs us=kksa dks r`Ir djs] 'kjhj lqxafèkr gks] mlosQ Li'kZ 
esa vkuUn dh vuqHkwfr gksA bl çdkj og vèkk±fxuh osQ fy, ¯pfrr jgrk 
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gSA rhljh ̄ prk vFkZ osQ fy, gksrh gSµ;fn O;fDr fu/Zu gS rks ̄ prkµ^^/u 
dgk¡ ls vk,] oSQls izkIr gksA** igys vFkZ dk vk'k; gS èku vkSj nwljs vFkZ 
dk vk'k; ç;kstu ls gS vFkkZr~ mldk ;Fkksfpr mi;ksxA vkSj ;fn /uoku 
gS rks ¯prkµ^^bl /u dk iz;ksx fdl izdkj gks\** iqu% fpUrk vkjksX; 
ykHk dh Hkh gks ldrh gSA fpUrk O;fDrxr nks"kksa dh Hkh gks ldrh gSµtSls] 
mls ¯prk gks ldrh gS fd esjs oqQy esa ,slk dksbZ dk;Z u gks tk, ftlls 
esjh vidhfrZ gks] vi;'k gksA oqQN yksxksa dks fpUrk vkRedY;k.k dh Hkh 
gks ldrh gS fd fdl çdkj eSa èkeZ osQ çHkko dks çkIr d:¡] esjh vkRek 
dk dY;k.k oSQls gksA vjs] dY;k.k oSQls gks\ dY;k.k osQ ekxZ ij pyks 
rks dY;k.k gksxkA ekxZ ij pys fcuk eafty dh çkfIr oSQls gks ldrh gS\ 
bl çdkj og fofoèk fpUrkvksa ls xzLr jg ldrk gSA

vkpk;Z egksn; dg jgs gSaµtc rd fpUrk,¡ fpÙk esa fo|eku jgrh 
gSa] ^rkor~ ikja u xPNfr* rc rd ;g tho lalkj lkxj osQ ikj ugha 
tk ldrkA ¯prk ml [kw¡Vs osQ leku gS ftlesa uko caèkh gksA ;fn xk¡B 
•ksys fcuk O;fÙkQ uko dks •srk pyk tk,] pkgs fnuHkj [ksos pkgs jkrHkj 
•sosµuko dHkh ikj ugha igq¡prhA og osQoy mlh fdukjs ij gok osQ >ksaosQ 
ls Mxexkrh jgrh gS] fgyrh jgrh gS] ijarq tkrh dgha ugha gSA ,sls gh 
¯prk osQ LrEHk ls c¡èkk gqvk lalkjh çk.kh ;koTthou eu&opu&dk; dh 
ço`fÙk djrk gS] fdUrq mlosQ iq#"kkFkZ dk iQy mlh uko dh rjg fLFkj gS] 
dgha o`f¼ ugha gksrhA

,d ckj oqQN ;qok u'ks esa èkqÙk gksdj laè;kdky osQ le; unh osQ 
fdukjs igq¡psA ogk¡ mUgksaus unh esa iM+h uko ns[kh vkSj mlesa cSBdj vkuUn 
ysuk çkjaHk dj fn;kA os jkrHkj fcuk #osQ uko •srs jgsA mUgsa yxk] ^ge 
cgqr nwj vk x, gksaxsA* çkr%dky tc pkjksa vksj izdk'k iSQyk mUgksaus ihNs 
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eqM+dj ns[kk rks mudh fL=k;k¡ ty Hkjus osQ fy, çfrfnu dh Hkk¡fr unh 
fdukjs vkb±A ;qodksa us gSjkuh ls iwNkµ^^rqe bruh nwj ;gk¡ oSQls vk xb±\** 
fL=k;k¡  cksyhaµge rks izfrfnu ;gha ikuh Hkjus vkrh gSaA ;qodksa us fiQj 
iwNkµ^^vjs! vki rks ogk¡ xk¡o dh unh osQ fdukjs tkrh gks] fiQj ;gk¡ oSQls 
vk;haA os g¡ldj cksyhaµ^^;g ogh fdukjk gS] ge dgha vkSj ugha vkb±A** 
yxrk gS vkius u'ks esa èkqÙk gksdj jkr Hkj uko •s;h gSA mUgksaus b/j&m/j 
n`f"V MkyhA vk'p;Z! os rks vHkh Hkh mlh LFkku ij Fks] tgk¡ ls ;k=kk vkjaHk 
dh FkhA pfdr gksdj mUgksaus xgjkbZ ls ns[kk rks ik;k fd uko dk ,d 
fljk fdukjs ij xM+s gq, [kw¡Vs ls jLlh }kjk c¡/k gqvk FkkA muesa ls ,d 
us dgkµ^^ge iwjh jkr uko [ksrs jgs] ij uko vkxs oSQls c<+rh\ tc rd 
;g jLlh [kw¡Vs ls c¡/h gS] rc rd pkgs ftruk iz;kl dj yks] ;g ,d 
bap Hkh vkxs ugha tk ldrhA egkuqHkko! lalkjh tho dh n'kk Hkh ,slh gh 
gSA tho pkgs jkr&fnu fdruk Hkh iq#"kkFkZ dj ys] fdUrq tc rd eksg osQ 
•w¡Vs ls c¡èkk gqvk gS] tc rd eksg osQ •w¡Vs ls c¡èkh gqbZ jLlh ugha [kksysxk] 
rc rd ;s tho lalkj lkxj dks ikj ugha dj ldrkA

vkpk;Z Hkxou~ iÁuafn Lokehth us tho vkSj eu dk ijLij laokn 
crkrs gq, dgk&

Hkks psr%] fdeq tho fr"Bfl dFka fprkfLFkra lk oqQrks]
jkx}s"ko'kkDR;ks% ifjp;% dLekPp tkrLroA
b"Vkfu"V lekxekfnfr ;fn LoHkza rnkok xrkS]
uks psUeq×p leLresrnfpjkfn"VkfnladYiue~AA145AA

;g tho eu ls iwNrk gS fd js eu] rw oSQls jgrk gS\ eu mÙkj nsrk 
gS fd eSa lnk ¯prk esa O;xz jgrk gw¡A fiQj tho iwNrk gS] rq>s ¯prk D;ksa 
gS\ og fiQj mÙkj nsrk gS fd eq>s jkx&}s"k osQ o'k ¯prk mRiUu gqbZ gSA rks 
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fiQj rqEgkjk ifjp; jkx&}s"k ls fdl çdkj gks x;k\ b"V&vfu"V oLrqvksa 
osQ lalxZ ls eq>s jkx&}s"k gqvkA gs tho! js fpÙk! ;fn ,slk gS rks 'kh?kz 
gh Hkyh&cqjh oLrqvksa osQ lacaèk dks NksM+ks] ugha rks ge nksuksa dks ujd esa 
tkuk iM+sxkA

egkuqHkko! ;s tho tc rd ijHkkoksa esa je.k djrk gS] tc rc jkx]	
}s"k] eksg osQ }kjk Lo dks ij ls c¼ j•rk gS rc rd og Hko ls ikj ugha 
gks ldrk gSA blhfy, vkpk;Z egksn; us dgk fd ftl le; fodYi u"V 
gksrs gSa mlh le; ije in dh çkfIr gksrh gS vkSj ftls ml ije rÙo 
dh çkfIr gks tkrh gS ml tho dh dk;k lEiw.kZ gyu&pyukfn fozQ;kvksa 
ls jfgr gks tkrh gSA ;g tho lEiw.kZ lkalkfjd çiapksa ls jfgr gks tkrk gS 
vFkok ;w¡ dgsa og è;ku&è;krk osQ fodYiksa ;k lEiw.kZ ladYi& fodYiksa 
ls jfgr gks tkrk gSA

bl izdkj vkpk;Z egksn; us dgk fd vkRek dk vuqHko rc gksrk gS 
tc eu&opu& dk; dh ço`fÙk;k¡ fojke dks çkIr gksrh gSaA vkpk;Z egksn; 
dk vk'k; è;ku dh vkjs ys tkus dk gSA vki Hkh ml ijeè;ku dks çkIr 
djsa] ¯prkvksa ls eqfÙkQ ik,¡A tc rd fpÙk esa ¯prk,¡ jgrh gSa rc rd 
lalkj lkxj ikj ugha gksrk oju~ lalkj vikj gh fn[kkbZ nsrk gSA bl vikj 
lalkj :ih lkxj dks lq[kkdj vuarlq[k dks izkIr djus dk ije iq#"kkFkZ 
djuk pkfg,A vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris



KkkukaoqQ'k 	 335	

lPpk ;ksxh
,rs-

vfj"kM~oxZekfJR;] Hkwiks¿fi u p Hkwifr%A

vfj"kM~èkeZekfJR;] ;ksxks ;ksxks u ;ksfxuke~AA40AA

vUo;kFkZµ("kM~oxZe~) "kM~oxZ (vfj) 'k=kq osQ (vkfJR;) vkfJr 

(Hkwi%) jktk (vfi) Hkh (Hkwifr%) jktk (u) ugha gS (p) vkSj 

("kM~èkeZe~) "kM+èkeZ (vfj) 'k=kq osQ (vkfJR;) vkfJr (;ksx%) ;ksx 

(;ksfxuke~) ;ksfx;ksa dk (;ksx%) ;ksx (u) ugha gSA

vFkZµtks jktk "kM~oxZ fjiqvksa osQ vkfJr gks x;k gS] og jktk jktk 

ugha gSA tks ;ksx "kM~èkeZ :ih 'k=kqvksa osQ vkfJr gqvk gS] og ;ksfx;ksa dk 

;ksx ugha gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 

xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr ns• jgs Fks fd vkpk;Z egksn; us fdl çdkj 

è;ku dh çsj.kk nh gSA tks HkO;tho fu'ps"V] ik"kk.k dh ewfrZ cudj] eu 

dk fujksèk djosQ rÙo ¯pru esa vius eu dks ,dkxz djrk gS] ogh lalkj& 

lkxj ls ikj gksus esa leFkZ gksrk gSA

vki lHkh tkurs gSa fd 'k=kqvksa ls jfgr thou fujkoqQy vkSj fuckZèk 

gksrk gSA fujkoqQyrk gh gekjk y{k.k gSA 'kq¼ vkRek fujkoqQy gksrh gSA vki 

i<+rs gSaµ
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vkre dks fgr gS lq• lks lq• vkoqQyrk fcu dfg;sA

vkoqQyrk f'ko ekafg u rkrsa] f'koex ykX;ks pfg;sA

fujkoqQyrk eks{k esa gSA vkRek tc leLr deks± ls jfgr gks tkrk gS] 
eqDr gks tkrk gS rc ;g vkRek fujkckèk] v{k;] vuar&lq• vkfn xq.kksa 
dks Hkksxus esa leFkZ gksrk gSA tc rd ,d Hkh 'k=kq 'ks"k jgrk gS] rc rd 
thou fujkoqQy ;k fujkckèk ugha gksrk gSA 'k=kq gekjs xq.k&LoHkko&'khy dk 
fojksèkh gSA tks gekjh Lora=k ço`fÙk esa ckèkk Mkyus okyk gS] og 'k=kq gSA 
pkgs 'k=kq NksVk gks ;k cM+k gks] tks 'k=kq dh mis{kk djrk gS og vkt ugha 
rks dy 'k=kq osQ }kjk misf{kr ;k èkjk'kkgh dj fn;k tkrk gSA blfy, gesa 
'k=kqfoghu thou cukuk gSA

ckgj osQ 'k=kqvksa dks thrus osQ fy, pkcqd] n.M] ykBh] ryokj] ck.k] 
ij'kq ;k fnO;ck.k vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gS_ fdUrq varjax osQ 'k=kqvksa 
dks thrus dh ckr fojys iq#"k gh djrs gSaA ckgj osQ 'k=kq gekjk bruk 
vfgr ugha djrs ftruk vfgr varjax osQ 'k=kq djrs gSaA fdlh jktk osQ 
jkT; dks ckgj osQ 'k=kqvksa ls cpk;k tk ldrk gSA ckgj dk 'k=kq vkØe.k 
osQ fy, vk,] rks jktk rqjar ;q¼ {ks=k esa ;q¼ djus igq¡p tkrk gSA fdUrq 
tks 'k=kq fe=k dk :i ysdj vius ns'k esa gh iy jgs gkas] vius gh jktk 
dks Ny jgs gkas] dkys ukx dh rjg ls varjax esa iy jgs gksa] ,sls vkLrhu 
osQ liZor~ 'k=kqvksa ls oSQls cpk tk ldrk gSA blfy, vkpk;Z egksn; ;gk¡ 
dg jgs gSa fd og jktk jktk ugha gS tks 'k=kqvksa dk lgkjk ysrk gSA 'k=kq 
osQ lkFk esa feyk gqvk fe=k Hkh 'k=kq gh dgykrk gSA pkgs gekjk dksbZ Hkh 
xq.k gks og ;fn nks"k osQ lkFk feyk gqvk gS rks og Hkh R;kT; gSA funkZs"k 
xq.k gh xzká gksrs gSaA tSls fo"kfefJr nqXèk ihus osQ ;ksX; ugha gksrk] og 
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R;kT; gksrk gS] oSls gh vius lq[kh thou osQ fy, 'k=kq ls feys fe=k dk 
R;kx dj nsuk pkfg,A

Hkxoku egkohj Lokeh osQ eq[; Jksrk] egkjkt Jsf.kd FksA mudk iq=k 
fcEclkj (oqQf.kd) ftlus iwjs Hkkjr o"kZ dks thr fy;k] ftlls mldk 
uke fo[;kr gqvk ^vtkr'k=kqA* 'k=kq foghu i`Foh dk mlus miHkksx fd;k 
FkkA bu ckgjh 'k=kqvksa dks thruk rks cM+k vklku gksrk gS] fdUrq varjax osQ 
'k=kqvksa dks thruk cM+k dfBu gksrk gSA jktk osQ varjx 'k=kqvksa ls vk'k; 
ek=k os ugha tks ns'k esa iy jgs gSa] ns'kæksgh gSa vfirq jktk osQ Lo;a osQ 
varjax 'k=kq Hkh gksrs gSaA os 'k=kq dkSu gSa\ rks uhfrdkjksa us fy•k gS fd jktk 
osQ Ng varjax 'k=kq gksrs gSaA os Ng 'k=kq gSaµdke] Øksèk] en] yksHk] eku] 
g"kZA blosQ tky esa i¡Qlk jktk jktk ugha xqyke gS] ijra=k gS] ijkèkhu gSA 
tks jktk bu Ng osQ o'k esa ugha gksrk gS] og jktk fuHkhZd gksrk gSA og 
fu"oaQVd ,oa fuckZèk vius jkT; dk lapkyu djrk gSA 

jktk dk igyk 'k=kq ̂ dke* gSA dke ls vk'k; gS jktk viuh dkeukvksa 
dks vius fu;a=k.k esa j•sA tks dkeuk,¡ nfer ugha dh tk ldrha] ftUgsa 
iw.kZ ugha fd;k tk ldrk ,slh dkeuk,¡ e`R;q dk dkj.k cu tkrh gSaA bu 
dkeukvksa osQ dkj.k euq"; nj&nj dk fHk•kjh cu tkrk gS] nkl cu tkrk 
gSA dkeklÙkQ jktk lR;aèkj osQ fo"k; esa vkius lquk gksxk] tks jkuh fot;k 
esa vklÙkQ FksA blh dkj.k os vius jkt&ikB ij Hkh è;ku ugha ns ikrs 
FksA mudh blh detksjh dk ykHk mBkdj dk"Bkaxkj ea=kh us leLr ea=kh] 
lsukifr vkfn dks vius lkFk feykdj jktk ij gh vkØe.k dj fn;k] 
ftlesa jktk lR;aèkj ekjs x,A fot;k jkuh us 'ke'kku esa thoaèkj uked 
iq=k dks tUe fn;kA
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tks jktk ¯lgklu ij vklhu gksus osQ ckotwn Hkh vius fpÙk dks 
dke&okluk ls ugha jksd ldrk] rks og jktk vkt ugha rks dy ijkèkhu 
gks tk,xkA ml jktk dk jkT; fNu tk,xkA ,slk jktk caèku] dkjkxkj ;k 
e`R;q rd dk Hkkxh cu ldrk gSA

jktk dk nwljk varjax 'k=kq gS ^Øksèk*A ozQks/ {kf.kd ikxyiu gSA jktk 
;fn ozQks/ osQ o'k esa gks x;k rks og vius foosd dks [kksdj ,sls fu.kZ; 
dj ldrk gS ftu ij thouHkj iNrkuk iM+sA ozQks/o'k fn;k x;k naM] U;k; 
ugha cfYd vU;k; cu tkrk gS] vkSj {kek dk fnO; xq.k u"V gks tkrk gSA 
jktk dh okLrfod 'kksHkk {kek ls gSA

jktk dk rhljk varjax 'k=kq gS] ^en* vFkkZr~~ vgadkjA jktk osQ ikl 
pkgs lksus&pk¡nh osQ egy gksa] fo'kky lsuk gks] ;'k&izfr"Bk gksµ;fn foosd 
dk nhid cq> x;k] rks ;s lc vgadkj dh /wy esa <d tkrs gSaA en esa pwj 
O;fDr lR; dks ns[k ugha ikrkA ;fn jktk en esa pwj jgsxk rks og vkos'k 
esa vkdj fdlh dk Hkh frjLdkj dj ldrk gS vkSj frjLÑr gqvk NksVk 
lk O;fÙkQ] NksVk lk lSfud Hkh jktk osQ fouk'k esa fufeÙk cu ldrk gSA

;fn oqQfir gqbZ phaVh vius lewg dks ,d lkFk ysdj vk, rks gkFkh 
rd osQ çk.k ys ldrh gSaA ;fn fdlh liZ osQ 'kjhj esa oaQVdkfn ekxZ ls 
fudyus osQ dkj.k Nsn gks x;k gks] mlesa ;fn phaVh yx tk, rks dkys 
Hkqtax osQ Hkh çk.k ys ldrh gSA blfy, jktk dks vgadkj ;qÙkQ ugha gksuk 
pkfg,A vgadkjh jktk lEeku djuk ugha tkurk_ og vieku djrk gSA 
tks mldh pkiywlh djrk gS] mls vPNk dgrk gS_ og jktk dk fç; cu 
tkrk gSA tks lR; cksyrk gS oks jkth dk dksiHkktd cu tkrk gSA vr% en 
gh jktk dk varjax 'k=kq gS_ tks foosd dks fuxy tkrk gSA
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jktk dk prqFkZ varjax 'k=kq gS ^yksHk*A yksHkh jktk lR; ls foeq• gks 

tkrk gSA yksHk esa vaèkk jktk U;k;] uhfr dks ugha le>rkA yksHk osQ o'k 

gksdj og fdlh Hkh vuSfrd ckr dks Lohdkj dj ldrk gSA yksHk osQ 

vèkhu gksdj og mfpr&vuqfpr dk Hksn [kks cSBrk gSA blfy, jktk dks 

yksHkh ugha gksuk pkfg,A yksHk iki dk cki gSA yksHk dk xrZ dHkh Hkjrk 

ugha gSA yksHk og vxk/ [kkbZ gS] ftls dHkh Hkjk ugha tk ldrkA yksHk og 

fiiklk gS] tks ftruh vf/d r`Ir dh tk, mruh gh rhoz gksrh tkrh gSA

jktk dk vxyk varjax 'k=kq dgk ^eku*] eku&lEeku osQ eksg esa thus 
okyk jktk 'kh?kz gh vieku dk ik=k gks tkrk gSA eku dh ykylk j[kus 

okyk O;fDr] Hkys gh vPNk dk;Z djs] ijUrq mldk mís'; osQoy lEeku 

ikuk gksrk gSA ,slk jktk ;fn eku u feys] rks f[kUu gksdj vius ekxZ ls 

fopfyr gks ldrk gSA mlosQ fy, eku&lEeku gh thou dk loZLo gksrk 

gSA ;g eku mls lR; ls] U;k; ls vkSj uhfr ls HkVdk nsrk gS] ;gk¡ rd 

fd og xyr dks Hkh lgh Bgjk nsrk gSA vr% bl eku :ih 'k=kq dh 

igpku dj jktk dks mls NksM+ nsuk pkfg,A

jktk dk vafre 'k=kq gS ^g"kZ*A jktk dk thou la;fer gksuk pkfg,A 

tc unh nks rVksa osQ chp la;fer gksdj cgrh gS] rc xUrO; rd tk 

ikrh gS] rHkh og l`td gksrh gS] o`f¼&lao`f¼ djus okyh gksrh gSA ,sls 

gh jktk Hkh nhurk osQ vkSj g"kZ osQ Hkkoksa ls jfgr gksA g"kZ esa vkdj oqQN 

Hkh yqVkrk tk,] rks ,slk jktk rks nq%[k dk ik=k gksrk gSA D;ksafd g"kkZfrjsd 

esa cqf¼ dke ugha djrh] cqf¼ u"V gks tkrh gSA blfy, jktk dks vius 

g"kZ Hkko ij Hkh fu;a=k.k djuk pkfg,A
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egkuqHkko! vkpk;Z egksn; us ;gk¡ Li"V fd;k gS tc rd lk/d vius 
Hkhrj osQ "kV~'k=kqvksa dks ijkLr ugha dj ysrk] rc rd ;ksx dh okLrfod 
lk/uk lEHko ugha gSA ;ksxh dkesfUnz; ij fu;a=k.k djsA ;fn ;ksxh dkeuk 
dk f'kdkj cu x;k] dkeukvksa osQ nyny esa iQ¡l x;k rks og ;ksxh dHkh 
vius fpÙk dks fueZy ugha dj ldrk blfy, ;ksxh dks dke:ih 'k=kq dks 
ijkftr djuk gh pkfg,A dke'k=kq dks ijkftr fd, fcuk ;ksxh dk ;ksx osQ 
{ks=k esa ços'k vlaHko gSA vkpk;Z vkxs dgrs gSaµozQks/ Hkh ;ksxh dk egk'k=kq 
gSA ozQks/ og vfXu gS tks {k.kHkj esa gh lk/d osQ lHkh lafpr iq.; vkSj 
xq.kksa dks HkLe dj nsrh gSA ozQks/kos'k esa vkdj ;ksxh dk eu v'kkar gks 
tkrk gS] vkSj v'kkar eu dHkh Hkh vkRedY;k.k dh fn'kk esa fLFkj ugha 
jg ldrkA blfy, ;ksxh osQ fy, dgk x;k gSµ^{kekew£r cuks*A ftlosQ 
ikl {kek gS mls lkèkuk djus dh vko';drk gh D;k\ vkSj ftlosQ ân; 
esa ozQksèk gS mlosQ fy, fdruh gh lkèkuk D;ksa u dh tk,] og {k.kHkj esa 
u"V gks tk,xhA ozQksèkkos'k esa loZ xq.k u"V gks tkrs gSaA ftlosQ ikl ,slh 
vnE; {kerk gks fd bUæ dk çdksi Hkh fopfyr u dj losQ] fdlh nso 
dk milxZ Hkh fMxk u losQ] ,slk {kekewfrZ Lo;a esa gh lkèkd gksrk gSA

egkuqHkko! vkxs vkpk;ks± us dgk gS fd og ;ksxh en ls Hkh jfgr gksA 
ri dk en] Kku dk en] iwtk&izfr"Bk vkfn dk en ;ksxh esa ugha gksuk 
pkfg,A ;ksxh rks cM+k lgt&ljy fouez gksrk gSA vki i<+rs gSa iwtu esaµ

^eqfu eu le mTToy uhj*

uhj oSQlk gks\ eqfu;ksa osQ eu dh rjg mTToy vkSj fueZy gksA ,slk 
rjy vkSj ljy eu ;ksxh dk gksuk pkfg,A vkxs dgkµog ;ksxh yksHk ls 
Hkh jfgr gksA tc lc oqQN ifjR;kx dj ;ksxh cu x, rks fdlh Hkh oLrq 
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dk yksHk D;ksa djuk\ ^fujokaN ris f'ko in fugkj*A ;ksxh ekRl;ZHkko 
ls Hkh jfgr gksrk gSA og fdlh ls bZ";kZ ugha djrk vfirq lcdh lkèkuk 
dh o`f¼ dh dkeuk djrk gSA vkSj ;ksxh osQ eu esa fdlh Hkh ij oLrq 
osQ çfr eksg ugha gksrkA og rÙoosÙkk gksrk gSA blfy, ;ksxh dHkh ij dks 
viuh vkRek dk Lo:i ugha dgrk] ;ksxh vkRek dks gh vkRek ekurk gSA 
vukRek dks vkRek eku ysuk gh eksg gS] fdUrq ;ksxh fuekZsgh cudj vius 
y{; dks izkIr djrk gSA

bl çdkj ;gk¡ vkpk;Z egksn; us crk;k fd ,d jktk dks Hkh bu Ng 
'k=kqvksa ls jfgr gksuk pkfg,] vkSj ;ksxh dks Hkh bu Ng 'k=kqvksa ls jfgr 
gksuk pkfg,] rHkh os vius dk;Z esa liQyrk çkIr dj ldrs gSa] ;ksx lkèkuk 
esa ços'k ik ldrs gSaA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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è;ku ds Hksn
,rs-

vkÙkZjkSæa ifjR;T;] èkeZ 'kqDya lekpjsr~A
rkH;ka ijrja ukfLr] ijekRe çHkkf"kre~AA41AA

vUo;kFkZµ(vkÙkZjkSæa) vkÙkZ vkSj jkSæè;ku dks (ifjR;T;) NksM+dj 
(èkeZ'kqDye~) èkeZ vkSj 'kqDyè;ku dk (lekpjsr~) vkpj.k djsa 
(rkH;ke~) mu nksuksa ls (ijrje~) Js"B (è;ku) (ukfLr) ugha gS ,slk 
(ijekRe) ijekRek us (çHkkf"kre~) dgk gSA

vFkZµvkÙkZ vkSj jkSæ bu nks nqè;kZuksa dks NksM+dj èkeZ vkSj 'kqDyè;ku dk 
vkpj.k djsaA mu nksuksa è;ku ls Js"B oqQN ugha gS] ,slk ijekRek us dgk gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUæ nso }kjk fojfpr 
^KkukaoqQ'k* xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr vkpk;Z egksn; è;ku osQ Hksn crkrs 
gq, dg jgs gSaµ

è;ku nks çdkj dk gksrk gSµv'kqHk è;ku vkSj 'kqHk è;kuA v'kqHk è;ku 
v'kqHkiQy dks nsus okyk gksrk gS] 'kqHk è;ku 'kqHk iQy dks nsus okyk gksrk 
gSA v'kqHk è;ku vukfndky ls lalkjh çk.kh osQ thou esa yxk gqvk gS] 
D;ksafd iwoZ laLdkjo'kkr~ ml v'kqHkè;ku osQ fy, dksbZ ç;kl] iq#"kkFkZ 
ç;Ru ugha djuk iM+rkA fdUrq lalkj dk foPNsn djus osQ fy, 'kqHkè;ku 
dks ;RuiwoZd] iq#"kkFkZiwoZd lEiUu djuk gksrk gSA fpÙk dks 'kqHk esa yxkuk 
iq#"kkFkZxE; gS] lgt xE; ugha gSA tSls ty dks Åij ys tkuk gks rks 
O;fÙkQ ckYVh esa Hkjdj mQij ys tkrk gS ;k eksVj pkyw dj nh rks ikbi 
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ykbu ls ikuh Åij pyk tkrk gS] fdUrq uhps ikuh ykuk gks] rks Nr ls 
;w¡ gh ikuh Mky nks] ukyh ls uhps vk tk,xkA blosQ fy, vfèkd iq#"kkFkZ 
djus dh vko';drk ugha gSA ,sls gh vkÙkZ&jkSnzè;ku lalkjh çk.kh dk iru 
djus okys gSa] bls lalkj esa fxjkus okys gSa blfy, lgt esa gh vk tkrs 
gSa] fdUrq èkeZè;ku&'kqDyè;ku bl vkRek dks deks± ls eqÙkQ djosQ fl¼ky; 
rd ys tkus okys gSaA ;s è;ku ftlus Hkh çkIr fd, Fks] vkt tks Hkh çkIr 
dj jgs gSa] vkxs tks Hkh izkIr djsaxs] og lc muosQ iq#"kkFkZ dk iQy gksxkA 
fcuk iq#"kkFkZ osQ dk;Z dh flf¼ ugha gksrhA

jktokfrZd esa vkpk;Z Hkxou~ vdyad Lokeh us dgkµ

½renZuefrZok r=k HkoekÙkZe~A

½ra nq%•eFkok vnZu e£rokZ r=k HkoekÙkZe~AA9@28

vFkkZr~~ Ír] nq%•] vnZu dks vfrZ dgrs gSa] vfrZ ls gksus okys è;ku 
dks vkÙkZè;ku dgrs gSaA ;g vkÙkZè;ku iki ç;ksxkfèk"Bku] ukuk ladYiksa 
ls ;qÙkQ] fo"k;&r`".kk ls O;kIr] d"kk;&LFkkuksa ls ;qÙkQ] v'kkfUroèkZd rFkk 
vKkuewyd gksus osQ dkj.k çeq• :i ls fr;±pxfr dk dkj.k gSA

vkÙkZ 'kCn ls vk'k; laDys'kkRed :i esa mRiUu ifj.kke gSaA laDys'krk 
rc curh gS tc O;fÙkQ pkg oqQN vkSj jgk gks vkSj fey oqQN vkSj jgk 
gksA tks pkg jgk gS ogha fey tk, rks laDys'krk u cus vkSj tks fey jgk 
gS mls pkgus yxs rks Hkh laDys'krk u cusA fdUrq O;fDr tks pkg jgk gS 
og fey ugha jgk vkSj tks fey jgk gS mls pkg ugha jgk rks fu;e osQ 
laDys'krk curh gSA tks feyk gS mls ugha pkguk blosQ nks Hksn vkSj tks 
ugha feyk gS mldh bPNk djuk blosQ nks HksnA ,sls vkÙkZè;ku osQ pkj 
Hksn gks x,A
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1- b"V fo;ksxµfiz; oLrq ;k fLFkfr ls fo;ksxA 

2- vfu"V la;ksxµvfiz; ;k vupkgs osQ lkFk la;ksxA

3- ihM+k fpUrkµekufld vFkok 'kkjhfjd d"V dh fpUrkA

4- funku cU/µHkfo"; esa lq[k nsus okyh oLrq osQ fy, vklfDr vkSj 
mlosQ ca/u dh dYiukA

^^b"V fo;ksx**µbl tho dks tks O;fÙkQ] oLrq ;k inkFkZ vPNk yxrk 
gS] og mlosQ la;ksx esa lq• dh dYiuk&èkkj.kk cukdj cSB tkrk gSA mlls 
vkuUn ekurk gSA mldk dk;Zdky iwjk gqvk rks O;fÙkQ Hkh NksM+dj pyk 
x;k vkSj oLrq Hkh u"V gks xbZA tc os u"V gks x,] rks b"V dk fo;ksx 
gks x;kA og ugha pkgrk Fkk fd mldk fo;ksx gks] fiQj Hkh og ?kfVr gks 
x;k rks cu x;k laDys'k ifj.kkeA ;gh laDys'k ifj.kke dgykrk gS ^b"V 
fo;ksx* uked vkÙkZè;kuA

fiQj dgk ^^vfu"V la;ksx**µftls ugha pkgrk Fkk og vk x;kA 
O;fÙkQ gks ;k oLrq ftldks ns•us ek=k ls mldh laDys'krk curh gS] ifj.kke 
•jkc gksrs gSa] fiQj Hkh ogh mls fey x;kA cqUnsy•.M esa ,d dgkor gSµ

^ftl tsB ls U;kjh gqbZ] ogh tsB fgLlk esa vk;kA* ,d la;qÙkQ 
ifjokj FkkA mlesa ,d efgyk vius tsB ls cM+h ijs'kku FkhA og ckj&ckj 
dgrh ^^eq>s vyx dj nks] eSa vyx jgw¡xhA** tc og efgyk vyx gqbZ 
ml le; rd og tsB oqaQokjk FkkA vc leL;k ;s fd mls jksVh cukdj 
dkSu f•yk,] rks mlosQ fgLls esa oks gh tsB dj fn;k] fd rqe bls jksVh 
cukdj f•ykvksA rks ,sls gh] tks ugha pkgrs gSa ;fn oks gh fey tk,] rc 
curk gS ^vfu"V la;ksx* uked vkÙkZè;kuA
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ftl O;fÙkQ oLrq dks ns•dj fodYi gksrk Fkk] fgLlk ckaV djus ij 
tc ogh oLrq fgLls esa vk tk,] pkgs og oLrq edku gks ;k nqdku ftldk 
okLrq •jkc Fkk] tks eq>s ugha pkfg, Fkk ogh fey x;kA eSa jguk ugha 
pkgrk Fkk] ftldh dkadM+h eq>s lwV ugha djrh Fkh ogha jguk iM+ tk,] 
rks c¡Vokjs esa mlh&mlh oLrq dk fey tkuk ftldks v'kqHk eku j[kk Fkk 
vFkok tks gesa b"V ugha Fkk] vfu"V la;ksx uked vkÙkZè;ku dk dkj.k gSA 

rhljk vkÙkZè;ku dk Hksn gS ^^ihM+k ¯pru**µ'kjhj esa d"V gks vkSj 
lkeus vPNs&vPNs O;atu j•s gksa] rc Hkh ml d"V osQ dkj.k O;atuksa dk 
vkuUn ugha fy;k tk ldrkA 'kjhj ;fn fdlh jksx ls ihfM+r gks vkSj MkWDVj 
us oqQN O;atuksa dk lsou o£tr dj fn;k gks] euk dj fn;k ;s ugha •k 
ldrs] vxj •kvksxs rks le>ks e`R;q rqEgkjh eqêòh esa gh can gSA thuk gS rks 
;g lc NksM+ks] rc O;fDr pkgdj Hkh mu inkFkks± dk lsou ugha dj ldrkA

MkWDVj lkgc us ehBk NqM+ok fn;k] 'kqxj u c<+ tk,] ch-ih- c<+k 
Fkk rks ued NqM+ok fn;kA dksysLVªkWy c<+k jgrk gS rks fpdukbZ NqM+ok nh 
vkSj gfîó;ksa esa vxj oSQfY'k;e terk tk jgk gS] rks iuhj] nwèk] ngh Hkh 
NqM+ok fn;kA vc] ?kj esa lc oqQN gS fdUrq oqQN •k ugha ldrsA D;k 
djsa\ D;k cpk [kkus osQ fy,\ iryh lh jksVh] ewax dh nky_ og Hkh iwjh 
ugha] mlosQ ikuh esa Mqcks dj •kvks] f•pM+h Hkh [kvks rks FkksM+h lhA tks 
esgur dj&djosQ èku dek;k Fkk] ftlosQ fy, csbZekuh dh] pksjh dh] >wB 
cksyk] mls eSa rks Hkksx ugha ik jgk] ukSdj&pkdj mM+k jgs gSa] fj'rs&ukrsnkj 
ekSt&eLrh dj jgs gSaA os fn[kk&fn[kkdj] fp<+k&fp<+kdj •k jgs gSaA ;g 
lc ns[kdj laDys'krk curh gSA ,d ckj dks 'kjhj dh ihM+k rks lgu Hkh 
dj ysa] fdUrq tc 'kjhj jksxksa ls Hkjk gks vkSj ?kj eas fj'rsnkj Bgkdk ekjdj 
g¡l jgs gksa rks blls vf/d Dys'k Hkko curk gSA



346	 KkkukaoqQ'k

pkSFkk vkÙkZè;ku gS ^funku* Hkfo"; esa ;Fks"V Hkksxksa dh çkfIr gks] 
blosQ fy, ¯pru djukA eSa ,slh riL;k dj jgk gw¡] bruk iq.; lap; dj 
jgk gw¡] blosQ cnys eq>s veqd Hkksx] veqd inksa dh izkfIr gks tk,µ;g 
Hkh vkÙkZè;ku gSA tc eu orZeku ls gVdj Hkfo"; osQ Hkksx vkSj in dh 
dYiukvksa esa je tk,] rks ;g funku uked vkÙkZè;ku dgykrk gSA

bl çdkj ;s pkj çdkj osQ vkÙkZè;ku gSaA bu vkÙkZè;kuksa esa ;fn vk;q 
dk caèk gksrk gS rks og fr;±pk;q dk caèk gksrk gSA çFkekuq;ksx osQ 'kkL=kksa 
esa blosQ cgqr mnkgj.k gSaA ;fn vkius Jh ftulsukpk;Z }kjk fojfpr 
vkfniqjk.k dk Lokè;k; fd;k gks rks mlesa vkfnukFk Hkxoku osQ iwoZHko esa] 
tc os egkcy dh i;kZ; esa Fks] rc muosQ firkth Fks 'krcy vkSj muosQ 
Hkh firkth Fks lglzcyA mlh oqQy esa ,d jktk n.M gqvk] tks vkÙkZè;kuh 
FkkA ,d jktk vjfoUn gqvk tks jkSnzè;kuh gqvkA jktk 'krcy èkeZè;kuh 
vkSj jktk lglzcy 'kqDyè;kuh gq,A ,slk cM+k vPNk mnkgj.k vkfniqjk.k 
esa fn;k gSA

vkÙkZè;kuh jktk n.Md cM+k nq%•h jgrk FkkA ,d fnu og eqfuegkjkt 
osQ lehi x;k vkSj fouezrk ls muls iwNkµ^^egkjkt] esjh vk;q fdruh 
'ks"k jg xbZ gSA** eqfu egkjkt us mÙkj fn;kµ^^cgqr vYi vk;q 'ks"k gSA** 
iqu% iwNkµegkjkt] vki rks vofèkKkuh gSa] o`Qik dj ;g Hkh crk nsa fd 
eSa e`R;q osQ i'pkr~ D;k cuw¡xkA egkjkt us dgkµrqe ejdj vtxj cuksxsA 
jktk ;g lqudj LrC/ jg x;kA dkykarj esa og jktk e`R;q dks çkIr gksdj 
vtxj cu x;kA tc ml vtxj (liZ) osQ ikl mldk csVk (tks ml 
le; jktxíh ij Fkk) ef.keky tkrk Fkk] rc rks og liZ oqQN ugha dgrk 
Fkk] fdUrq vU; yksx tkrs Fks rks og liZ iqaQdkj ekjdj mUgsa Mjkus vkSj 
dkVus osQ fy, nkSM+ iM+rkA
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,d fnu ef.keky us eqfujkt ls ;g jgL; iwNkµ ^^egkjkt! ,slk D;ksa 
gS fd tc eSa ogk¡ tkrk gw¡] rks og liZ 'kkar jgrk gS] vkSj tc dksbZ vkSj 
nwljk tkrk gS rks mUgsa dkVus nkSM+rk gS\ eqfuegkjkt us crk;kµog vtxj 
vkSj dksbZ ugha] rqEgkjs firk dk tho gSA mlus thouHkj vius /u osQ izfr 
bruh vklfDr j[kh Fkh fd /u dh gkfu dk fopkj ek=k Hkh mls O;koqQy 
dj nsrk FkkA ;gk¡ rd fd jksx gksus ij Hkh og ;gh lkspdj vkÙkZè;ku 
djrk jgk fd dgha esjk /u u"V u gks tk,A ;gh dkj.k gS fd e`R;q osQ 
i'pkr~ og fr;±pk;q dk ca/ dj vtxj gqvk gSA vkÙkZè;ku djus okyk 
fu%lansg nqxZfr dks çkIr djrk gSA

egkuqHkko! blhfy, vkpk;Z egkjkt dg jgs gSa ^vkÙkZjkSnz ifjR;T;*A 
vkÙkZ&jkSnzè;ku dk R;kx djksA jkSæè;ku D;k gS\ ftl è;ku esa vR;Ur Øwj 
ifj.kke gksrs gSa ml è;ku dks jkSæè;ku dgrs gSaA Kkuk.kZo xzUFk esa vkpk;Z 
Hkxou~ 'kqHkpUæ Lokeh th us dgkµ

#æ% Øwjk'k;% çk.kh] jkSædekZL; dhfrZre~A
#æL; •yq Hkkoks ok] jkSæ feR;fHkèkh;rsAA1124AA

#æ vFkkZr~~ nq"V vfHkçk; okyk çk.khA ml #æ dh tks fozQ;k gS] mls 
jkSæ dgk x;k gS vFkok ml #æ çk.kh dk tks Hkko gS mls jkSnz dgrs gaSA 
,sls çk.kh dh ̄ glk djus esa oqQ'kyrk] ikiksins'k esa çoh.krk] ukfLrder osQ 
çfriknu esa prqjrk] çfrfnu çk.kh?kkr esa vuqjkx] nq"Vtuksa osQ lkFk lgokl 
rFkk fujarj LokHkkfod nq"Vrk fpÙk esa jgrh gSA ;g jkSæè;ku Hkh fu;e ls 
nqxZfr vkSj lalkj ifjHkze.k dk dkj.k gSA

vkpk;Z Hkxou~ vdyad Lokeh us dgkµ

^^,oeqÙkQk ç'kLrè;kuifj.krkRek rIrk;fLi.M boksnda dekZnÙksA**
	 µ(jktokfrZd&9@34@4)
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tSls vfXu ls larIr yksgfi.M pkjksa vksj ls ty dks •haprk gS] mlh 
çdkj bu vkÙkZ&jkSæ vç'kLr è;kuksa esa ifj.kr vkRek pkjksa vksj ls deZ 
:ih ty •haprk gS vFkkZr~~ dkekZ.k oxZ.kkvksa dks xzg.k djrk gSA vkSj ;s 
iki deZ gh bl prqxZfr :i 84 yk• ;ksfu;ksa osQ ifjHkze.k dk dkj.k gSA 
;gk¡a vkpk;Z egksn; dg jgs gSaµ

^#æ Hkkoa bfr jkSnz%A* jkSæ :i] Hk;adj ifj.kke] oqQfirtU; ifj.kkeA 
fdUrq mu jkSnz :i ifj.kke esa mls oqQfVyrkiwoZd vkuUn vk jgk gSA iqn~xy 
esa vkuUn eku jgk gS] nwljksa dks nq%• nsdj vkuan ys jgk gS] ¯glk djosQ 
vkuUn ys jgk gS] pksjh djosQ vkuUn ys jgk gS] >wB cksydj vkuUn ys 
jgk] ifjxzg dk lap; djosQ vkuUn ys jgk gSA èkeZè;ku dk vkuUn ugha 
ys jgkA psruk osQ xq.kksa dk vkuUn ugha ys jgk vfirq iqn~xy osQ xq.kksa dk 
vkuUn ys jgk gSA

ml jkSnzè;ku osQ Hkh pkj Hksn gSaA 1- ¯glkuUnh jkSnzè;kuµ¯glk djrs 
gq, vkuUn ysukA fdlh dks lrkdj] eqxk±s dks yM+kdj] HkSalksa dks yM+kdj 
vFkok rksrs] canj vkfn dks yM+kdj vkuUn eukukA fdlh o`¼ iq#"k dks 
lrk jgs gSa] mudh ykBh fNik nh] p'ek fNik fn;k] blls o`¼ ijs'kku 
gks jgk gS vkSj rqe Lo;a vkuUn ys jgs gks] ;s lc ¯glkuUnh jkSnzè;ku osQ 
vUrxZr vkrk gSA 2- ^e`"kkuUnh jkSnzè;ku*µ>wB cksydj vkuUn ysukA 
fdlh us iwNkµD;k veqd xk¡o dk jkLrk ;gha ls tkrk gS\ mls xyr jkLrk 
fn•k fn;k] og cspkjk ijs'kku gks x;k vkSj vki >wB cksydj g¡l jgs gks] 
mls ijs'kku ns[kdj vkuan ys jgs gksA ,slk vkuan Hkh iki dk dkj.k gSA 3- 
^pkS;kZuUnh jkSnzè;ku*µpksjh djosQ vkuan ekuukA fdlh dh dksbZ ewY;oku 
oLrq pksjh dj yh vkSj tc dksbZ idM+ ugha ik;k rks vkuUn euk jgk gSA 
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Hkhrj gh Hkhrj xoZ vkSj vkuan dk vuqHko dj jgk gS fd ^ns[kks dksbZ esjh 
pkykdh idM+ ugha ik;kA* ;g Hkh v'kqHk è;ku gSA 4- ^ifjxzg laj{k.kk& 
uanh jkSnzè;ku*µifjxzg dk lap; djus okyk] mlesa vklÙkQ jgus okyk 
jkSnzè;kuh O;fÙkQ Hkh ujdkfn nqxZfr dks ck¡èkus okyk gksrk gSA

egkuqHkko! vkÙkZè;kuh jktk n.Md liZ dh i;kZ; dks çkIr gqvkA 
jkSnzè;ku djus okyk jktk vjfoUn] tks ¯glk esa vkuUn ekurk Fkk] 
feF;kHkk"kh] fo"k;ksa dk yksyqih Fkk og ujdxfr dks izkIr gqvkA ikideZ 
osQ mn; ls ml jktk vjfoUn osQ 'kjhj esa nkg iSnk gks xbZA mlus vius 
iq=k ls dgk csVk&esjs fy, 'khry inkFkZ eaxkvks] dYio`{kksa ls çkIr gksus 
okyk ikukax vkfn e¡xkvks] ftlls eq>s 'kkfUr feysxhA mlosQ iq=k us viuh 
fo|kvksa dks Hkstk ̄ drq fo|k,¡ ogk¡ rd ugha igq¡phA ykSVdj okil vk xb±A 
mlus firk ls dgk&firk th] fo|k,¡ rks vliQy jghaA firk us dgkµeq>ls 
nkg lgu ugha gks jgh] tks oqQN mik; cus og djksA iq=k us panu dk ysi 
rS;kj djokdj muosQ 'kjhj ij yxok;k] ij jktk vjfoUn dks mlls Hkh 
'kkfUr ugha feyhA

,d fnu jktk vjfoUn viuh lHkk esa fojkteku FkkA vpkud mldh 
n`f"V Åij dh vksj xbZA ogk¡ nks fNidyh vkil esa yM+ jgh Fkh vkSj 
yM+rs gq, ,d fNidyh ?kk;y gks xbZA ml fNidyh osQ jÙkQ dh ,d cw¡n 
jktk osQ Åij fxjhA jÙkQ fxjus ls mlus ;g /kj.kk eu esa cuk yh fd bl 
jDr dh cw¡n ls esjh nkg esa FkksM+h lh 'kkfUr feyh gSA og jktk jkSnzè;kuh 
rks Fkk gh] •ksVs dk;ks± dks djus okyk FkkA Ñ".k] uhy] dkiksrys';k ls 
;qDr FkkA mlus vius iq=k dks vkns'k fn;kµcsVk] esjk ;g nkg Toj jDr 
ls gh 'kkar gksxk vr% rqe ,d dke djks] NksVs&NksVs cPpksa dks ?kkuh esa 
fiyokdj mudk jÙkQ bl okfidk esa Hkj nks] eSa mlesa voxkgu d:¡xk rks 
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eq>s 'kkfUr feysxhA og jDr pkgs ewd i'kqvksa dk gks ;k euq";ksa dk] ;fn 
eSa ml jÙkQ ls ugk yw¡xk rks esjk Toj 'kkar gks tk,xkA

csVk èkekZRek FkkA bruh ¯glk djuk rks nwj dh ckr] og rks bls lqu 
Hkh ugha ldrk FkkA csVk fopkj djrk gSµeSa D;k d:¡] firkth dks oSQls 
le>kÅ¡] yxrk gS mUgksaus •ksVh vk;q dk caèk dj fy;k gSA fiQj Hkh firk 
dh eu% fLFkfr le>dj muosQ LoLFkrk osQ fy, mlus ,d okfidk esa yk• 
dk ikuh Hkjok fn;kA og ikuh iwjk yky gh yky gks x;kA vkSj firkth 
ls dgkµfirkth] ;s vkidh •wu dh okfidk rS;kj gSA jktk vjfoUn us 
mlesa voxkgu fd;k vkSj cM+k vkuUn ysus yxk] fdUrq mlus tSls gh mls 
eq• esa ysdj oqQYyk] fd;k rc mls irk pyk fd ;g •wu ugha yk[k gSA 
mls cgqr ozQks/ vk;k vkSj og ozQks/ osQ vkos'k esa T;ksa gh ryokj gkFk 
esa ysdj vius csVs dks ekjus nkSM+k] vpkud mldk iSj fiQly x;k vkSj 
og fxjdj e`R;q dks çkIr gks x;kA e`R;q dks çkIr dj og ujd esa x;kA

egkuqHkko! jkSnzè;ku djus okyk tho eq[;r% ujd dk gh caèk djrk 
gSA ;g jkSnz ifj.kke Hkonq%[k dk dkj.k gSa] blhfy, vkpk;Z egkjkt us dgk 
^vkÙkZZjkSnz ifjR;T;* vkÙkZjkSnz è;ku dk ifjR;kx djosQA ^èkeZ'kqDya lekpjsr~* 
èkeZ'kqDy è;ku djuk pkfg,A èkeZè;ku djus ls Hkolq• dh çkfIr gksrh gS] 
LoxZ vkfn dk oSHko çkIr gksrk gS] b"V oLrq dh çkfIr gksrh gS] vfu"V 
oLrq dk ifjgkj gksrk gS] nq%•ksa dk ifjgkj gksrk gS vkSj èkeZè;ku dks djus 
okyk O;fÙkQ ijEijk ls eks{k dk Hkktd gksrk gSA 'kqDyè;ku djus okyk 
mlh Hko ls eks{k çkIr djus esa leFkZ gksrk gSA

ckr ml le; dh gSµvkfnukFk Hkxoku osQ iwoZ dk Hko_ tc os jktk 
egkcy FksA egkcy feF;kn`f"V FkkA muosQ pkj ea=kh Fksµ'krefr] lglzefr] 
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lafHkUuefr vkSj Lo;acq¼A rhu ea=kh rks feF;kn`f"V Fks] tks jktk dks feF;kRo 
esa gh Mqck, j•rs FksA fdUrq tks Lo;acq¼ ea=kh Fkk og lE;Xn`f"V FkkA og 
fujarj fopkj djrk Fkk fd eSa vius jktk dks fdl çdkj èkeZ osQ ekxZ esa 
yxkÅ¡A 

,d fnu Lo;acq¼ ea=kh vÑf=ke ftuky; dh oanuk osQ fy, x;kA 
oanuk djosQ ykSV jgk Fkk] rHkh ekxZ esa nks ½f¼èkkjh eqfujkt feysA mlus 
eqfujkt ls vius iwoZHko iwNsA eqfujkt us mlosQ iwoZ Hko crk fn,A iqu% 
mlus iwNk fd gs Lokfeu! D;k gekjs jktk dHkh viuk dY;k.k djsaxsA 
eqfujkt us dgk&vkt jkf=k osQ vafre igj esa mUgsa nks LoIu vk, gSa] ,d 
LoIu esa mUgksaus dYio`{k dh 'kk•k VwVh gqbZ ns•h gS] vkSj nwljs LoIu esa 
mUgksaus ns[kk fd jktk egkcy dks rhu ea=kh xanxh osQ oqQ.M esa èkosQy jgs 
gSa vkSj rqe mUgsa ml oqQ.M esa ls fudky jgs gksA bu nks LoIuksa dk iQy 
jktk egkcy vkt çkr%dky viuh lHkk esa iwNsxkA og jktk vius LoIuksa 
dks crk,] mudk iQy iwNs] dksbZ vkSj ea=kh mldk mYVk&lhèkk iQy crk,] 
mlls igys vki tkdj jktk ls dgks fdµjktu~! vkius vkt tks nks LoIu 
ns•s gSa] mudk iQy rks iwNksA jktk egkcy ;g tkudj fd esjs LoIuksa dks 
Hkh ;g tkurk gS] mudk iQy Hkh tkurk] mldh èkeZ osQ çfr J¼k gks 
tk,xhA

LoIuksa dk iQy bl çdkj gSµtks dYio`{k dh 'kk•k VwVh gqbZ ns•h gS] 
mlls dgukµvc vkidh vk;q vYi jg xbZ gS vkSj xanxh osQ oaqQM esa iM+k 
gqvk ns•us ls dguk fd vkidks feF;kRo esa èkosQyus okys ;s rhu ea=kh 
gSaA eSa vkidks èkeZ dh çsj.kk nsus okyk gw¡A vkidks viuk dY;k.k djuk 
pkfg,A vkiosQ 'kCnksa dks lqudj jktk dh èkeZ osQ çfr vkLFkk tkxzr gksxhA
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Lo;acq¼ ea=kh us ogh fd;k] tks eqfujkt us dgk FkkA tc lHkk esa ea=kh 
dk dgk lc lR; :i gh gqvk] rks jktk us iwNk&rqEgsa ;g lc oqQN oSQls 
irk\ rc ea=kh us crk;kµlqes# fxfj dh oanuk ls ykSVrs gq, eq>s ekxZ esa 
½f¼èkkjh eqfujkt feys Fks] mUgksaus eq>s lp crk;kA jktk us cM+s vk'p;Z ls 
dgkµD;k ,slk Hkh dksbZ tho gS tks nwljksa dh ckr] fcuk dgs tku losQA 
ea=kh cksykµjktu~! tSun'kZu dh efgek vxE; gSA tks osQoyh gksrs gSa os 
rhuyksd dh loZ ckrsa tkurs gaS] tks eu%i;Z;Kkuh eqfujkt gksrs gSa os nwljksaa 
osQ eu dh ckr tku ldrs gSa vkSj vofèkKkuh eqfujkt vla[;kr Hkoksa 
osQ vkxs&ihNs dh ckr tku ldrs gSaA fu%lansg ftu'kklu ls c<+dj vkSj 
dksbZ 'kklu ugha gS tks vkRek dk dY;k.k djus esa leFkZ gksA ;gh lPph 
'kj.k gSA ftu/eZ dh efgek tkudj jktk egkcy us lE;DRo dks çkIr 
fd;kA jktk 'krcy tks jktk egkcy osQ firk Fks] ftUgksaus iwoZ esa nh{kk yh 
o èkeZè;ku djrs gq, vius ikfFkZo 'kjhj dk ifjR;kx fd;kA os LoxZ esa 
tkdj mÙke tkfr osQ nso gq,A ;g gS èkeZè;ku dk iQyA

'kqDyè;ku dk iQy çkIr fd;k jktk 'krcy osQ firk lglzcy usA 
mUgksaus Hkh nh{kk yh] ?kksj riL;k dh vkSj 'kqDyè;ku osQ iQy ls {kid& 
Js.kh ekaM+rs gq, ?kkfr;k deks± dk uk'k fd;k] vfjgar cus iqu% v?kkfr;k 
deks± dk {k; djosQ fl¼ voLFkk dks izkIr gq,A

egkuqHkko vkpk;Z egksn; dg jgs gSaµigys vkÙkZZ& jkSnzè;ku dks iw.kZ 
:i ls NksM+ks] iqu% èkeZè;ku vkSj 'kqDyè;ku ls ukrk tksM+ksA ;fn ¯dfpr~ 
Hkh vkÙkZZ&jkSnzè;ku gksxk rks ¯dfpr~ Hkh 'kqDyè;ku ugha gks losQxkA D;ksafd 
jkSnzè;ku vfèkd ls vfèkd ik¡posa xq.kLFkku rd gks ldrk gS] vkxs ugha 
gks ldrkA vkÙkZè;ku NBosa xq.kLFkku rd gS] ijUrq fo'ks"krk ;g gS fd 
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funku NBosa xq.kLFkku esa ugha gSA ogk¡ osQoy b"V fo;ksx] vfu"V la;ksx 
vkSj ihM+k ¯pru uked ;s rhu vkÙkZè;ku gks ldrs gSa] fdUrq fiQj Hkh 
viokn esaA ;|fi eqfuegkjkt 'kqHkè;ku esa] èkeZè;ku esa yhu gksrs gSaA pkSFks 
xq.kLFkku esa èkeZè;ku dk çkjaHk gksrk gS] ik¡posa esa eq[;rk ls èkeZè;ku gksrk 
gS] NVosa esa èkeZè;ku dh çxk<+rk c<+ tkrh gS vkSj lIre xq.kLFkku esa 
fufoZdYi èkeZè;ku gSA v"Ve xq.kLFkku ls X;kjgosa rd vFkkZr~ 8] 9] 10] 
11 xq.kLFkku esa çFke uacj dk 'kqDyè;ku gksrk gS_ ,slk oqQN vkpk;Z ekurs 
gSaaA vkSj oqQN vkpk;Z ekurs gSa fd 'kqDyè;ku dk çkjaHk X;kjgosa xq.kLFkku 
ls gksrk gSA X;kjgosa esa izFke 'kqDyè;ku] ckjgosa esa f}rh; 'kqDyè;ku] rsjgosa 
xq.kLFkku esa r`rh; 'kqDyè;ku vkSj pkSngosa xq.kLFkku esa prqFkZ 'kqDyè;ku 
gksrk gSA vkpk;Z ohjlsu Lokeh th ekurs gSa fd tc rd d"kk; jgrh gSa 
rc rd 'kqDyè;ku dk izkjaHk ugha gksrk] blfy, 'kqDyè;ku nlosa xq.kLFkku 
osQ ckn gh çkjaHk gksrk gSA

rks bl vis{kk ls 'kqDyè;ku esa ¯dfpr~ Hkh èkeZè;ku ugha gSA vkSj 
èkeZè;ku osQ fy, ekuk gS fd og lkrosa xq.kLFkku ls çkjaHk gksrk gSA ftls 
fufoZdYi èkeZè;ku dgrs gSaA rks èkeZè;ku esa Hkh vkÙkZ&jkSnzè;ku ugha gSaA tks 
èkeZè;ku lfodYi gksrk gS] ¯prukRed gksrk gS og NBoas xq.kLFkku rd 
gksrk gSA lfodYikRed èkeZè;ku esa vkÙkZè;ku laHko gS] tks b"V fo;ksx] 
vfu"V la;ksx] ihM+k ¯pru uke okyk  gS ¯drq jkSnzè;ku NVosa xq.kLFkku 
esa ¯dfpr~ Hkh ugha gksrkA ik¡posa xq.kLFkku esa jkSnzè;ku dnkfpr~ gks] fdUrq 
ogk¡ tho vareZqgwrZ ckn iqu% vius ifj.kke laHkkyus esa leFkZ gksrk gSA pkSFks 
xq.kLFkku esa vkÙkZ&jkSnzè;ku dh bruh fLFkfr ugha gS] fdUrq Ñ".kuhykfn 
ys';k osQ çHkko ls viokn esa gks ldrs gSaA
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og vkÙkZjkSnzè;ku eq[;r% feF;kn`f"V osQ gksrs gSaA feF;kn`f"V tho 
vkÙkZjkSnzè;ku esa vkd.B Mwcs jgrs gSaA ftruh d"kk; dh rhozrk gksxh] ftruh 
v'kqHk ys';k gksxh mruk gh jkSæè;ku çxk<+ gksxkA jkSæè;ku ftruk çxk<+ 
gksrk gS mrus gh uhps okys ujd dh vk;q dk caèk gksrk gSA blosQ foijhr 
ftldh d"kk,¡ ean gksa] ys';k 'kqHk gkas] rks fiQj vkÙkZ&jkSæè;ku ugha cusaxsA 
'kqHkys';k osQ cy ls og tho èkeZè;ku çkIr dj ldrk gSA dnkfpr~ dksbZ 
feF;kn`f"V tho Hkh Ngksa ys';k çkIr dj ldrk gSA ;fn feF;kn`f"V rhu 
'kqHk ys';k çkIr dj jgk gS] rks d"kk; dh eanrk ls çkIr dj jgk gSA 
tc d"kk;ksa dks ean djus esa feF;kn`f"V Hkh leFkZ gks ldrk gS] rks D;k 
lE;Xn`f"V;ksa dks viuh d"kk; ean ugha djuk pkfg,\ tc feF;kn`f"V Hkh 
ihr] iÁys';k dks çkIr dj ldrk gS] rks D;k lE;Xn`f"V èkekZRek dks 
viuh ys';k vPNh ugha djuh pkfg,\ mls vkÙkjkSnz è;ku ugha djuk 
pkfg,] èkeZè;ku dk gh vkyEcu ysuk pkfg,A

egkuqHkko! lE;Xn`f"V dks ;fn vkÙkjkSæè;ku dk çlax Hkh çkIr gks] rc 
Hkh mldk ifjgkj gh djs] ;gh mldh lkèkuk gSA ek=k Hkkstu NksM+ nsus ls 
lkèkuk ugha gksrh] ,slk ugha gS fd i'kqor~ ekSu ysdj cSB x, rks lkèkuk 
gks xbZA viuh d"kk;ksa dks 'kkar j•sa] ogh lPph lkèkuk gSA ?kj&ifjokj esa 
la;qÙkQ :i ls jgrs gq, fdlh us oqQN dg Hkh fn;k rks dksbZ ckr ughaA 
tgk¡ pkj crZu gksrs gSa ogk¡ •ViV rks gksrh gh gSA ijarq os VwVrs ugha gSaA 
igys efgyk,¡ tc ,d&,d gkFk esa 8&8] 12&12 pwfM+;k¡ igurh Fkha] rks 
cM+h eèkqj vkokt fudyrh Fkh] ,sls gh ;fn lHkh feydj jgsa rks mudh 
eèkqj èofu fudys] doZQ'k ughaA lHkh çseHkko ls jgsa] muesa lgu'khyrk 
gks] ,d&nwljs osQ çfr ijksidkj dh Hkkouk gks rHkh] èkeZè;ku cu ldrk 
gSA ;fn blosQ foijhr gS rks vkÙkZjkSnz è;ku cu tkrk gSA
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egkuqHkko! iwtk&ikB] tki] nku] ozr&miokl] rhFkZ;k=kk vkfn lc 
oqQN dk;Z djrs gq, Hkh ;fn viuh d"kk;ksa ij fu;a=k.k ugha dj ik jgs 
gks] rks vkiosQ fd, gq, lHkh dk;Z iw.kZ iQy nsus esa leFkZ ugha gaSA blfy, 
loZizFke viuh d"kk;ksa ij fu;a=k.k j•saA Øksèk vkus ij {kekHkko èkkj.k 
djks] fdlh pht ij vgadkj vk, rks rÙo dk ¯pru djks] ek;kpkjh dk 
Hkko vk, rks vius vkidks laHkkyksA fopkj djksµfdlosQ fy, ek;kpkjh 
djuk] D;ksa NydiV ls èkuktZu djukA D;k eSa vuardky rd ;gk¡ jgdj 
;s lc Hkksxrk jgw¡xkA vjs! ;g 'kjhj dc NwV tk, irk ugha] vr% eSa iki 
dh dekbZ ugha dekÅ¡xkA yksHk vk, rks fopkj djks fd tks pht esjs HkkX; 
dh gksxh og eq>s fu%lansg feysxh gh feysxh] yksHk djus ls D;k\ blhfy, 
gekjk vkils bruk fuosnu gS fd vki vkÙkZ&jkSnzè;ku dks NksM+ nsaA viuh 
d"kk;ksa dks 'kkar djsaA tgk¡ lgu'khyrk gS ogk¡ thou èkeZè;ku dh leèkkjk 
esa cgrk pyk tk,xk vkSj tgk¡ lgu'khyrk ugha gS ogk¡ laDys'krk cusxh 
vkSj nh?kZdky rd iki dk gh vklzo gksxkA

blfy, ^èkeZ 'kqDya lekpjsr~* èkeZ o 'kqDyè;ku dk vkpj.k djuk 
pkfg,A ftl è;ku esa oLrqLo:i dk vFkok {kekfn Hkkoksa dk fpUru gksrk 
gS ml è;ku dks èkeZè;ku dgrs gSaA vkpk;Z Hkxou~ ftulsu Lokeh us dgkµ

ckákfRedHkkokuka] ;kFkkRE;a èkeZ mP;rsA
r¼ekZnuisra ;¼E;Z rn~è;kueqP;rsAA µ(gfjoa'kiqjk.k&56@35)

cká vkSj vkè;kfRed Hkkoksa dk tks ;FkkFkZHkko gS] og èkeZ dgykrk 
gSA ml èkeZ ls lfgr gS] mls èkeZè;ku dgrs gSaA vfuR;kfn ckjg Hkkouk,¡ 
Hkh lnk èkeZè;ku dh dkj.k gksrh gSa blhfy, mudks Hkh fpÙk esa fLFkj 
djosQ vkReLo:i dk voyksdu djuk pkfg,A èkeZè;kuh osQ cká fpÉ 
crkrs gq, dgkµ
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vykSY;ekjksX;efu"BqjRoa xaèk% 'kqHkks ew=kiqjh"keYie~A

dkfUr% çlkn% LojlkSE;rk p ;ksxço`Ùks% çFkea fg fpUãAA µ(Kkuk.kZo 2127)

fo"k;yaiVrk dk vHkko] uhjksxrk] n;kyqrk] 'kjhj dh mÙkexaèk] ew=k&ey 
dh vYirk] 'kjhj esa nhfIr] çlUurk] Loj dh eèkqjrk] ;s lHkh fpÉ ;ksxh 
osQ è;ku esa ço`Ùk gksus ij ifjyf{kr gksrs gSaA

egkuqHkko! ;g èkeZè;ku dk vkpj.k tho dks LokuqHkoxE; vrhafæ; 
lq[k ls la;qÙkQ djkrk gSA blh èkeZè;ku osQ vkJ; dks ysdj vkxs o`¯¼xr 
djrs gq, nq%•ksa dh ijEijk dks u"V fd;k tk ldrk gSA 'khykfnozrksa dk 
ikyu] xq.kkuqjkx] iapijes"Bh osQ çfr HkfÙkQ dh Hkkouk vkfn ln~xq.kksa osQ 
dkj.k ;g èkeZè;ku tho osQ fy, eks{k dk dkj.k gSA

egkuqHkko! f}rh; dgsa ;k vf}rh; dgsa] ,slk og ^'kqDyè;ku* ftlosQ 
}kjk vkRek osQ fueZy LoHkko dk fpUru fd;k tkrk gS] d"kk;ksa ls 
jfgr è;ku 'kqDyè;ku dh Js.kh esa vkrk gSA ^'kqfpxq.k;ksxkPNqDye~* 
'kqfp xq.k osQ ;ksx ls 'kqDy gksrk gSA jktokfrZd xzUFk esa dgkµ^;Fkk 
eyæO;kik;kr~ 'kqfpxq.k;ksxkPNqDya oL=ka rFkk rn~xq.klkèkE;kZnkRe& 
ifj.kkeLo:iefi 'kqDyfefr fu:I;rsA** (9@28@4)

ftl çdkj eSy gV tkus ls oL=k 'kqDy gks tkrk gS] mlh çdkj xq.kksa 
osQ lkèkE;Z ls fueZy xq.k:i vkRe ifj.kfr Hkh 'kqDy dgykrh gSA

èkeZè;ku dks c<+krs gq, og ;ksxh ozQe&ozQe ls ml èkeZè;ku dks Hkh 
NksM+dj vkR;afrd 'kqf¼ dk vkJ; ysrk gqvk vfr'k; fueZy 'kqDyè;ku 
dks çkjaHk djrk gSA 'kqDyè;ku esa yhu ;ksxh osQ 'kjhj osQ Nsns tkus ij] 
•afMr fd, tkus ij] ?kkr fd, tkus ij Hkh og ;ksxh Lo;a dks 'kjhj ls 



KkkukaoqQ'k 	 357	

fHkUu nwjorhZ tSlk ns•rs gq, vius dks loZFkk i`Fko~Q ekurk gqvk o"kkZ&ok;q 
vkfn osQ nq%•ksa ls Hkh fopfyr ugha gksrkA og ml le; ysifozQ;k ls fHkfÙk 
ij fufeZr fp=k osQ leku u ?kkrd dh vksj ns•rk gS u oqQN lqurk gS] u 
lw¡?krk gS vkSj u 'kjhj ls Li`"V fdlh 'kL=kkfn dk Hkh vuqHko djrk gSA 
;g 'kqDyè;ku d"kk; ls ghu gks tkus ij vFkok mlosQ mi'kkar gks tkus 
ij mu ohj iq#"kksa osQ gh curk gSA bl vfr'k; fueZy è;ku:i vfXu osQ 
o`¯¼xr gksus ij ;ksxh osQ ?kkfr;k deZ {k.kHkj esa HkLe gks tkrs gSa] iqu% 
prqFkZ 'kqDyè;ku osQ cy ls v?kkfr;k deZ Hkh {k; gks tkrs gSaA

èkeZè;ku&'kqDyè;ku dh yhurk ls ijekRein çdkf'kr gksrk gSA tSls 
vUrfj{k esa lw;Z çdkf'kr gksrk gS] ,sls gh vkRek esa ijekRek çdkf'kr 
gksrk gSA ;fn èkeZ&'kqDyè;ku ugha gS rks vkRek dHkh ijekRe n'kk dks 
çkIr ugha djrhA gesa vius ijekRek dks Lo;a gh çdV djuk gksxk] dksbZ 
nwljk mls çdV ugha dj ldrkA blhfy, vkÙkZ&jkSnzè;ku dk R;kx djosQ 
èkeZ'kqDyè;ku dk vkyEcu yks] nwljksa osQ èkeZè;ku esa fufeÙk cuksA dHkh 
Hkh fdlh osQ vkÙkZjkSnzè;ku esa fufeÙk ugha cuukA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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è;ku ds gsrq
,ris-

oSjkX;a rÙo foKkua] uSxzZUF;a leHkkoukA

t;% ijh"kgk.kka p] i×pSrs è;ku gsro%AA42AA

vUo;kFkZµ(oSjkX;a) oSjkX; (rÙofoKkua) rÙo foKku (uSxzZUF;aa) 
fuxz±Fkrk (leHkkouk) lerkHkko (p) vkSj (ijh"kgk.kka) ijh"kgksa dks 
(t;%) thruk (,rs) ;s (i×p) ik¡p (è;kugsro%) è;ku osQ gsrq gSaA

vFkZµoSjkX;] fuxz±Fkrk] rÙofoKku] leHkkouk vkSj ijh"kgt;] ;s ik¡p 
è;ku osQ gsrq gSaA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr ns• jgs Fks fd vkÙkZ&jkSæè;ku dk R;kx dj 
èkeZ&'kqDyè;ku dk ikyu djuk pkfg,A dbZ ckj lquus esa vkrk gS fd 
è;ku djuk pkfg,] è;ku osQ cgqr ykHk gSa ijarq è;ku oSQls djsa\ eku 
yhft,] dksbZ oqQ'ky efgyk dgs fd eSa Hkkstu cukus esa cgqr oqQ'ky 
gw¡A rks mlls dgk tk,µoqQ'ky gks rks cukvks HkkstuA og cksyhµykvks 
lkexzhµvkVk] nky] lCth] ?kh] rsy] elkysA ;fn ;g lc u gks rks og 
pkgs ftruh oqQ'ky gks] Hkkstu ugha cuk ik,xhA 

blh izdkj dksbZ oqQEHkdkj dgsµ^^eSa cgqr vPNs feêðh osQ crZu] ?kM+k 
o f•ykSus vkfn cuk ldrk gw¡A** rks mlls dgk tk,µ^^vPNk] cukdj 
fn[kkvksA ;fn mlosQ ikl pkd] feêðh vkSj vkStkj gh u gksa] rks og oqQN 
Hkh ugha cuk losQxkA Lo.kZdkj dgsµ^^eSa vkHkw"k.k cuk nw¡xkA** ysfdu ;fn 
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mlosQ ikl lksuk gh u gks] rks og vkHkw"k.k oSQls cuk,xk\ fcuk lkexzh osQ 
lkè; dh flf¼ ugha gks ldrhA

vki è;ku djuk pkgrs gSa] D;ksafd è;ku osQ cjkcj lalkj esa dksbZ ri 

ugha gSA 'kqHkè;ku deZ{k; dk lk{kkr gsrq gS vkSj vkÙkZ&jkSnzè;ku lalkjoèkZd 

gSa] v'kqHk gSaA lalkj esa lHkh tkurs gSa fd tgk¡ T;knk ykHk feyrk gS] ogk¡ 

ysus ls dksbZ ugha pwdrkA mnkgj.kkFkZµnks iQy foozsQrk ,d gh o`{k osQ 

iQy ysdj cktkj esa vk,A ,d 10 #i;s fdyks csprk gS] nwljk 100 #i;s 

fdyksA igys us dgkµ^^esjs fy, 10 #i;s i;kZIr gSa] esjk dke py tkrk 

gSA** nwljs us dgkµ^^ftls ysuk gks 100 #i;s esa ys] vU;Fkk eSa izrh{kk 

d:¡xkA** foosdh O;fDr le>rk gSµ10 #i;s fdyks esa 10 fdyks cspus 

ij Hkh 100 #i;s gh feysaxs_ ij 100 #i;s fdyks esa ek=k ,d dks cspdj 

mruk gh ykHk gks tk,xkA lk/d Hkh ,slk gh fopkj djsµ;fn O;kikj esa 

yxdj 2» ykHk] o`Qf"k esa yxdj 5» ykHk vksj Js"B dk;Z esa yxdj 

10» ykHk fey ldrk gS] rks D;ksa u vius iq#"kkFkZ dks ogk¡ yxk;k tk, 

tgk¡ 50»] 100» vFkok 200» dk vkè;kfRed ykHk gksA

lkèkd Hkh lksprk gS fd eSa 'kqHkfozQ;k d:¡] ljkx lE;DRo] 

ljkxla;e dk ikyu djuk mÙke gSA tc og lk/d jkx lfgr vius 28	

ewyxq.kkas vkSj 34 mÙkj xq.kksa dk ikyu djrk gS rks ykHk de gksrk gS vkSj 

tc fufoZdYi è;ku esa yhu gksrk gS rks ykHk cgqr vf/d gksrk gSA ljkx 

la;e esa rks lkfr'k; iq.; caèk gS] ¯dfpr~ futZjk gS fdUrq fu£odYi è;ku 

esa izfo"V gksus ij çpqj ek=kk esa deZ futZjk gSA dnkfpr~ iq.; dk vklzo 

Hkh gks jgk gS] rks mRÑ"V dksfV dk iq.; çkIr gksrk gSA
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 vki lkspsaxs fd lkèkq ls cM+k tkSgjh dkSu gS] tks brus mPpdksfV dk 

O;kikj djrk gSA og lksprk gSµè;ku d:¡] D;ksa eSa viuk eu 'kkL=kksa osQ 

v{kj fxuus esa yxkÅ¡\ D;ksa eSa ekyk isQjus esa] ;k cká fozQ;kvksa esa le; 

yxkÅ¡]  tc ,dkar esa cSBdj] fLFkj fpÙk gksdj viuh vkRek dk è;ku 

dj ldrk gw¡A è;ku gh og lk/u gS] tks vius ifj.kkeksa dks 'kq¼ dj nsrk 

gSA è;ku osQ ekè;e ls djksM+kas Hkoksa osQ vftZr ikiksa dks {k.kHkj esa u"V 

fd;k tk ldrk gSA ,d vUreZqgwrZ dk è;ku vuar ikiksa dks u"V djus 

esa leFkZ gSA ftl izdkj cht cks;s fcuk] [ksr tksruk O;FkZ gksrk gSA ,sls 

gh vkRek dk è;ku fd, fcuk] èkeZ&'kqDyè;ku fd, fcuk la;e&ri Hkh 

fu"iQy ekuk tkrk gSA è;ku djuk ije vko';d gSA blhfy, vkpk;ks± us 

dgkµ gs ;ksxh! gs Je.k! gs eqfuoj! vki rÙo¯pru djks] vkReè;ku djksA

;gk¡ vkpk;Z egksn; us è;ku osQ ik¡p dkj.k dgsA è;ku osQ fy, lcls 

igyh 'krZ gSµ^oSjkX;* vFkkZr~ lalkj& 'kjhj&Hkksxksa ls fojfÙkQA ;fn lk/d 

lalkj] 'kjhj] Hkksxksa ls fojÙkQ ugha gS] rks O;fÙkQ è;ku rks djsxk fdUrq og 

lalkj dk lq• pkgsxkA ;fn og ugha feysxk rks b"Vfo;ksx uke dk vkÙkZè;ku 

cu tk,xkA ;fn nq%• vk x;k rks vfu"V la;ksx uke dk vkÙkZè;ku cu 

tk,xkA ;fn ihM+k gks jgh gks rks ihM+kfpUru uke dk vkÙkZè;ku cusxk vkSj 

oqQN ek¡xus dh Hkkouk cu xbZ rks funku uke dk vkÙkZè;ku cusxkA ;k 

dgha iq.; osQ mn; ls oqQN çkIr dj fy;k rks fiQj nwljksa dks lrkus esa 

vkuUn ysxk] fglkuUnh] e`"kkuUnh] pkS;kZuUnh ifjxzg laj{k.k ;k fo"k;ksa osQ 

laj{k.k esa vkuUn ysxkA rks ;gk¡ dgk lalkj&'kjhj&Hkksxksa ls fojfÙkQ è;ku 

dk izFke gsrq gSA
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lalkj og gS tgk¡ vukfndky ls Ng nzO; Hkjs gSaA i;kZ; dks er ns•ks] 
nzO; dks ns•ks rks lalkj ls fojfÙkQ gksrh gSA 'kjhj u'oj gS] iqn~xy gS] 
lcdks ekywe gSA tc 'kjhj ls çk.k fudy tkrs gaS rks yksx dgrs gSa] ;g 
rks ekVh gS] bls tYnh ls iwaQd nksA 'kjhj dks tc iqn~xy tku yksxs rks fiQj 
'kjhj esa vklfÙkQ ugha gksxh] 'kjhj ls fojfÙkQ gks tk,xhA rc fpÙk 'kjhj 
osQ iks"k.k esa ugha yxsxkA iapsfUæ;ksa osQ ekè;e ls Hkksx&miHkksx fd;k tkrk 
gSA lk/d rks buls fojDr gksrk gSA ;g rks lalkjh yksxksa dh] eksgh çkf.k;ksa 
dh ps"Vk gSA Kkuh&foosdh O;fÙkQ ikxy tSlh ps"Vk ugha djrkA tks O;fÙkQ 
le>nkj gS] tks xanxh dks xyr tkurk gS] rks og xanxh esa D;ksa owQnsxk] 
D;ksa xanh ukyh esa yksVsxk\ Hkksxksa dks ogh xyr dgrk gS tks Kkuh gS] Hksn 
foKkuh gS] tks Lo¯pru djus okyk gSA blfy, è;ku osQ fy, igyk gsrq 
dgkµ^oSjkX;*] lalkj&'kjhj&Hkksxksa ls fojÙkQ O;fÙkQ gh èkeZè;ku dh vksj 
c<+ ldrk gSA

vkpk;Z Hkxou~ ldydhfrZ th egkjkt us lqHkkf"kr jRukoyh xzUFk esa 
dgk µ

oSjkX;Roeuklk| nh{kknkua djksfr ;%A

rL; tUe o`Fkk fg L;kntkd.Bs LrukfooAA147AA

tks oSjkX; Hkko dks çkIr fd, fcuk ftunh{kk dks xzg.k djrk gS] 
mldk tUe cdjh osQ d.B esa yVdrs gq, Lru osQ leku gh O;FkZ gSA

vFkkZr~~ fcuk oSjkX; osQ nh{kk Hkkj Lo:i gh gSA u rks mlls dksbZ iq.;klzo 
gksrk gS vkSj u gh eks{klq• dh çkfIr gksrh gSA tks tho oSjkX; ls ;qÙkQ gksdj] 
cká ifjxzg dk R;kx dj] vius Lokèkhu fo"k;ksa ls fojDr] rÙo¯pru esa 
rYyhu gks] lalkj&'kjhj&Hkksxksa osQ O;kikj ls jfgr gksdj] fujkoqQy lq• ls	
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ifjiw.kZ Kku esa vk:< ;e] 'ke] ne] ri o è;ku esa vofLFkr gks tkrk gS] 
og tho fu'p; gh osQoyKku dk vuqHko dj eks{klq• dks çkIr gksrk gSA

egkuqHkko! lalkj vVoh esa HkVdkus okys vkSj vkReh; Kku&èku dks 
pqjkdj vkRek dks fuèkZu cukus okys deZ gh vkRek osQ ije'k=kq gSaA mu 
'k=kqvksa osQ vkxeu dk dkj.k gS&fo"k;kfHkyk"kk vkSj d"kk;A ftUgksaus bu nks 
ij fot; çkIr dh gS] os gh deZ 'k=kqvksa ij fot; çkIr dj ldrs gSaA 
blfy, lUr iq#"k dks deZt;h gksuss osQ fy, cqf¼ekuhiwoZd lalkj&'kjhj 
vkSj Hkksxksa osQ çfr fuoZsn Hkkouk Hkkuh pkfg,A ftl çdkj ,d E;ku esa nks 
ryokjsa ugha jg ldrh] mlh çdkj lalkj&'kjhj&Hkksxksa ls fojÙkQ gq, fcuk 
eks{kekxZ esa ço`fÙk ugha gksrhA D;ksafd eks{kekxZ ij fujkoqQy] fuckZèk :i ls 
xeu djus osQ fy, oSjkX; igyk o eq[; gsrq gSA vkpk;ks± us dgk gSµ

oSjkX;kr~ Lolq•a pSo] oSjkX;kn~ nq%•uk'kue~A

oSjkX;kr~ dk; vkjksX;a] oSjkX;kn~ eks{kta lq•e~AA

oSjkX; ls vkRelq• çkIr gksrk gS] nq%•ksa dk uk'k gksrk gS] 'kjhj esa 
fujksxrk jgrh gS vkSj oSjkX; ls eks{k lq• çkIr gksrk gSA lalkj&'kjhj&Hkksxksa 
dh iad esa my>k tho viuh vkRek dk m¼kj ugha dj ikrkA ijnzO; 
dh vklfÙkQ eu dks papy cukrh gS vkSj ekufld papyrk osQ ln~Hkko 
esa è;ku ugha gksrkA vr% è;kuklÙkQ esa oSjkX; uked xq.k gksuk pkfg,A bl 
xq.k dk vHkko gksus ij] Hkksxksa dh vklfÙkQ] è;ku&lkèkd dks fnXHkzfer 
dj ldrh gSA

nwljh 'krZ dghµ^rÙo¯pru*A ftls æO; osQ LoHkko dk Hkku gS] og 
æO; osQ LoHkko dk ¯pru djrk gSA thokfn Ng nzO;ksa osQ LoHkko dk 
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¯pru djus ls rÙo dk ¯pru gksrk gS] vkRek 'kq¼ n'kk dh vksj xeu 
djrh gS] deZ futhZ.kZ gksus yxrs gSaA 

è;ku lkèkd lnSo vuqowQy ok çfrowQy ifjfLFkfr;ksa esa rÙo&foK jgrk 
gSA og fç; ok b"V inkFkks± osQ fo;ksx ij fo"kkn ugha djrk vkSj la;ksx gksus 
ij g"kZ ugha djrkA ;g mudh rÙocqf¼ dk iQy gSA ,sls rÙoKkuh lalkj 
ls Lo;a rjrs gSa rFkk nwljksa dks Hkh rkjrs gSaA vkSj fuf'pr gh tks vU;ksa dks 
Hkh Hkonfèk rkjus esa leFkZ fufeÙk gSa] ,sls Kkuh&è;kuh bl lalkjlkxj esa 
ty;ku osQ leku gaSA rÙoKkuh osQ fy, d"kk,¡ 'k=kqor~] fo"k;Hkksx fo"k le 
vkSj eksg rks chekjh osQ leku gh çrhr gksrs gSaA os gj milxZ dks] d"V 
dks rÙoKku :ih ty ls cq>kus dh lkeF;Z ls ;qÙkQ gksrs gSaA

egkuqHkko! Kku osQ fcuk pkfj=k fujFkZd gS] Kkuoku dk pkfj=k gh 
eks{kiQy dks iQyrk gSA Kku osQ }kjk gh vkRek futosQ fgr o vfgr dks 
tkurk gSA lkèkuk dk y{;] lkèkuk dh fofèk vkSj lkèkuk esa vko';d 
lkoèkkuh bu lc ckrksa dk cksèk rÙofoKku osQ }kjk gh gks ldrk gSA 
vkpk;ks± us dgk gSµ

rÙoKkua Hkos|s"kka r ,o Kkfuuks erk%A

r ,oa tUeflUèkks'p ikja ;kfUr u psrjsAA

ftUgsa vkReKku gS] tks rÙofoKkuh gSa os gh Kkuh ekus x, gSa] vkSj os 
gh lalkjlkxj osQ ikj dks çkIr gksrs gSa] vU; ughaA vr% è;ku lkèkd esa 
rÙofoKku uked xq.k gksuk pkfg,A

vkpk;Z egksn; us rhljh 'krZ dgh ^fuxzZUFkrk* xzUFk dk vFkZ gS 
ifjxzgA ifjxzg osQ æO;&Hkko :i nks Hksn gSaA nksuksa dk gh R;kx djosQ 
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ije fuLi`grk dks èkkj.k djuk gh fuxzZUFkrk gSA vkpk;Z Hkxou~ Jqrlkxj 
th us dgk ^fuxzZUFkk% ifjxzgjfgrk%* blh dks Li"V djrs gq, fu;elkj 
esa dgkµ

^ckákH;UrjifjxzgxzfUFkH;ks fu"ØkUr% fuxzZUFk%**A

vFkkZr~~ ftudh cká o vH;arj ifjxzg dh xzafFk;k¡ fou"V gks pqdh 
gSa os fuxz±Fk gSaA çopulkj dh Vhdk esa vkpk;Z Hkxou~ t;lsuLokeh th 
us dgkµ^^;Fkktkr:ièkj% O;ogkjs.k uXuRoa ;Fkktkr:ia fu'p;su rq 
LokRe& :ia rfnRFka Hkwra ;Fkktkr:ia èkjrhfr ;Fkktkr:ièkj% fuxzZUFkh 
tkr bR;FkZ%A** vFkkZr~~&O;ogkju; ls uXuRo ;Fkktkr:iiuk gS vkSj fu'p; 
ls viuh vkRek dk tks ;FkkFkZ :i gS] og ;Fkktkr :i gSA lkèkq bu nksuksa 
dks èkkj.k dj fuxz±Fk gks tkrk gSA

vkpk;Z Hkxou~ ohjlsu Lokeh th us Hkh èkoyk- iq- 9 i`"B 323 esa 
dgk&O;ogkju; dh vis{kk ls {ks=kkfnd xzUFk gSa D;ksafd os vkH;Urj xzUFk 
osQ dkj.k gSa] budk R;kx djuk fuxZzUFkrk gSA fu'p;u; ls feF;kRokfnd 
xzUFk gSa D;ksafd os deZcUèk osQ dkj.k gSa vkSj budk R;kx djuk fuxzZUFkrk gSA

egkuqHkko! ;g ifjxzg edM+h osQ tky dh Hkk¡fr gSA ftleas tho ,d 
ckj Hkh my> tkrk gS] fiQj og vius vkidks eqÙkQ ugha dj ikrk gSA ;gh 
dkj.k gS fd è;ku lkèkd dk fuxz±UFk gksuk vko';d gSA vr% vanj dh 
xzafFk dks •ksy nks] fuxz±Fk gks tkvks] rks è;ku gks tk,xkA xzfUFk jgsxh rks 
eu ogha vVd dj jg tk,xkA tSls iSj esa dk¡Vk yx tk, rks ,slk yxrk 
gS vkRek osQ leLr çns'k ogha fleV dj vk x, gksaA dgha 'kjhj esa xk¡B 
gks tk,] mlesa il iM+ tk, rks mi;ksx ogha&ogha jgrk gSA ;gk¡ rd fd 
nk¡r VwV tk, ;k fgy tk, rks thHk ogha&ogha tkrh gSA nk¡r esa frudk 
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i¡Ql tk, rks thHk fnu Hkj ogha pDdj dkVrh jgrh gSA ,sls gh fpÙk esa 
dksbZ xk¡B iM+h gks rks mi;ksx ckj&ckj ogha tkrk gSA tgk¡ leLr xzafFk;ksa ls 
jfgr n'kk gks vFkkZr~ ckgj 'kjhj ij ,d èkkxk Hkh ugha ,oa varjax esa Hkh 
fdlh fodkjksa dh xk¡B ugha] rks fuxz±Fk gks x;kA igys yksx èkksrh igurs Fks 
rks xk¡B yxkrs FksA vaVh esa] iksVyh esa iSls ck¡èkdj j•rs FksA vc loZ xk¡B 
NksM+ks] u vaVh esa u d¡Bh esa cl fuxz±Fkh esa lq[k gSA

vkpk;Z egksn; us pkSFkh 'krZ j•h ^lerkHkko*A lerkHkko leLr 
lkèkuk dh jh<+ gSA D;ksafd ;fn lkèkd esa lerk Hkko ugha gksxk rks og 
çfrowQy ifjfLFkfr;ksa esa foyki vkSj vuqowQy ifjfLFkfr;ksa esa foykl djrs 
gq, vkRefufèk dks Hkwy tk,xkA vkpk;Z Hkxou~ oqQUnoqQUn Lokeh th us 
çoplkj esa dgkµ

lelÙkq caèkqoXxks lelqgnqD•ks ilal¯.knleksA

leyksêò oaQp.kks iq.k] thfonej.ks leks le.kksAA241AA

'k=kq&fe=k oxZ esa lerk] lq•&nq%• esa lerk] ¯unk&ç'kalk esa lerk] 
iRFkj&oaQpu esa lerk vkSj thou&ej.k esa Hkh lerk èkkj.k djuk Je.k 
dk y{k.k gSA blhfy, ;gk¡ vkpk;Z egksn; us è;ku osQ gsrqvksa esa lerk 
Hkko dks j•k vkSj dgkµgs HkO;! rw eksg:ih vfXu dks 'kkar djus osQ 
fy, la;e :i laifÙk dks çkIr djA mlosQ mRÑ"V iQy dks çkIr djus 
osQ fy,] jkx:i o`{kksa dks u"V djus osQ fy, lerkHkko dk voyacu djA 
vkpk;Z Hkxou~ 'kqHkpanz Lokeh us dgkµ

lkE;dks¯V lek:<ks ;eh t;fr deZ ;r~A

fues"kkUrsu rTtU;dksfVfHkLrilsrj%AA1158AA
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lerk osQ f'k•j ij vk:<+ gqvk ;ksxh ftl deZ dks fues"kek=k esa 
gh thr ysrk gS] mlh dks lerkHkko ls jfgr tho ri'pj.k }kjk djksMksa 
tUeksa esa thr ikrk gSA vr% lkèkd dks lerkHkkoh gksuk pkfg,A lerkHkkoh 
osQ pj.k deyksa esa çk.kh ijLij eRljrk dks R;kxdj fe=krk dks çkIr gks 
tkrs gSaA lerkHkko dk vkJ; ysus okyk tho Lo;a dks ijekRek osQ Lo:i 
esa ns[krk gS vkSj lkèkuk osQ cy ls ,d fnu Lo;a vkjkè; cu tkrk gSA 
mldk vkjkè; vU; dksbZ ugha jgrkA vr% leHkkouk j•ksA ;s Hkkouk rHkh 
vkrh gS tc xzafFk;ksa dks •ksy nsrs gSaA xzafFk tc rd jgrh gS rc rd ;g 
vPNk gS] ;g cqjk] bl izdkj dh fu.kkZ;d cqf¼ jgrh gSA lecqf¼ deks± 
osQ caèkuksa dks •ksyus okyh gksrh gSA leRo dh pkch dks xzg.k fd, fcuk 
deks± osQ caèku dks •ksyk ugha tk ldrkA deks± dh csfM+;k¡ rHkh [kksyh 
tk,¡xh tc leRo dh pkch gksxhA

vkxs vkpk;Z egksn; us dgkµ^t;% ijh"kgk.kka* tks ijh"kgksa dks thrus 
esa leFkZ gS ogha Lo;a dks thr ldrk gSA ohrjkxh Hkxoku dks ftusUæçHkq 
Hkh dgrs gSaA ftrsfUnz; vFkkZr~ ftlus eu&bfUnz;ksa dks thr fy;kA tc bfUæ; 
o eu dks thr ysrk gS rc ijh"kgksa dk ml ij dksbZ çHkko ugha iM+rkA 
{kq{kk] r`"kk] 'khr] m".k] na'ke'kd bR;kfn cká çÑfr çdksi gSaA og tkurk 
gS fd bu ijh"kgksa ls ;g 'kjhj rks ttZj gks ldrk gS] u"V Hkh gks tk, 
fdUrq ;s ckbZl osQ ckbZl ijh"kg feydj Hkh vkRek osQ ,d çns'k dks Hkh 
u"V ugha dj ldrsA rks ijh"kgt; djus esa D;k •sn] oSQlk fodYi\ tks 
deZ eSaus ckaèks gSa os gh mn; esa vk jgs gSa] mUgha osQ iQyLo:i b"V&vfu"V 
oLrq dk la;ksx&fo;ksx çkIr gks jgk gS vr% leHkko j•ksA ijh"kgksa dks 
thrus ls ;ksxh dk fpÙk lcy gks tkrk gSA og ,slk lqHkV] ohj ;ks¼k cu 
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tkrk gS fd Kku dh ryokj vkSj la;e&lerk dh <ky dks ysdj tc 
vkxs c<+rk gS] rks cl deks± dks pwj&pwj djrk pyk tkrk gS] deZ :ih 
'k=kq èkjk'kkgh gksrs pys tkrs gSaA

;s ik¡p phtsa ftlosQ ikl gSa ogh è;ku dks çkIr djus esa leFkZ gksrk 
gSA tSls ,d lqHkV ;ks¼k osQ ikl ryokj Hkh gks] <ky Hkh gks] dop Hkh 
gks] nks lcy Hkqtk,¡ gksa] nks lcy iSj gksa] rc og ;q¼ esa tk ldrk gSA 
,sls gh deZ :ih 'k=kq dks thrus osQ fy, ;ksxh è;ku dk vkyEcu ysrk gS] 
vkSj è;ku mls gh izkIr gksrk gS ftlosQ ikl oSjkX;] rÙofoKku] fuxz±Fkrk] 
leHkko vkSj ijh"k;t; gksA vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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è;ku ds LFkku
,rsrs-

us=k & }Uns Jo.k;qxys ukfldkxzs yykVs]
oD=ks ukHkkS f'kjfl ân;s rkyqfu Hkzw;qxkUrsA
è;kuLFkkukU;eyefrfHk% dhfrZrkU;kRensgs]
fr"BSdfLeu~ foxr fo"k;a fpÙkekyEcuh;aAA43AA

vUo;kFkZµ(veyefrfHk%) fueZy cqf¼èkkjh vkpk;ks± us (vkRek) 
vius (nsgs) 'kjhj esa (us=k&}Uns) us=k ;qxy (Jo.k;qxys) d.kZ ;qxy 
(ukfldkxzs) ukfldk osQ vxz Hkkx ij (yykVs) yykV (oD=ks) 
eq• (ukHkkS) ukfHk (f'kjfl) eLrd (ân;s) ân; (rkyqfu) rkyq 
(Hkzw;qxkUrs) Hkzw&;qxy (è;kuLFkkukfu) è;ku osQ LFkku (dhfrZrkfu) dgs 
gSaA (,dfLeu~) ,d LFkku ij (fr"B) jg dj (fo"k;e~) fo"k; ls 
(foxr) jfgr (fpÙka) fpÙk dj (vkyEcuh;a) vkyEcu ysosaA

vFkZµfueZy cqf¼èkkjh vkpk;ks± us vius 'kjhj esa us=k};] d.kZ ;qxy] 
ukfldk dk vxzHkkx] yykV] eq•] ukfHk] eLrd] ân;] rkyq vkSj Hkzw&;qxkUr 
esa è;ku osQ LFkku crk, gSaA gs ;ksxh! rqEgsa è;ku esa cSBdj bu LFkkuksa esa ls 
fdlh ,d LFkku ij fo"k;ksa dh okaNk ls jfgr gksdj viuk fpÙk ,dkxz 
djuk pkfg,A

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr bl 
^KkukaoqQ'k* xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr è;ku dh lkexzh osQ fo"k; esa ns• 
jgs Fks fd fdl çdkj è;ku osQ gsrq gksus ij è;ku laHko gSA fdlh Hkh 
dk;Z dks lEiUu djus osQ fy, miknku vkSj fufeÙk nksuksa dh vko';drk 
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gksrh gSA ftl HkO;tho osQ ikl ;g lkexzh (oSjkX;] rÙofoKkukfn) gks] rks 
og 'kqHkè;ku dks çkIr dj ldrk gSA D;ksafd èkeZè;ku vkSj 'kqDyè;ku ls 
Js"B dksbZ è;ku ugha ],slk Hkxoarksa us dgk gSA ^^,dfLeu~ oLrwfu fpÙka 
,dkxzdj.ka è;kua** vFkok ^^fpÙkfo{ksiR;kxks è;kua** fpÙk osQ fo{ksi 
dk R;kx djuk è;ku gSA

tc dksbZ HkO;tho vius fpÙk dks ,d fo"k; esa ,dkxz djrk gS] rks 
è;ku curk gSA vc ;gk¡ crk;k fd og HkO;tho] lkèkd vFkok ;ksxh vius 
fpÙk dks dgk¡ ,dkxz djs\ iwoZ esa dkfjdk uEcj pkSng esa fi.MLFkè;ku] 
inLFkè;ku] :iLFkè;ku vkSj :ikrhrè;ku osQ fo"k; esa crk;k Fkk_ vkRek 
dks vfjgar vkfn fi.M :i cukdj è;ku djuk]  ea=k okD; dk vkyEcu 
ysdj è;ku djuk] viuh pSrU; vkRek dk è;ku djuk vkSj fuR; fujatu 
fufoZdkj vkRek dk è;ku djukA ;s ozQe'k% fi.MLFkkfn è;ku osQ vkyacu 
crk, FksA vc ;gk¡a vius 'kjhj esa gh fpÙk ,dkxz djus o vfjgarkfn dh 
LFkkiuk djus dh fof/ crk jgs gSaA

vkpk;ks± us fy•k gSµfl¼ksa dh LFkkiuk czãLFkku ij djks] vfjgarksa dh 
LFkkiuk eLrd ij djks] vkpk;ks± dh LFkkiuk nf{k.kd.kZ ij] mikè;k;ksa dh 
LFkkiuk if'ped.kZ ij] lkèkqijes"Bh dh LFkkiuk eq•kxz ij djksA vFkok 
vfjgarksa dh eLrd ij] fl¼ksa dh czãLFkku ij] vkpk;ks± dh eq•kxz ij] 
mikè;k;ksa dh oaQB esa vkSj lkèkq dh ân;LFkku ijA vFkok vfjgarksa dh 
eq[kkxz ij] fl¼ksadh czãLFkku ij] vkpk;ks± dh oaQB ij] mikè;k;ksa dh 
ân;LFkku ij vkSj lkèkqijes"Bh dh ukfHkdey ij vFkok vU;&vU; çdkj 
ls mÙkekax ij LFkkiuk dj è;ku fd;k tk ldrk gSA eq[;r;k ls ;g vkuu 
ftls eq•e.My dgk tkrk gS] ftlesa eLrd ls lkspus&le>us dh {kerk 
gksrh gS] ;g mÙkekax dgk tkrk gSA jluk] ?kzk.k] p{kq] d.kZ ;s pkj bafnz;k¡ 
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bl eq[;kxz vFkkZr~ eq[; LFkku ij gSa] vkSj Li'kZu bafnz; rks gS gh blfy, 
;s iwjs 'kjhj esa lcls mÙke LFkku dgk tkrk gSA vU; txg rks osQoy ,d 
Li'kZu bafæ; gS] ¯drq ;gk¡ ij iwjh ik¡pksa bafnz;k¡ gSaA blfy, 'kjhj esa dksbZ 
Js"B LFkku gksrk gS rks vkuu] eq• ;k eq•kjfoUn gSA ^veyefrfHk%* vFkkZr~ 
fueZy Kku osQ èkkjd vkpk;Zoj] x.kèkj] eqfu] ½f"k vFkok fueZyKku vkfn 
osQoyKku osQ èkkjh Hkxoar] ftUgksaus lHkh vkoj.kksa dk {k; dj fn;k gS] 
mUgsa fpÙk dks dgk¡&dgk¡ fLFkr djuk pkfg,\

bl NUn esa è;ku osQ nl LFkkuksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

1- us=k;qxyµ;ksx'kkL=kkuqlkj us=k pk{kq"k osQUæLFkku gSA è;ku dh eqæk 
esa vk¡•sa cUn j•uh gksa rks lgtr;k dkseyrk ls cUn dj ysosaA bl osQUæ 
dk è;ku djus ls KkurUrq Lo;eso lfØ; gks tkrs gSa] ftlls Kku fodflr 
gksrk gSA n`f"Vdks.k dks fueZy djus dk dk;Z blh osQUæ ls lEiUu gksrk gSA

2- d.kZ;qxyµd.kZ esa ,d osQUæ gS&vçeknA ;g laosnu dk osQUæ gSA 
bl osQUæ ij fpÙk dks fLFkj djus ls tkx:drk dk fodkl gksrk gSA fuæk 
iyk;u dj tkrh gSA çkphu Hkkjrh; ijEijk esa d.kZosèku djus dh tks çFkk 
Fkh] mldk ;gh jgL; FkkA  'kjhj'kkL=k esa Hkh duiVh o mlosQ vklikl 
osQ {ks=k dks cgqr egÙo çkIr gSA mlls è;ku dh fufoZ?u flf¼ gksrh gSA

3- ukfldkxzµè;ku osQ le; uklkxzeqæk dk gksuk vR;ko';d ekuk 
x;k gSA çk.kok;q 'kjhj esa lEiw.kZ O;kIr gS] ijUrq ukfldk ij mldh 
mifLFkfr vfèkd ekuh xbZ gSA blfy, ;gk¡ è;kufonksa us çk.kosQUæ ekuk gSA 
uklkxz gksrs gh ewyukM+h ru tkrh gS] ftlls ewycUèk Lor% gh gks tkrk 
gSA bl osQUæ dk è;ku djus ls tSfod 'kfÙkQ;ksa dk fodkl gksrk gSA blls 
euq"; bfPNr dk;Z dks iw.kZ djus osQ rU=k dks çkIr dj ysrk gSA ;g è;ku 
çlUurko¼Zd gSA
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4- yykVµyykV osQ Hkhrj xgjkbZ esa T;ksfrosQUæ fLFkr gSA ;g 
osQUæ okluk] vkosx rFkk fodkjksa dks mi'ke djus okyk gSA ;fn bl 
osQUæ ij 'osro.kZ dk è;ku fd;k tkos rks vfèkd ykHkçn o 'kh?kz 
iQynk;h gSA mÙkstuk dks lekIr djosQ 'kkUr cukus esa bl osQUæ dk	
egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA bl osQUæ ij è;ku djus ls vla;e foy; dks çkIr 
gksrk gS] ân; ifjofrZr gks tkrk gS rFkk eu%rki u"V gksdj fpUru dks 
lqO;ofLFkr fn'kk çkIr gksrh gSA

5- eq•µeq• esa ftàk osQ vxzHkkx esa czãosQUæ gSA bl osQUæ ij è;ku 
djus ls nfer okluk,¡ Hkh lekIr gks tkrh gSaA mlosQ iQyLo:i czãp;Z 
fo'kq¼ gks tkrk gS] lkèkuk esa ifjiDork vkus yxrh gS rFkk opuflf¼ gks 
tkrh gSA ,slk lkèkd vius è;s; dks vo'; çkIr djrk gSA n`<+ bPNk'kfÙkQ 
osQ fodkl osQ fy, o bfUæ;ksa osQ fu;eu osQ fy, bl osQUæ ij fpÙk dk 
,dkxz djuk ykHkçn ekuk x;k gSA

6- ukfHkµukfHkLFkku ij ef.kiqj uked pØ gSA bl pØ dk è;ku 
djus ls vkjksX; dk fodkl gksrk gS] ,s'o;Z o`¯¼xr gksrk gS rFkk 
vkRelk{kkRdkj gksrk gSA ;gk¡ rStlosQUæ Hkh gSA ;g osQUæ vfXu dk LFkku 
gSA vr% o`fÙk;ksa dks mHkkj ykus osQ fy, ;g viuk ;ksxnku nsrk gSA bruk 
vo'; è;ku j•uk pkfg, fd blosQ lkFk fo'kqf¼osQUæ dk è;ku djuk 
pkfg,] vU;Fkk okluk osQ míke osx dks jksd ikuk vlEHko gksxk vkSj 
lkèkukP;qr gksuk iM+sxkA

7- eLrdµefLr"d esa lglzkj uked pØ gksrk gSA ;ksx'kkL=k esa bl 
pØ dk vR;fèkd egRo gSA blh dks gh ;ksx'kkL=k esa czãjUèkz dgrs gSaA 
'kjhj esa fLFkr ih;w"k xzfUFk dk lUrqyu blh osQUæ ls gksrk gSA ;fn fpÙk 
dks bl osQUæ ij osQfUær fd;k tk, rks psruk dk fodkl lexz :i ls 
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gks tkrk gSA vrhfUæ; {kerkvksa dk fodkl] Kku dk fodkl rFkk rRdky 
fu.kZ; dh {kerk bl osQUæ ij è;ku djus ls çkIr gksrh gSA

8- ân;&Nkrh dk eè; Hkkx ân; dgykrk gSA ;g Hkkouk] d#.kk] 
izse vkSj vkRe¯pru dk dsUæ gSA ;gk¡ è;ku djus ls lk/d Hkkoukvksa dks 
'kq¼ djrk gS vkSj Hkhrj fLFkj 'kkafr ikrk gSA

9- rkyq (ftàkewy)µthHk dk ihNs dk fgLlk] tgk¡ og xys ls 
tqM+rk gS] rkyq dgykrk gSA ;g Lokn vkSj ok.kh ds fu;a=k.k dk dsUæ gSA 
lk/d ;gk¡ è;ku djosQ ok.kh dks e/qj vkSj lR; j•us dk vH;kl djrk gSA

10- Hkzw&;qxkUrµ;g nksuksa HkkSgksa ds chp dk Hkkx gSA bls vkKk&pØ 
{ks=k Hkh dgrs gSaA eu dks ,d ¯cnq ij dsfUær djus dk Js"B LFkku gSA 
;gk¡ è;ku djus ls fopkj 'kkafr dh vksj tkrs gSa vkSj varKkZu c<+rk gSA 
bls mèoZxkeh psruk dk }kj Hkh ekuk x;k gSA

Kkuk.kZodkj us è;ku osQ ykSfdd iQyksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k gSA 
rnqijkUr mUgksaus ;g Li"V fd;k gS fd lkèkd dks blesa vius eu dks 
HkVdkuk ugha pkfg,A lkalkfjd çyksHku ls nwj jgdj è;ku djuk pkfg,A 
D;ksafd è;ku djrs le; tc rd fo"k;ksa dh okaNk gksxh] rc rd è;ku dh 
flf¼ ugha gksxhA vr,o è;ku osQ le; okaNk ls foghu gks tkuk pkfg,A 
lkèkd dks ;g ckr è;ku esa j•uh pkfg, fdµ 

eks{ks¿fi ;L; ukdka{kk] l eks{kefèkxPNfrA
bR;qR;DRokf¼rkUos"kh] dka{kk u Dokfi ;kst;sr~AA

µ(Lo:i lEcksèku&21)

ftldh eks{k esa Hkh vfHkyk"kk ugha gksrh] og eks{k dks çkIr djrk gSA 
vr% fgrkUos"kd dks fdlh çdkj dh bPNk ugha djuh pkfg,A
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tc eks{k dh okaNk Hkh eks{k osQ fy, vojksèkd gS rks vU; çdkj dh 
okaNk,¡ eks{k esa vojksèkd D;ksa u gksaxh\ vr,o lkèkd dk fuok±Nd cuuk 
gh Js;Ldj gSA

fo'kq¼è;ku dh ç'kalk djrs gq, vkpk;ZJh iwT;ikn th egkjkt fy•rs gSaµ

vkRekuq"Bkufu"BL;] O;ogkjcfg% fLFkrsA
tk;rs ijekuUn%] df'p|ksxsu ;ksfxu%AA

µ(b"Vksins'k&47)

O;ogkj ls jfgr gksdj tks vkRekuq"Bku esa fu"B gks pqdk gS&,slk ;ksxh 
;ksx osQ çlkn ls ijekuUn dks çkIr dj ysrk gSA

vkRefu"BRo ijekuUn dk tud] 'kq¼Ro dk mRiknd] ijfodYiksa dk 
lagkjd rFkk lalkj dk fouk'kd gSA vr% vkRefu"B gksus dk ç;Ru djuk 
pkfg,A

egkuqHkko! tc rd fpÙk esa iapsfUnz; osQ fo"k;ksa dk mnzsd gks jgk gS] 
rc rd fpÙk èkeZè;ku&'kqDyè;ku esa yhu ugha gks ldrkA fo"k;ksa dh vk¡èkh 
py jgh gS rks fpÙk fLFkj ugha gks ldrkA tSls rst gok esa dksbZ ihiy osQ 
iÙks dks fLFkj djus dk lkgl djs] rks og fLFkj ugha gksxkA ;g eu Hkh 
ihiy osQ iÙks dh rjg ls Mksyrk jgrk gSA

^ihiy ikr ljl eu MksykA*
fo"k;ksa dks ns•dj eu ,sls gh fgyrk&Mqyrk gS] tSls ¯dfpr~ Hkh gok 

pyus ij ihiy osQ iÙks dk MaBy yEck gksus vkSj iÙks dk otu T;knk 
gksus ls og Mksyus yxrk gSA ftl iÙks dk MaBy NksVk] eksVk vkSj etcwr 
gksrk gS] og iÙkk mruk T;knk ugha Mksyrk_ tSls cjxn ;k vke dk iÙkk 
gok esa bruh tYnh ugha MksyrsA
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blh izdkj ftudk fpÙk fo"k;ksa esa papy gksrk gS] mUgsa ,dkxz djuk 
eqf'dy gksrk gSA tSls dbZ ?kksM+s] cdjs] HkSals] xk; vkfn ekxZ esa tk jgs 
gksa vkSj mUgsa jksdus osQ fy, dksbZ Xokyk vkfn u gks] vFkok muosQ xys 
esa jLlh vkfn u gks rks fiQj mudks jksduk eqf'dy gksrk gS] vkSj ;fn os 
•srksa esa eq¡g ekjrs gq, vkxs c<+ jgs gksa] rks mUgsa jksduk vkSj Hkh dfBu gks 
tkrk gSA ,sls gh i×psfUæ; osQ fo"k; lkeus gkas rks fpÙk dks ,dkxz djuk 
eqf'dy gks tkrk gSA blfy, foykflrk& iw.kZ Hkou esa lkèkuk eqf'dy gksrh 
gS] tcfd futZu ou esa lkèkuk ljy gksrh gSA

ftlus futZu ou esa fpÙk dks ,dkxz djus dk vH;kl dj fy;k gks] 
mldk fpÙk foykflrkiw.kZ Hkou esa Hkh papy ugha gksrkA fdUrq vH;kl 
ls iwoZ ogk¡ jgdj fpÙk dks fLFkj j[kuk dfBu gSA futZuou esa fpÙk dks 
iapsfUæ; osQ fo"k; ugha feyrs gSaA d.kZfç; 'kCn ugha gSa] us=kfç; dksbZ 
n`'; fn•kbZ ugha ns jgs] ftàk bfUnz; osQ fy, fç; dksbZ •k| inkFkZ ugha 
gSA taxy gSµtgk¡ ij ,sls jkSnz n`'; gSa ftUgsa ns[kdj fojfDr c<+rh gS] 
lalkj&'kjhj&Hkksxksa dk ;FkkFkZ cksèk gksrk gSA foykflrkiw.kZ uxfj;ksa esa jkx 
dh o`f¼ gksrh gS] }s"k dh o`f¼ gksrh gS vkSj futZu ouksa esa oSjkX; fLFkjhHkwr 
gksrk gSA LFkku dk Hkh cM+k çHkko iM+rk gSA

egkuqHkko! fo"k;ksa ls fpÙk gVus osQ ckotwn Hkh ;fn d"kk;ksa dk mnzsd 
gks tk, rks fpÙk fiQj papy gks tkrk gSA d"kk; dh Tokyk fpÙk dks 
>qylkrh jgrh gSA ;fn dgha vj.; esa vkx yx tk,] gok py jgh gks 
rc oqQN gh nsj esa iwjk vj.; Lokgk gks tkrk gSA gok ugha Hkh py jgh 
gks] rc Hkh vkx yxh gS] rks og Hkh èkhjs&èkhjs iwjs taxy dks tyk nsrh gSA 
d"kk; vfXu dh rjg ls gS] fpÙk gok dh rjg ls gSA fo"k;&d"kk; nksuksa 
feydj vkRek dk ftruk T;knk iru dj ns] og Hkh de gSA vFkkZr~~ os 
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vkRek dk lc oqQN ywV ldrs gSa vkSj d"kk;&fo"k; nksuksa esa ls ,d&,d 
gS rc Hkh ;s oqQN le; osQ fy, vuFkZ djus esa leFkZ gksrs gSaA

egkuqHkko! fueZy cqf¼ osQ èkkjd vkpk;ks± us ;g è;ku osQ LFkku dgs 
gSaA vius 'kjhj esa gh ;g LFkku cuk yksA ;fn dgha vkSj fpÙk dks fLFkj 
djus dk dkj.k ugha fey jgk gks rks bu vax&mikaxksa ij è;ku yxkuk 
pkfg,A ,d&,d vax ij è;ku dk vkyEcu ysus ls fpÙk fueZy o ,dkxz  
gksrk gS] iwoZc¼ deks± dh foiqy ek=kk esa deZfutZjk gksrh gS] v'kqHk dk 
laoj gksrk gS] lkfr'k; iq.; dk caèk gksrk gS] bl izdkj ;gk¡ è;ku dk 
fo"k; crk;kA gs ;ksxh! rqEgsa è;ku esa cSBdj bu nl LFkkuksa esa ls fdlh 
,d LFkku ij] fo"k; dh okaNk ls jfgr gksdj viuk fpÙk ,dkxz djuk 
pkfg,A vkt cl bruk ghA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

ris
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xzUFkkè;;u dk Qy
,rsisi-

KkukaoqQ'kfena fpÙk çeÙkdfj.kka oqQ'ke~A
;ks¿èkhrs¿uU;psrLd%] lks¿H;qiSfr ija ine~AA44AA

vUo;kFkZµ(bne~) ;g (KkukaoqQ'ka) KkukaoqQ'k xzaFk (fpÙk) eu osQ 
(çeÙk) çeÙk (dfj.kke~) gkFkh osQ fy, (oqQ'ke~) vaoqQ'k gS (;%) tks 
(vuU;psrLd%) vuU;psrk bldk (vèkhrs) vè;;u djrk gS (l%) 
og (ije~) ije (ine) in dks (vH;qiSfr) çkIr djrk gSA

vFkZµeu :ih çeÙk gkFkh dks o'k djus osQ fy, ;g KkukaoqQ'k vaoqQ'k 
osQ leku gS] tks vuU;psrk gksdj bldk vè;;u djrk gS] og ije in 
dks izkIr djrk gSA

O;k[;kuµegkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ ;ksxhUænso }kjk fojfpr ̂ KkukaoqQ'k* 
xzUFk dh okpuk osQ vUrxZr vkt ge blosQ vafre eÄõykpj.k :i 
milagkj uked dkO; dk vè;;u dj jgs gSaA vkpk;Z egksn; us ;Fkkuke 
rFkk xq.kksa dh O;k[;k bl xzUFk esa dhA bl xzUFk dk uke gS ^KkukaoqQ'k* 
vaoqQ'k 'kCn yksd O;ogkj esa cgqr çpfyr gSA ^Kku* 'kCn vkxs vkus ls 
;FkkFkZ cksèk gks jgk gS fd Kku:ih vaoqQ'kA yksgs dk vaoqQ'k rks gkFkh ij 
yxk;k tkrk gSA Kku dk vaoqQ'k fdl ij yxkuk gS\ bl fpÙk :ih gkFkh 
ij Kku dk vaoqQ'k yxkus dh ckr dghA lkekU;r% ;g dgk tkrk gS fd 
;fn gkFkh ij vaoqQ'k yxk;k tk,] rks og o'k esa gks tkrk gSA mlh izdkj 
fpÙk dks lkèkus esa Hkh KkukaoqQ'k dh miek nh xbZ gSA
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vkpk;Z egksn; KkukaoqQ'k xzUFk dh efgek dks milagkj :i dg jgs 
gSa fd ;g KkukaoqQ'k uked xzUFk fpÙk osQ fy, oSlk gh gS] tSls mPN`a•y 
gkFkh dks o'k esa djus osQ fy, vaoqQ'k gksrk gSA gkFkh enksUeÙk gks tk, 
vFkok mlosQ euksuqowQy dk;Z u gksus ls mPN`a•y gks tk, rks og caèku 
dks rksM+dj] o`{kksa dks m[kkM+dj] x`g&Hkoukfn dks fxjkdj] iQlyksa dks 
jkSandj] ujlagkj vkSj /ulagkj dj Hkkjh fouk'k dj nsrk gSA gkFkh dks o'k 
esa djuk cM+k eqf'dy gksrk gSA mldk cy bruk izpaM gksrk gS fd dksbZ 
Hkh tho&tUrq mldh 'kfDr dk lkeuk ugha dj ldrkA ,d mPN`a•y 
gkFkh bruk lagkj dj ldrk gS fd gtkj gkFkh feydj osQ Hkh bruk l`tu 
ugha dj ldrsA

bl eu dks] fpÙk dks Hkh gkFkh dh miek nh] D;ksa\ D;ksafd fpÙk esa o 
gkFkh esa oqQN lekurk gSA lekurk ;g gS fd fo'kkydk; gkFkh tc eLrh 
esa >we&>we dj pyrk gS] rks viuh lw¡M dks fgykrk pyrk gS vkSj jkLrs esa 
tks Hkh oLrq vkrh gS mls viuh lwaM ls Hkjdj eq¡g esa Mkyus dh dksf'k'k 
djrk gSA ml gkFkh dks Lo;a ugha ekywe fd esjk 'kjhj bruk fo'kky gS] 
D;ksafd mldh xnZu vkSj 'kjhj feys gq, gksrs gSa] blfy, mldh xnZu eqM+ 
ugha ikrhA og eqM+rk gS rks iwjk 'kjhj eqM+ tkrk gSA ;fn xnZu eqM+ u ik, 
rks iwjk 'kjhj tM+ gks tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd NksVs cPps Hkh tc gkFkh 
dh xnZu idM+ ysrs gSa rks mldh xfr de gks tkrh gSA yksd O;ogkj esa 
NksVh xnZu okys O;fÙkQ dks dg fn;k tkrk gS fd] ;g vk x, ^xtkuu 
lkgc* vFkkZr~~ gkFkh osQ tSls eq• okysA 

gkFkh bruk fo'kkydk; gksrk gS] ysfdu mls bldk Hkku ugha gSA ;fn 
mls ;g Hkku gks tk, fd esjh bruh fo'kkydk; gS rks og 'ksj dks Hkh 
ijkLr dj ldrk gSA viuh lwaM esa 'ksj o 'ksj osQ cPps dks mBkdj dgha 
dk dgha isaQd ldrk gSA fdUrq mls viuh fo'kkyrk dk Kku ugha gSA blh 
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rjg ls ;fn fpÙk viuh 'kfÙkQ dks igpku ys] fpÙk dks Kkr gks tk, fd 
;s deZ eq>s ekj jgk gS] rks deks± dks viuh Kku&la;e:ih lwaM esa yisVdj 
pwj&pwj gh dj nsA fdUrq ,slk gkFkh ;fn mPN`a•y gks tk, rks lagkj gh 
djrk gSA ,sls gh eu Hkh mPN`a•y gks rks lagkj gh djrk gSA

mPNa`[ky gkFkh Lo;a dks rks gkfu igq¡pkrk gh gS] lkFk gh ekxZ esa vkus 
okys vufxur izkf.k;ksa dk Hkh lagkj dj Mkyrk gSA mlh izdkj] tc eu 
mPNa`[ky gksdj vgadkj vkSj oklukvksa ij py iM+rk gS] rks og lk/d 
dks iru dh vksj ys tkrk gSA gkFkh dks o'k esa djus osQ fy, oqQ'ky 
egkor yksgs dk ,d dksy (vaoqQ'k) ysdj mldh duiVh ij yxkrk gS 
vkSj ihNs [khaprk gSA gkFkh ml pksV ls fopfyr gksdj ogha #d tkrk gS 
vkSj mPN`a[ky ugha gksrkA gkFkh ml NksVs ls vaoqQ'k osQ dkj.k o'k esa gks 
tkrk gSA ;fn egkor osQ gkFk esa vaoqQ'k ugha gks rks og dHkh Hkh gkFkh ij 
lokjh ugha dj losQA gkFkh ij cSBuk rHkh laHko gS tc mlosQ ikl vaoqQ'k 
gksA tSls fdlh xkM+h esa cSBus ls igys ;g ns[kk tkrk gS fd blosQ czsd 
Bhd gSa ;k ughaA ftl xkM+h osQ czsd isQy gksa] ml xkM+h esa ;k=kk djuk 
e`R;q dk dkj.k cu ldrk gSA ?kksM+s dh lokjh Hkh fcuk yxke osQ ugha gks 
ldrh_ vU;Fkk og mPN`a[ky gksdj lokj dks dgha Hkh fxjk ldrk gSA

egkuqHkko! ;g vaoqQ'k okLro esa la;e dk izrhd gSA tgk¡&tgk¡ la;e 
gS ogk¡&ogk¡ mRFkku gS] fodkl gS] vkè;kfRed mUUfr gSA vkSj tgk¡ la;e 
ugha gS] ogk¡ fodkl ugha fouk'k gS] ßkl gS] iru gSA blhfy, vkpk;Z 
egksn; us dgkµ;g eu Hkh gkFkh osQ leku gSA ;fn bl ij Kku vkSj la;e 
dk vaoqQ'k u gks] rks og lk/d dks dgha Hkh fxjk nsxkA Kku osQ lkFk tks 
la;e gS] ogh vaoqQ'k dk dk;Z djrk gSA ^lE;XKkua fØ;k lfgra* fozQ;k 
lfgr lE;XKku eks{k dk dkj.k gksrk gS vkSj fozQ;k jfgr Kku HkooèkZd 
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gksrk gSA lE;XKku osQ lkFk ;fn la;e]gS] rks HkO;tho eks{kekxhZ cu tk,xk 
vkSj la;e ugha gS rks fdruk Hkh 'kCnKku gks] mlls eLrd ,oa oaQB dh 
•qtykgV dks nwj fd;k tk ldrk gS] vius vgadkj dk iks"k.k fd;k tk 
ldrk gS] nwljs dk frjLdkj fd;k tk ldrk gS] fdUrq vkRek dk dY;k.k 
ugha fd;k tk ldrkA ftl çdkj vaoqQ'k yxrs gh gkFkh osQ us=kksa ls vk¡lw 
cgus yxrs gSaA ,sls gh ekuk fd ln~xq# osQ ln~Kku :ih opu dk HkO;kRek 
ij tc vaoqQ'k yxrk gS] rc mldk eu fu;af=kr gksrk gS vkSj mlosQ 
us=k Hkh ue gksus yxrs gSaA og i'pkrki djus yxrk gS fd eSaus ,slk D;ksa 
fd;k\ vius eu dks mPN`a•y D;ksa dj fn;k\ vius eu ij fu;a=k.k D;ksa 
ugha fd;k\

vkpk;Z egksn; ;gk¡ dg jgs gSa fd ;g KkukaoqQ'k xzUFk ^fpÙk 
çeÙkdfj.ka* fpÙk :ih çeÙk gkFkh osQ fy, vaoqQ'k osQ leku gSA 
fcuk vaoqQ'k osQ gkFkh dks fu;af=kr ugha fd;k tk ldrk] rks fcuk 
Kku osQ eu dks fu;af=kr ugha fd;k tk ldrkA ^eu ,o euq";k.kka 
dkj.ka caèk&eks{k;ks%* euq";ksa dk eu gh deZ caèk dk dkj.k gS] ogh deZ 
foPNsn dk dkj.k gS vkSj ogh futZjk vkSj laoj dk Hkh dkj.k gSA blfy, 
eu ij fu;a=k.k djuk t:jh gSA ftUgksaus eu dks mPN`a[ky NksM+ fn;k gS] 
os 'kjhj dks [kwc rik,¡] [kwc lq[kk,¡] pkgs i'kq dh rjg ls ewd& ekSu Hkh 
cSBs jgsa rc Hkh vkRek dk dY;k.k laHko ughaA blfy, eu dks cl esa 
djuk ije vko';d gSA

eu dks o'k esa djus dk cl,d gh mik; gS ^fl¼kUr osQ euu ls 
eu gkFk vkrk* fl¼kUr dk fpUrou djus yx tkvks] eu vius vki 
fLFkj gks tk,xkA vk¡[k can djosQ d#.kkuq;ksx osQ fpUrou esa yx tkvksA 
dc ?kaVksa fudy tkrs gSa ekywe ugha pyrkA lkspksµ;g rhu yksd oSQls gSa] 
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vèkksyksd dh jpuk oSQlh gS\ blesa dkSu&dkSu ls ujd gSa vkSj os fdl 
izdkj ihM+k nsrs gSaA ogk¡ fdrus fcy m".k gSa] fdrus 'khr fcy gSa] fdl 
ujd esa dkSu&dkSu lh ys';k,¡ gSa\ eè;yksd esa euq"; vkSj i'kq fdl izdkj 
Hkksxksa esa vklDr jgrs gSa\ vkSj mQèoZyksd esa nso fdl izdkj lq[kksa esa jes 
jgrs gSa\µbu lcdk ¯prou djksA

eè;yksd fdruk fo'kky gS] mldh dYiuk djksA ;gk¡ vla[;kr 	
}hi& leqæ gSa vkSj lc nwus&nwus foLrkj okys gSaA vosQys tEcw}hi dk ̄ pru 
djks fd mlesa lkr {ks=k gSa] Ng ioZr gSa] eè; esa ukfHkor~ lqes# ioZr gSA 
fonsg {ks=k osQ Lo:i dk ¯pru djksA eè;yksd esa dgk¡&dgk¡ vÑf=ke 
ftuky; gSa] budk fpUrou djrs pys tkvksA vkpk;Z xq.kHkæLokeh th us 
eu:ih canj dks o'k esa djus dk mik; crk;kµ^JqrLoaQ/s èkheku~ je;rq 
euks doZQV eeq* Jqr :ih o`{k osQ rus ij bl eu :ih canj dks jekvksA 
;s ogha foJke ikrk gS] vU;Fkk ;g fof{kIr jgrk gSA

egkuqHkko! fdlh Hkh fl¼kUr dks ysdj eu dks mlh fn'kk esa yxkuk 
gh vaoqQ'k yxkuk gSA deZ caèk dh mRÑ"V&t?kU; fLFkfr dk fpUrou djsa] 
pkSchl Bk.kk dk fpUrou djsa] tholekl dk vUos"k.k djsa fd dgk¡&dgk¡ 
tho gSaA bl çdkj eu osQ fo"k; osQ fy, ;g Jqr :ih leqæ vxkèk gSA 
blfy, ;gk¡a dgk fd bl çeÙk gkFkh :ih eu dks ,dkxz djus osQ fy, 
tks ^vèkhrs vuU;psrLd%* bl KkukaoqQ'k xzUFk dks ,dkxz fpÙk gksdj i<+rk 
gS ^l% vH;qiSfr ije ine~* og fu%lansg ije mRÑ"V eks{k in dks çkIr 
djus esa leFkZ gksrk gSA

tks lk/d bu xkFkkvksa dks oaQBLFk dj ân; esa clkrk gS] mlosQ fy, 
;g xkFkk,¡ thouHkj la;e dh vaoqQ'k cudj pyrh gSaA ladV dh ?kM+h esa 
Lej.k djus ij ;s xkFkk,¡ fpÙk dks fLFkj djrh gSa] vkSj vkRek dks fujarj 
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vkRecks/ dk Lej.k djkrh gSaA ftruh 'kq¼ Hkkouk vkSj ftruh xgjh J¼k 
ls lk/d bl xzaFk dk vè;;u djsxk] mruk gh og vkRedY;k.k osQ iFk 
ij rhozrk ls vxzlj gksxkA Hkkoukvksa ls fd;k x;k ikB osQoy 'kCnksa dk 
mPPkkj.k ugha] cfYd vkRek dk Lianu cu tkrk gSA 'kq¼ Hkkoukvksa ls fd;k 
x;k vè;;u vn`'; iq.; dks nsus okyk gksrk gSA

egkuqHkko! ;g KkukaoqQ'k xzUFk vkius okpuk osQ :i esa lquk] i<+kA 
blesa tks vkiosQ fgr osQ ;ksX; yxs] vkidks fiz; vkSj fgrdkjh izrhr 
gks&mls vius thou esa xzg.k dhft,A tks yxs fd ;s rÙofoghu gS] mldk 
ifjektZu dj NksM+ nsaA tc ge iQy •jhnrs gSa rks vPNs] cqjs] NksVs&cM+s 
lc izdkj osQ iQy fn[kkbZ nsrs gSa] ijUrq ge ogh iQy [kjhnrs gSa tks gesa 
vPNk yxrk gS] vkSj gekjs dke dk gksrk gSA blh izdkj bl okpuk esa ls 
lkjHkwr&rÙoHkwr tks 'kCn&Hkko gSa mUgsa vius thou esa viukus dk iz;kl 
djuk pkfg,A ;g xzUFk gekjs thou esa vkReKku] la;e vkSj eks{kekxZ dh 
lrr izsj.kk nsrk jgsµblh Hkkouk osQ lkFk bldk lekiu djrs gSaA vki 
lHkh dk fgr gks] eÄõy gks] 'kqHk gks] ,slh eÄõy Hkkouk Hkkrs gSaA bUgha 
Hkkoukvksa osQ lkFk viuh 'kCn  Ük`a•yk dks fojke nsrs gSaA

Jh 'kkfUrukFk Hkxoku dh t;!

vkpk;Z Hkxou~ Jh ;ksxhUnznso dh t;!

ris
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ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z Jh 108

olquanh th eqfujkt }kjk
jfpr o laikfnr lkfgR; 

ekSfyd Ñfr;k¡
(çkÑr lkfgR;)

ozQ-la- uke ozQ-la- uke
1- çkÑr ok.kh Hkkx&1 2- izko`Qr ok.kh Hkkx&2

3- izko`Qr ok.kh Hkkx&3 4- izko`Qr ok.kh Hkkx&4

5- v¯glxkgkjks (v¯gld vkgkj) 6- vTt&lfDdnh (vk;Z laLÑfr)

7- v.kqosD•k&lkjks (vuqçs{kk lkj) 8- ft.koj&FkksÙka (ftuoj Lrks=k)

9- tfn&fdfn&dEea(;fr ÑfrdeZ) 10- .kafn.kan&lqÙka (uanhuan lw=k)

11- f.kXxaFk&Fkqnh (fuxzZUFk Lrqfr) 12- rPplkjks (rÙo lkj)

13- /Ee lqÙka (èkeZ lw=k) 14- vIi&fogoks (vkRe oSHko) 

15- lq¼Iik ('kq¼kRek) 16- vIif.kCHkj&Hkkjna (vkRefuHkZj Hkkjr)

17- foTtk&olq&lko;k;kjks (fo|kolq Jkodkpkj) 18- jêò&lafr&egkt..kks (jk"Vª 'kkafr egk;K)

19- vêòax tksxks (v"Vkax ;ksx) 20- .keks;kj egIiqjks (.keksdkj ekgkRE;)

21- ewy&o..kks (ewy o.kZ) 22- eaxy&lqÙka (eaxy lw=k)

23- foLl&èkEeks (fo'o èkeZ) 24- foLl&iqTtks&fn;acjks (fo'o iwT; fnxEcj)

25- leolj.k lksgk (leolj.k 'kksHkk) 26- o;.k&iek.kÙka (opu çek.kRo)

27- vIilÙkh (vkRe 'kfÙkQ) 28- dyk&fo..kk.ka (dyk foKku)

29- dks foosxh (foosdh dkSu) 30- iq..kklo&f.ky;ks (iq.;klzo fuy;)

31- frRFk;j&.kkeRFkqnh (rhFk±dj uke Lrqfr) 32- j;.kdaMks (lwfÙkQ dks'k)

33- /EeLl lqfÙk laxgks 34- dEe&lgkoks (deZ LoHkko)

35- •oxjk; fljkse.kh ({kidjkt f'kjksef.k) 36- flfj lh;y.kkg&pfj;a (Jh 'khryukFk pfj=k)

37- vT>Ii&lqÙkkf.k (vè;kRe lw=k) 38- le.kk;kjks (Je.kkpkj)

39- vlksx&jksfg.kh&pfj;a (v'kksd jksfg.kh pfj=k) 
(egkdkO;)

40- yksxqÙkjfoêðh (yksdksÙkj o`fÙk)

41- le.kHkkoks (Je.k Hkko) 42- >k.klkjks (è;kulkj)

43- bfîôlkjks (Íf¼lkj) 44- ft.ko;.klkjks (ftuopulkj)

45- HkfÙkxqPNks (HkfDr xqPN) 46- ileHkkoks (iz'ke Hkko)

47- lEesnflgj egIiqjks (lEesnf'k[kj egkRE;) 48- vEgk.k vk;oÙkks (gekjk vk;kZoÙkZ)

49- fo.k;lkjks (fou; lkj) 50- ro&lkjks (ri lkj)

51- Hkko&lkjks (Hkko lkj) 52- nk.k&lkjks (nku lkj)

53- ysLlk&lkjks (ys';k lkj) 54- osjXx&lkjks (oSjkX; lkj)

55- .kk.k&lkjks (Kku lkj) 56- .khfn&lkjks (uhfr lkj)
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Vhdk xzaFk
1- çes;k Vhdk&jRuekyk (laLÑr) 2- olqèkk Vhdk&æO;laxzg (laLÑr)

3- u; çcksfèkuh&vkyki i¼fr (¯gnh) 4- Jhuank Vhdk&flf¼fiz; Lrks=k (laLÑr)

bafXy'k lkfgR;
1. Inspirational Tales Part& 1&2 2. Meethe Pravachan Part-I

okpuk lkfgR;
1- b"Vksins'k (eqfÙkQ dk okXnku) 2- ç'uksÙkj jRuekfydk (cksfèk o`{k)

3- lkekf;d ikB (f'koiFk dk jFk) 4- lekfèk ra=k (LokReksiyfCèk)

5- jRudj.M Jkodkpkj (Jkod/eZ&lafgrk) 6- Kkukadq'k (rÙo fparu ds lw=k)

çopu lkfgR;
1- vkbZuk esjs ns'k dk 2- mÙke {kek èkeZ (vkRek dk ,-lh- :e)

3- mÙke eknZo èkeZ (eku egkfo"k :i) 4- mÙke vktZo èkeZ (japd nxk cgqr nq%•nkuh)

5- mÙke 'kkSp èkeZ (yksHk iki dk cki c•kuk) 6- mÙke lR; /eZ (lroknh tx esa lq[kh)

7- mÙke la;e èkeZ (ftl fcuk u¯g ftujkt lh>s) 8- mÙke ri èkeZ (ri pkgs lqjjk;)

9- mÙke R;kx èkeZ (fut gkFk nhts lkFk yhts) 10- mÙke vk¯dpu èkeZ (ifjxzg ̄ prk nq%• gh ekuks)

11- mÙke czãp;Z èkeZ (psruk dk Hkksx) 12- •q'kh osQ vk¡lw

13- •kst D;ksa jkst&jkst 14- xq#Ùka Hkkx 1

15- xq#Ùka Hkkx 2 16- xq#Ùka Hkkx 3

17- xq#Ùka Hkkx 4 18- xq#Ùka Hkkx 5

19- xq#Ùka Hkkx 6 20- xq#Ùka Hkkx 7

21- xq#Ùka Hkkx 8 22- xq#Ùka Hkkx 9

23- xq#Ùka Hkkx 10 24- xq#Ùka Hkkx 11

25- xq#Ùka Hkkx 12 26- xq#Ùka Hkkx 13

27- xq#Ùka Hkkx 14 28- xq#Ùka Hkkx 15

29- xq#Ùka Hkkx 16 30- xq#Ùka Hkkx 17

31- xq#Ùka Hkkx 18 32- pwdks er

33- t; ctjaxcyh 34- thou dk lgkjk

35- Bgjks! ,sls pyks 36- rS;kjh thr dh

37- n'kke`r 38- èkeZ dh efgek

39- uk feVuk cqjk gS u fiVuk 40- ukjh dk èkoy i{k

57- vk;al&flD[kkfogh (vkn'kZ f'k{kkfof/) 58- nal.k&ifjD[kk (n'kZu ijh{kk)

59- egk.kqHkkoks (egkuqHkko) 60- mooklks (miokl)

61- late&lkjks (la;elkj) 62- lEeÙk&lkjks (lE;DRo lkj)
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¯gnh x| jpuk
1- vUr;kZ=kk 2- vPNh ckrsa

3- vkt dk fu.kZ; 4- vk tkvks çÑfr dh xksn esa

5- vkèkqfud leL;k;sa çekf.kd lekèkku 6- vkgkjnku

7- ,d gtkj vkB 8- dye iêðh cqf¼dk

9- xkxj esa lkxj 10- xq# Ñik

11- xq#oj rsjk lkFk 12- ftu fl¼kar egksnfèk

13- MkWDVjksa ls eqfÙkQ 14- nku osQ vfpUR; çHkko

15- èkeZ cksèk laLdkj (Hkkx 1&4) 16- èkeZ laLdkj (Hkkx 1&2)

17- fut voyksdu 18- olq fopkj

19- olquUnh mokp 20- ehBs çopu (Hkkx 1)

21- ehBs çopu (Hkkx 2) 22- ehBs çopu (Hkkx 3)

23- ehBs çopu (Hkkx 4) 24- ehBs çopu (Hkkx 5)

25- ehBs çopu (Hkkx 6) 26- jksfg.kh ozr dFkk

27- LoIu fopkj 28- ln~xq# dh lh•

29- liQyrk osQ lw=k 30- lokZsn;h uSfrd èkeZ

31- laLdkjkfnR; 32- gekjs vkn'kZ

¯gnh dkO; jpuk
1- v{kjkrhr 2- dY;k.kh

3- pSu dh ¯tnxh 4- uk eSa pqi gw¡ uk xkrk gw¡

5- eqfDr nwr osQ eqÙkQd 6- gkbdw

7- ghjksa dk •tkuk 8- lqlaLdkj okfVdk

foèkku jpuk
1- dY;k.k eafnj foèkku 2- dfydq.M ik'oZukFk foèkku

3- pkSlB½f¼ foèkku 4- .keksdkj egkpZuk

5- nq%•ksa ls eqfÙkQ (c`gn~ lglzuke egkpZuk) 6- ;kxeaMy foèkku

7- Jh leo'kj.k egkpZuk 8- Jh uanh'oj foèkku

9- Jh lEesnf'k•j foèkku 10- Jh vftrukFk foèkku

11- Jh laHkoukFk foèkku 12- Jh iÁçHk foèkku

13- Jh paæçHk foèkku (nsgjk frtkjk) 14- Jh paæçHk foèkku

15- Jh iq"inar foèkku 16- Jh 'kkafrukFk foèkku

41- 'kk;n ;gh lp gS 42- Jqr fu>Zjh

43- lezkV paæxqIr ekS;Z dh 'kkS;Z xkFkk 44- lhi dk eksrh (egkohj t;arh)

45- Lokrh dh cw¡n
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21- Jh HkÙkQkej foèkku 22- Jh loZrksHkæ egkpZuk

23- Jh iapes: foèkku 24- y?kq uanh'oj fo/ku

25- Jh pkSchlh egkpZuk 26- vfHkuo fl¼pØ egkpZuk

27- vfHkuo fl¼pØ ea=kkpZuk

laikfnr Ñfr;k¡ (laLÑr çkÑr lkfgR;)

1- vkjkèkuk lkj (Jheísolsukpk;Z th) 2- vkjkèkuk leqPp; (Jh jfopUækpk;Z)

3- vkè;kRe rjafx.kh (vkpk;Z lksenso lwjh th) 4- deZ foikd (vk- Jh ldydhfrZ th)

5- deZçÑfr (fl¼karpozQorhZ vk- Jh vHk;paæ 
th)

6- xq.kjRukdj (jRudj.M Jkodkpkj) 
(vk- Jh learHknz Lokeh th)

7- pkj Jkodkpkj laxzg 8- ftudfYi lw=k (Jh çHkkpaækpk;Z th)

9- ftu Je.k Hkkjrh (ladyu&HkfÙkQ] Lrqfr] xzaFkkfn) 10- ftu lglzuke Lrks=k

11- rÙokFkZa lkj (Jh ene`rkpUækpk;Z lwfj) 12- rÙokFkZL; laflf¼

13- rÙokFkZ lw=k (vk- Jh mekLokeh th) 14- rÙoKku rjafx.kh (Jh en~Hkêðkjd KkuHkw"k.k th)

15- rPp fo;kjks lkjks (vk- Jh olquanh th) 16- rRo Hkkouk (vk- Jh vferxfr th)

17- èkeZ jRukdj (Jh t;lsukpk;Z th) 18- èkEe jlk;.k (vk- Jh in~euanh Lokeh th)

19- è;ku lw=kkf.k (Jh ek?kuanh lwjh) 20- uhfrlkjleqPp; (vk- Jh baæuanhLokeh th)

21- iap ¯o'kfrdk (vk- Jh iÁuanh th) 22- çÑfr leqRdhrZu (fl¼kar pozQorhZ Jh 
usehpaækpk;Z th)

23- iapjRu 24- iq#"kkFkZfl¼Ôqik; (vk- Jh vèrpaæLokeh th)

25- ej.kdf.Mdk (vk- Jh vferxfr th) 26- Hkxorh vkjkèkuk (vk- Jh f'kodksVh Lokeh th)

27- Hkko=k;iQyçn'khZ (vk- Jh oqaQFkqlkxj th) 28- ewykpkj çnhi (vk- Jh ldydhfrZLokeh th)

29- ;ksxke`r (Hkkx 1&2) (eqfu Jhcky panz th) 30- ;ksxlkj (Hkkx 1] 2) (eqfu Jh ckypaæ th)

31- j;.klkj (vk- Jh oqaQnoqaQn Lokeh) 32- olq½f¼

* jRuekyk (vk- Jh f'kodksfV Lokeh th) * Lo:i lacksèku (vk- Jh vdyad nso th)

* iwT;ikn Jkodkpkj (vk- Jh iwT;ikn th) * b"Vksins'k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th)

* y?kq nzO; laxzg (vk- Jh usehpaæ Lokeh th) * oSjkX;ef.kekyk (vk- Jh fo'kkydhfrZ th)

* vgZr~ çopue~ (vk- Jh çHkkpaæ Lokeh th) * Kkukadq'k (vk- Jh ;ksxhUæ nso)

33- lqHkkf"kr jRu lanksg (vk- Jh vferxfrLokeh th) 34- flUnwj çdj.k (vk- Jh lksenso Lokeh th)

35- lekfèk ra=k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th) 36- lekfèk lkj (vk- Jh learHkæ Lokeh th)

37- lkj leqPp; (vk- Jh oqQyHknz Lokeh th) 38- fo"kkigkj Lrks=k (egkdfo èkuat;)

17- Jh eqfulqozrukFk foèkku 18- Jh usfeukFk foèkku

19- Jh egkohj foèkku 20- Jh tEcwLokeh foèkku
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3- djd.Mq pfj=k (eqfu Jh dudkej th) 4- dksfVHkV Jhiky pfj=k (vk- Jh ldydhfrZ 
th)

5- xkSre Lokeh pkfj=k (e.Mykpk;Z Jh èkeZpaæ th) 6- pk:nÙk pfj=k (cz- Jh usehnÙk th)

7- fp=klsu iÁkorh pfj=k (ia- iw.kZeYy th) 8- psyuk pfj=k

9- panzizHk pfj=k 10- pkSchlh iqjk.k

11- ftunÙk pfj=k (dfooj czãjk;) 12- f=kos.kh (laxzg xzaFk)

13- ns'kHkw"k.k dqyHkw"k.k pfj=k 14- èkekZèr (Hkkx 1&2) (Jh u;lsukpk;Z th)

15- èkU;dqekj pfj=k (vk- Jh ldydhfrZ th) 16- ukxdqekj pfj=k (vk- Jh efYy"ks.k th)

17- uaxkuax dqekj pfj=k (Jheku~ nsonÙk) 18- çHkatu pfj=k (dfooj czãjk;)

19- ik.Mo iqjk.k (Jh enkpk;Z 'kqHkpaæ nso) 20- ik'oZukFk iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th)

21- iq.;kJo dFkk dks"k (Hkkx 1&2) (Jh jkepaæ 
eqeq{kq)

22- iqjk.k lkj laxzg (Hkkx 1&2) (vk- Jh nkeuanh 
th)

23- Hkjrs'k oSHko (dfo jRukdj) 24- Hkæckgq pfj=k

25- efYyukFk iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th) 26- eghiky pfj=k (dfooj Jh pkfj=k Hkw"k.k)

27- egkiqjk.k (Hkkx 1&2) 28- egkohj iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th)

29- ekSuozr dFkk (vk- Jh Jhpaæ Lokeh th) 30- ;'kksèkj pfj=k

31- jkepfj=k (Hkkx 1&2) (vk- Jh lksenso Lokeh) 32- jksfg.kh ozr dFkk

33- ozr dFkk laxzg 34- ojkax pfj=k (vk- Jh tVk¯lg uanh)

35- foeyukFk iqjk.k (Jh czãpkjh'oj Ñ".knkl th) 36- ohj oèkZeku pfj=k

37- Jsf.kd pfj=k 38- Jhiky pfj=k (vk- Jh ldydhfrZ th)

39- Jh tEcwLokeh pfj=k (Jh ohj dfo) 40- 'kkafrukFk iqjk.k (Hkkx 1&2) (dfo vlx th)

41- lIrO;lu pfj=k (vk- Jh lksedhfrZ Hkêðkjd) 42- lE;DRo dkSeqnh

43- lrh euksjek 44- lhrk pfj=k (Jh n;kpan xksyh;)

45- lqjlqanjh pfj=k 46- lqykspuk pfj=k

47- lqdqeky pfj=k 48- lq'khyk miU;kl

49- lqn'kZu pfj=k (ia- xksikynkl cjS;k) 50- lqHkkSe pozQorhZ pfj=k

51- guqeku pfj=k 52- {k=k pwM+kef.k (thoaèkj pfj=k)

laikfnr ¯gnh lkfgR;
1-  vfj"V fuokjd =k; foèkku
   • uoxzg foèkku  • okLrq fuokj.k fo/ku  • e`R;qat; fo/ku (ia- vk'kkèkj th Ñr)

2-  Jh ftulglzuke ,oa iapijes"Bh foèkku

3-  Jh ftulglzuke foèkku (y?kq) vkfn ,d uke vusd

çFkekuq;ksx lkfgR;
1- vejlsu pfj=k (dfooj ekf.kDdjkt th) 2- vkjkèkuk dFkk dks'k (cz- Jh usehnÙk th) (Hkkx 

1&2&3)
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5- oqQjy dkO; (lar fr#oYyqoj) 6- rÙoksins'k (Ng<kyk) (ia- çoj nkSyrjke th)

7- fnO; y{; (ladyu& ¯gnh ikB] Lrqfr vkfn) 8- èkeZ ç'uksÙkj (vk- Jh ldydhfrZ th)

9- ç'uksÙkj Jkodkpkj (vk- Jh ldydhfrZ th) 10- HkfÙkQlkxj (pkSchlh pkyhlk laxzg)

11- fo|kuan mokp (vk- Jh fo|kuan th eqfujkt) 12- lq• dk lkxj (pkSchlh pkyhlk)

13- lalkj dk var 14- LokLF; cksèkke`r

15- fifPN&de.Myq (vk- Jh fo|kuan th eqfujkt)

xq# in fou;katyh lkfgR;
1- vkpk;Z Jh fo|kuan th dh ;e lYys•uk 

(eqfu çKkuan)
2- v{kj f'kYih (eqfu f'kokuan)

3- ixoanu (eqfu f'kokuan ç'kekuan) 4- olquanh ç'uksÙkjh (eqfu ftukuan] ,s- foKku 
lkxj)

5- n`f"V n`';ksa osQ ikj (vk- Jh oèkZLo uanuh] 
opZLo uanuh)

6- Le`fr iVy ls Hkkx&1 (vk- Jh oèkZLo uanuh)

7- Lèfr iVy ls Hkkx&2 (vk- Jh oèkZLo uanuh) 8- vHkh{.k Kkuksi;ksxh (,syd foKku lkxj)

9- xq# vkLFkk (,syd foKku lkxj) 10- ifjp; osQ xok{k esa (,syd foKku lkxj)

11- Lo.kkZsn; (,syd foKku lkxj) 12- Lo.kZ tUet;arh egksRlo (,syd foKku lkxj)

13- gLrk{kj (,syd foKku lkxj) 14- olq lacq/ (egkdkO;) (izks- MkW- mn;pan th 
tSu)

15- le>k;k jfoUnq u ekuk (lfpu tSu ^fudqat*)

4-  'kk'or 'kkafrukFk ½f¼ foèkku
   • HkÙkQkej foèkku (vk- ekurqax Lokeh th (ewy)    • 'kkafrukFk foèkku (ia- rkjkpaæ th)
   • lEesnf'k•j foèkku (ia- tokgj nkl th)
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ije iwT; vkpk;Z Jh olquanh th eqfujkt Ñr

egqja folna fi;&xaHkhja

fgn;ja fena flfjft.kokf.kaA

v.ksxare;a flvkok;e;a

f.k#oea lea flfjft.kokf.kaA

ft.klOoaxknks f.kLlfjna

HkfofpÙkgja flfjft.kokf.kaA

ckjl&vaxsfga latqÙka

yks,iqTta flfjft.kokf.kaA

daBkfnopksdkj.kjfgna

r;jks;gja flfjft.kokf.kaA

txeaxYya txdYykf.ka

i.kekfe l;k flfjft.kokf.kaA

ft.kok.kh&Fkqnh






